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Presentacion

EDUCA se ha convertido en uno de los congresos referentes de Europa para la
formacién y actualizacion de conocimientos vinculados al dmbito educativo. Mas de 4500
profesionales de la educacion ya han participado en alguna de las seis ediciones.

El evento fue organizado por EDUCA y el Grupo de Investigacion Talionis de la
Universidad de A Corufa, y contd con la colaboracion de la Xunta de Galicia, entre otras
entidades.

EDUCA 2025 cre6 un importante foro de intercambio de conocimientos y experiencias
didacticas entre profesorado de todas las etapas educativas y materias. En esta edicion se
presentaron cerca de 150 trabajos de investigacion y experiencias realizadas por el profesorado
de todos los rincones de Espafia y otros paises.

Son pocas las oportunidades actuales de encontrarse en un mismo evento técnico-
cientifico todos los docentes que imparten docencia en las diferentes etapas educativas. Quiza
una perspectiva en comun pueda favorecer las sinergias y directrices para establecer una mayor
calidad educativa y especialmente para conocerse entre todos, ver como trabajan otros
compaieros/as, aportar ideas, iniciar proyectos juntos...

Todo el Comité Organizador, formado por profesorado de diferentes centros educativos
y ambitos de conocimiento se ha volcado para que este evento que sembro, por primera vez su
semilla hace 8 afos, se haya convertido actualmente en un referente nacional e internacional
de la excelencia educativa.

El congreso cont6 con la participacion de 9 expertos nacionales e internacionales que
impartieron conferencias en el ambito de la innovacién educativa, creatividad, gestion y
convivencia escolar, entre otras tematicas de actualidad educativa. También destacar la
presentacion de mas de 140 trabajos de investigacion y experiencias didacticas, cuyos
resumenes se recogen en esta publicacion.

Solo me queda agradecer a todo el equipo de organizacion, miembros del Comité de
Honor, docentes del Comité Cientifico y todos los participantes y entidades colaboradoras su
amabilidad una vez mas para seguir organizando mas eventos formativos EDUCA.

Gracias por vuestra implicacion,
Victor Arufe Giraldez
Rocio Rodriguez Padin
Presidentes Comité Organizador
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Entidades organizadoras y colaboradoras

EDUCA 2025 estuvo co-organizado por el Grupo Talionis de la Universidad de A Coruna y

la plataforma EDUCA.
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Conferencias Plenarias

Se presentan los resimenes de las conferencias plenarias cuyos ponentes invitados
estaban interesados en incorporar su texto al ebook de actas.

La educacion fisica en la era digital: nueva realidad
Physical education in the digital era: a new reality

Autor: Javier Roibal Pravio!
!Grupo Talionis (UDC)
email: javier.roibal@udc.es

Fundamentacion

La tecnologia ha impactado en todos los &mbitos de la educacidn, y la educacion fisica no es la
excepcion. Esta materia, asociada tradicionalmente a trabajo practico y muy presencial, se
enfrenta a nuevos desafios y oportunidades ante la irrupcion de las herramientas digitales. Este
trabajo analiza el impacto que han tenido en los ultimos afios las plataformas virtuales, apps o
los dispositivos wearables en la ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica. En el estudio
se enfatiza la utilidad de estos recursos para enriquecer la practica y ayudar en la practica
educativa a todos los niveles.

Objetivo

El objetivo de este trabajo es analizar la realidad del uso de herramientas digitales en el ambito
de la educacion fisica identificando beneficios, limitaciones y perjuicios de su uso. Por otro
lado, se centra en explorar como estas herramientas pueden actuar como facilitadoras en
distintos aspectos de la materia como la evaluacion de las capacidades fisicas, la
individualizacion de los estimulos o la dinamizacion de las clases.

Metodologia

Este trabajo se basa en una revision bibliografica exhaustiva de estudios recientes publicados
entre 2018 y 2023. Se incluyeron articulos cientificos, reportes y estudios de caso relacionados
con el uso de tecnologia en la educacion fisica, con énfasis en aplicaciones moviles, plataformas
interactivas y dispositivos de monitoreo. Los criterios de seleccion consideraron la relevancia
del contenido, la metodologia utilizada y el impacto medido en los resultados educativos.
Ademas, se realizo un analisis cualitativo de experiencias didécticas reportadas en la literatura
para identificar patrones comunes y buenas practicas.

Resultados

Los resultados demuestran que la tecnologia ha facilitado el acceso a herramientas muy valiosas
en el disefio y desarrollo de sesiones de educacion fisica mejorando la participacion y
motivacion de los alumnos. Apps como MyFitnessPal, Google Fit, o Trainning Peaks han
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permitido monitorear de una manera exhaustiva el progreso y evolucion de los alumnos
fomentando la autoevalucion y la cuantificacion de las cargas. Ademas. Los wearables, como
las pulseares de actividad, permitieron captar en tiempo real valores como la frecuencia
cardiaca, kcalorias consumidas o velocidad de desplazamiento durante las sesiones.

También hay que indicar que, por otro lado, se observaron ciertas limitaciones. El uso de
tecnologia estd muy limitado por el factor econdmico lo que condiciona el acceso igualitario
para los centros y/o alumnos. Ademas, la constante evolucion de estos sistemas exige una
formacion continua por parte del profesorado. También sabemos que la tecnologia supone un
riesgo de limitar la socializacion de los participantes y de tener una probabilidad de
dependencia tecnolodgica

Discusion

La digitalizacion de la educacion fisica abre nuevas oportunidades para innovar en la
ensefianza, especialmente en contextos donde la presencialidad puede ser limitada, como se
evidencid durante la pandemia de COVID-19. Sin embargo, este avance debe ser implementado
con un enfoque critico, asegurando que las herramientas tecnoldgicas complementen, en lugar
de sustituir, los aspectos esenciales de la educacion fisica. Ademads, es fundamental garantizar
la equidad en el acceso a estas tecnologias para evitar una ampliacion de las brechas digitales
y sociales.

En cuanto a las implicaciones practicas, los resultados sugieren que el éxito de estas
herramientas depende en gran medida de la capacitacion docente, el disefio de actividades que
integren tecnologia de manera significativa y el seguimiento personalizado de los estudiantes.
Por ejemplo, la combinacion de actividades presenciales con plataformas de monitoreo remoto
puede potenciar el aprendizaje hibrido, permitiendo a los estudiantes progresar a su propio
ritmo.

Conclusiones

La digitalizacion en el ambito de la educacioén fisica supone un reto y una oportunidad. Puede
enriquecer la experiencia educativa, pero requiere un enfoque equilibrado y con una
planificacion concreta. Este trabajo destaca el esfuerzo por combinar los aportes de la
tecnologia con los principios pedagogicos fundamentales, intentando lograr un equilibrio que
garantice los objetivos generales de la materia.

Los proximos estudios deberian centrarse en el impacto a largo plazo de la utilizacion de estas

herramientas, asi como la solucion a las barreras actuales a su implementacion de manera
general y accesible.
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Experiencias didacticas

Se presentan los resimenes de las experiencias didacticas presentadas en forma de
comunicacion oral cuyos autores estaban interesados en incorporar su texto al e-book de actas.

Bioquimica en accion: conexion quinto-primero. Un repositorio de

casos clinicos para el aprendizaje activo en bioquimica médica
Biochemistry in action: connecting senior and junior medical students through a clinical
case repository for active learning in medical biochemistry

Maria Alonso-Chamorro
Facultad de Medicina, Universidad Francisco de Vitoria

Maria Alonso-Chamorro: m.alonso.prof@ufv.es

Fundamentacion

La bioquimica médica es percibida por muchos estudiantes como un area abstracta y de dificil
aplicacion clinica. Los estudios apuntan que la conexion de los conceptos tedricos con la
experiencia clinica es particularmente beneficiosa para fomentar un aprendizaje profundo y
significativo [1,4]. Este proyecto innovador aborda este desafio mediante la creacion de un
repositorio de casos clinicos disefiados a partir de las rotaciones hospitalarias de estudiantes de
tercero a sexto curso de Medicina, con el objetivo de conectar conceptos bioquimicos bésicos
con contextos clinicos reales y relevantes. Ademas, este enfoque busca abordar una necesidad
educativa identificada: muchos estudiantes de primer curso tienen dificultades para relacionar
la teoria bioquimica con aplicaciones practicas, lo que impacta negativamente en su motivacion
y comprension. El cardcter intergeneracional del proyecto es otro de sus aspectos innovadores.
A través de la mentoria entre estudiantes de cursos superiores y primer aiio, se fomenta una
experiencia de aprendizaje colaborativa que no solo beneficia el entendimiento de la
bioquimica, sino que también fortalece las relaciones interpersonales y el sentido de comunidad
dentro de la facultad. En este contexto, los estudiantes de cursos avanzados tienen la
oportunidad de consolidar sus conocimientos a través de la ensefianza, un enfoque que ha
demostrado ser efectivo para mejorar tanto la comprension conceptual como las habilidades
pedagogicas [2]. Ademas, la utilizacién de metodologias activas como el flipped learning y el
aprendizaje basado en problemas (ABP) contribuye a un aprendizaje dindmico, participativo y
profundamente conectado con la realidad clinica, elementos clave para la formacion integral
de los futuros médicos [3,5]. Este tipo de aprendizaje no solo permite a los estudiantes de primer
curso interiorizar mejor los conceptos bioquimicos, sino que también promueve habilidades
criticas como la resolucion de problemas y la toma de decisiones en contextos complejos.

Objetivos
Facilitar el aprendizaje significativo de los conceptos bioquimicos mediante su aplicacion en
casos clinicos reales, integrando teoria y practica.

Motivar a los estudiantes de primer curso hacia la asignatura, despertando su interés por la
ciencia y su relevancia en la medicina.

Promover un enfoque pedagdgico intergeneracional que fortalezca las competencias
comunicativas, pedagogicas y de liderazgo en los estudiantes
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Crear un repositorio de casos clinicos de alta calidad y accesible, que sirva como material
educativo tanto para estudiantes como para docentes.

Fomentar la responsabilidad de los estudiantes de cursos avanzados como futuros formadores,
desarrollando habilidades pedagogicas esenciales para su practica profesional.

Establecer un entorno de aprendizaje colaborativo y participativo que integre a estudiantes de
diferentes niveles, promoviendo un sentido de comunidad y apoyo mutuo dentro de la facultad.

Propuesta

El proyecto integra metodologias activas como el flipped learning y el aprendizaje basado en
problemas (ABP), ampliamente reconocidas por su efectividad en la ensefianza de ciencias de
la salud [3,5,6]. En el flipped learning, los estudiantes de primer curso se preparan previamente
con materiales proporcionados por sus compafieros de cursos avanzados, lo que les permite
participar de manera mas activa y significativa en las discusiones grupales. Por su parte, el ABP
fomenta la resolucion colaborativa de problemas clinicos, desafiando a los estudiantes a aplicar
conceptos bioquimicos en escenarios reales y practicos.

Los estudiantes de tercero a sexto curso son responsables de recopilar casos clinicos relevantes
durante sus rotaciones hospitalarias, seleccionandolos en funcion de su pertinencia bioquimica
y su conexion con el temario de primer curso. Estos casos incluyen andlisis detallados, datos
diagndsticos, e interpretaciones bioquimicas que se presentan mediante recursos multimedia,
como presentaciones interactivas, videos explicativos y cuestionarios dindmicos.

Durante las sesiones colaborativas, los estudiantes de primer afio trabajan en equipo para
resolver los casos clinicos, guiados por los estudiantes de cursos avanzados que actian como
mentores. Este enfoque permite que los estudiantes mas jovenes desarrollen habilidades de
razonamiento critico y resolucion de problemas, mientras que los estudiantes mayores
consolidan sus conocimientos y refuerzan su capacidad de comunicacidn y ensefianza.

Ademas, se planea crear una plataforma digital para alojar el repositorio de casos clinicos, lo
que permitira su consulta tanto por estudiantes como por profesores. Esta herramienta servira
como un banco de recursos educativos para la asignatura de bioquimica, asegurando la
sostenibilidad y escalabilidad del proyecto a lo largo del tiempo.

Resultados

La evaluacion del impacto del proyecto se realizdo mediante encuestas pre y post-intervencion,
analisis cualitativos de las experiencias de los participantes y pruebas de conocimiento que
mediran la efectividad del aprendizaje. El impacto del proyecto se ha manifestado en multiples
niveles. En primer lugar, los estudiantes de primer curso experimentaron un aprendizaje mas
dindmico y contextualizado, que les permitid6 comprender mejor los conceptos bioquimicos al
aplicarlos a situaciones clinicas reales. Este enfoque no solo mejora la retencion del
conocimiento, sino que también incrementa su motivacion e interés por la asignatura. Por otro
lado, los estudiantes de cursos superiores desarrollaron competencias clave como la claridad
en la transmision de conceptos complejos, la capacidad de motivar y guiar a otros, y la habilidad
para colaborar de manera efectiva en equipos interprofesionales. Estas habilidades son
fundamentales para su futura practica médica, donde la ensefianza y mentoria desempefian un
papel crucial. Observamos una mejoria en la integracion y colaboracion entre estudiantes de
diferentes niveles, fortaleciendo el sentido de comunidad en la facultad. Este entorno inclusivo
y colaborativo fomenta una cultura de apoyo mutuo y aprendizaje continuo, valores esenciales
en la educacion médica moderna. Finalmente, esperamos que el repositorio de casos clinicos
se convierta en una herramienta valiosa para la docencia de la bioquimica, facilitando la
integracion de teoria y practica en la ensefianza de esta disciplina.
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El espacio como clave didactica. Red de espacios .LD.E.A'y
comunidades profesionales de aprendizaje (CPA)

The educational space as key. [.D.E.A spaces network and professional learning
communities (CPA)

Daniel Molina Martin

: Daniel Molina Martin, dmolmar580@g.educaand.es

Palabras clave: Neuroarquitectura, pedagogia, aprendizaje colaborativo, espacios educativos,
ODS CPA

Fundamentacion

La Red IDEA surge como una respuesta innovadora a la necesidad de transformar los espacios
educativos desde una perspectiva basada en la evidencia cientifica, para modular la accion
didactica y mejorar el rendimiento académico y el bienestar. Responder, a través de propuestas
de organizacion del espacio diferentes, a las necesidades educativas actuales y demandas
competenciales de una sociedad liquida y moderna (Bauman, 1999). Pero més que eso, supone
utilizar el espacio como palanca de transformacion metodologica y recurso didactico dindmico.
El espacio educativo de aulas, pasillos y otras zonas, a través de dinamicas horizontales,
reflexivas y democraticas como oportunidad para transformar la cultura de Centro.

Estudios en neuroarquitectura y otras investigaciones, como el Informe Clever Classroom de
la Universidad de Stanford (Barrett et al., 2015), demostraron que el entorno fisico tiene un
impacto significativo en el rendimiento académico y bienestar emocional de los estudiantes. El
informe, revela que factores como la luz, el color, la decoracioén por exceso o por defecto, el
nivel de ruido y la disposicion del mobiliario, afecta a como pensamos, cOmo nos sentimos y
como interactuamos. Condiciona, por tanto, la manera en que los estudiantes se relacionan con
los contenidos curriculares, con las actividades y entre ellos mismos. Es decir, condiciona el
rendimiento académico y la salud del tejido social y emocional de los grupos.

La neuroarquitectura sugiere que el disefio espacial mejora el rendimiento académico y el
bienestar emocional. Lo que proponia Malaguzzi en 1970 “el espacio es el tercer maestro”, hoy
tiene numerosas y actualizadas investigaciones que lo demuestran. Ya sabiamos que el espacio
educativo no era un mero escenario donde se produce la accion educativa, sino un elemento
dindmico que facilita los procesos y los condiciona. Pero cada vez sabemos mejor, y con mas
precision gracias a la neurociencia, qué y como exactamente. Desde esta premisa nos
propusimos iniciar un trabajo reflexivo y fundamentado en la evidencia cientifica, a través de
modelo de CPA (Comunidades Profesionales de Aprendizaje).

La Red IDEA organizada como una CPA, integra los principios cientificos para el disefio del
espacio educativo, poniendo el foco en su influencia didactica y metodoldgica. En concreto,
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para promover el trabajo competencial y el mejor desempeiio de funciones ejecutivas. (Molina
Martin, 2022).

La transformacion, a través equipos motores internos de cada Centro, liderados por los equipos
directivos de los mismos, se hizo trabajando en red a través de procesos reflexivos y formativos.
Vimos cémo utilizar sistemas, técnicas y dinamicas inspiradas en las comunidades
profesionales de aprendizaje (CPA), facilitaba un dinamismo y favorecia itinerarios de
transformacion viable y sostenidos en el tiempo, permitiendo por otro lado, respetar la
singularidad de cada centro y cada comunidad educativa.

Efectivamente, las CPA se definen como grupos de profesionales comprometidos con un
aprendizaje conjunto y reflexivo para mejorar la ensefianza y el aprendizaje (Stoll et al., 2006).
De ahi, que su propuesta se ajustara a la perfeccion para un modelo que fomenta un ambiente
de co-creacion y reflexion conjunta. Donde la actividad colaborativa y sostenida en evidencias
es una constante, en nuestro caso, para el redisefio de los espacios.

Objetivo

El objetivo principal de la Red IDEA fue transformar los espacios educativos desde la premisa
de considerar el espacio como un precursor y facilitador de la actividad educativa, o
condicionante de la misma. Por tanto, en las primeras fases se acompafiaba a la reflexion sobre
la identidad pedagdgica y cultural de cada comunidad educativa, analizando si los espacios
facilitan o no las didacticas coherentes con esa identidad. A continuacidn, habia que iniciar un
proceso participativo en esta transformacion, guiando la busqueda de alianzas institucionales y
en la comunidad educativa.

Metodoldgicamente, la transformacion se basa en el trabajo colaborativo de las CPA, que
permite que las comunidades educativas extendidas, participen activamente en el redisefio de
los entornos que comparten. Para esto, nos situamos en cuestiones iniciales que conectan con
la identidad, la filosofia y el estilo educativo de la institucion, siendo una oportunidad para
revisar coherencias e incoherencias, y asegurar que los espacios se alineaban con los principios
de cada escuela y la neuroeducacion.

Este enfoque, buscaba modificar el entorno fisico e incluir elementos que mejoraran el
rendimiento académico, pero utilizando el proceso de transformacion del espacio como
oportunidad para transformar y cohesionar a la comunidad educativa.

Propuesta

La Red IDEA se estructura en torno a un modelo de trabajo colaborativo y 4gil, en el que las
CPA juegan un papel fundamental. Responde a las siglas que fueron definidas como Identidad,
DUA, Emocidén y Arte (Molina, D. 2022). Haciendo alusion a la necesidad de generar espacios
singulares que conecten con la Identidad local, cultural y pedagdgica de las instituciones, con
la necesidad de Disefiar espacios DUA e inclusivos, espacios Emocionalmente saludables y
con referencia al Arte, porque “la belleza también educa” (Siro, 2020)

Es decir, que sean acogedores y seguros, que promuevan la vinculacion y la relacion, pero
también que nos generen curiosidad y admiracion, donde se incluyan aspectos como la
renaturalizacion y la hogarizacion de los espacios, y faciliten la autonomia y el trabajo por
competencias.
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Y todo esto, usando estrategias reflexivas y colaborativas en Red. Como argumentan DuFour
y Eaker (1998), las CPA fomentan esa cultura de aprendizaje continuo en la que los docentes
participan de manera horizontal, generando oportunidades de co-creacion para el redisefio de
los entornos educativos. En el marco de la Red IDEA, el modelo CPA permite que los docentes
trabajen en ciclos cortos.

Durante estos sprints o ciclos formulados como retos de accidon, los equipos motores
acompanados con expertos en neuroeducacion, trabajan en la planificacion y ejecucion de
cambios en el Centro. No solo las aulas. Pasillos, patios y zonas exteriores, aseos, halls y salas
de reuniones, debian promover estilos educativos alineados con los principios pedagogicos de
la neuroeducacion y del propio Centro. Es decir, debian promover, en su caso, la autonomia y
el emprendimiento, la colaboracion, equidad, inclusion, aprendizaje activo y competencial. Y
estos sprints de trabajo, se conectaban con la red de centros mayor (Red IDEA) en sesiones
mensuales donde proponiamos actividades de retroalimentacion y mentorias de expertos.

Resultados

Desde su inicio en el curso 22-23, la Red IDEA ha tenido un impacto en mas de 50 centros
educativos en Andalucia y se ha extendido hacia otras comunidades, como Asturias y La Rioja.
Hasta ahora el profesorado participante nos reportan mejoras significativas en el bienestar
emocional de la comunidad educativa a través de indicadores de percepcion en estudiantes,
familias y profesorado. También reportan mas facilidad para implementar metodologias activas
y una mejora en el clima de convivencia. Por otro lado, los equipos directivos representantes
de los equipos motores de sus Centros, que participan en las reuniones de la red en el formato
de CPA, valoran positivamente el tejido profesional desde una perspectiva de inspiracion y
sostén de los procesos de transformacion internos de cada Centro. Se confirma asi lo que
algunas investigaciones previas sobre las CPA sugieren respecto al mayor compromiso del
profesorado participante y su relacion con la mejora en el desarrollo profesional y el éxito
académico (Hord, 2004). También se recibieron mejoras en pruebas de evaluacion con areas
de competencia lingiiistica, disminucion de conflictividad y mejora de rendimiento en algunos
grupos y areas.

La Red IDEA, para la transformacion de los espacios educativos, ha sido reconocida por
diversas organizaciones, como la Asociacion Pedagogica Tierra de Maestros 2022 y SIMO
Educacion 2023, donde se destaco por su capacidad para integrar la neurociencia, la pedagogia
y la sostenibilidad en una propuesta educativa coherente, eficaz e inclusiva. Un éxito, por otro
lado, que no solo se relaciona con los cambios fisicos de los espacios, sino con la mejora
procesos de aprendizaje y convivencia escolar que estos espacios, y su transformacion
horizontal, proporcionan.

26



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Referencias

1.

Barrett, P., Davies, F., Zhang, Y. y Barrett, L. (2015). Clever Classrooms: Informe
resumido del proyecto HEAD . Universidad de Salford.

Cheryan, S., Ziegler , SA, Plaut, VC y Meltzoff , AN (2014). Disefio de aulas para
maximizar el rendimiento de los estudiantes. Perspectivas politicas desde las ciencias
del comportamiento y del cerebro

DuFour, R. y Eaker, R. (1998). Comunidades de aprendizaje profesional en accion:
mejores practicas para mejorar el rendimiento de los estudiantes . Arbol de soluciones.
Fullan, M. (2014). El director: tres claves para maximizar el impacto . Jossey-Bass.
Hattie, J. (2012). Aprendizaje visible para docentes: maximizar el impacto en el
aprendizaje . Rutledge.

Higgins, S., Hall, E., Wall, K., Woolner, P. y McCaughey, C. (2011). El impacto de los
entornos escolares: una revision de la literatura . Centro de aprendizaje y ensenanza,
Facultad de Educacion,

Molina Martin, D. (2022). Programa NeuroEduca. Entrenamiento de las funciones
ejecutivas en educacion infantil . Letra Mintscula.

27



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Abejar Radio School
Abejar Radio School

Diego Royo Lavifia

Centro Neuropsiquiatrico Ntra. Sra. del Carmen
Zaragoza
Droyo.zaragoza@hospitalarias.es

Fundamentacion

La experiencia socioeducativa Abejar Radio School pretende exponer el potencial de la radio
como herramienta socioeducativa, terapéutica e inclusiva para personas con enfermedad mental
residentes en el Centro Neuropsiquiatrico Ntra. Sra. del Carmen de Zaragoza y escolares del
medio rural de Aragon. Ademds de ser un medio para fomentar el lenguaje inclusivo frente a
la transmisién de prejuicios mitos y mensajes no inclusivos que durante afios ha venido
soportando este colectivo. Esta innovadora practica nace en octubre de 2023, fruto del analisis
de las necesidades y expectativas de las personas que educamos y del Centro Rural de
Innovacion Educativa Venta del Olivar; asi surge la idea de poner en marcha esta iniciativa
inclusiva que dé respuesta a los nuevos desafios para las personas con enfermedad mental y
escolares del medio rural aragonés de 5° y 6° de Primaria, Abejar Radio School Nuestro slogan,
“Abejar Radio ;Locos por las ondas! “.

A través del disefio y evaluacion del proyecto individual de la persona, estableciendo de forma
conjunta los objetivos a alcanzar y las actuaciones necesarias entre el equipo interdisciplinar,
la propia persona con enfermedad mental y su familia, se determinan la idoneidad de los
proyectos en los que participar. La metodologia de cada sesidn es participativa para fomentar
la creatividad y el desarrollo individual, por ello dentro los programas existe una parte de
informacion sobre la enfermedad mental y formacion bésica en medios de comunicacion y un
taller en directo de radio emitido mediante canales de You Tube y Twich.

En la formacion tratamos de focalizar la atencion de los escolares informdndoles sobre la
enfermedad mental con videos propios, asi como la ayuda que dan los medios de comunicacién
a las personas con enfermedad mental. Esta dindmica finaliza con un caso practico de escaleta
y guion que posteriormente van a desarrollar en el taller de radio

En taller de radio la tematica gira en torno al conocimiento del medio en Aragén. Conociendo
las diversas comarcas y poblaciones, la gastronomia y lugares culturales que visitar.

También conocemos los habitos saludables y actividades que desarrollan, asi como sus fiestas
patronales. Concluimos este apartado con la percepcion que tienen los escolares sobre la
enfermedad mental.

En ambos apartados trabajamos competencias de educacion emocional y las habilidades
sociales. Trabajamos la empatia, la escucha activa, el respeto de los turnos de palabra y la
inclusion.

Objetivos

Objetivos generales conseguidos con la buena practica
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-Abejar Radio School como radio socioeducativa, rehabilitadora e inclusiva logra la
mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad mental del centro.

-Lucha contra el estigma asociado a las personas con problemas de salud mental en el
ambito educativo.

Objetivos especificos conseguidos con la buena practica.
A nivel de las personas con enfermedad mental que desarrollan Abejar Radio School;

- Mejora las capacidades de locucion de las personas participantes de este proyecto
(lectura, expresion oral, escucha activa).

- Refuerzo positivo del cumplimiento de las normas de convivencia, tanto dentro como
fuera del programa, pues la asistencia a las diferentes salidas fuera del centro vinculadas
a esta actividad esta condicionada a este comportamiento adecuado.

- Lucha contra el autoestigma mediante el empoderamiento dentro de Abejar Radio y
mejora la autoestima de las personas participantes en la emisora de radio, asumiendo
ellos una responsabilidad creciente en el desarrollo de los programas.

- A nivel de los escolares con enfermedad mental que desarrollan Abejar Radio School;

- Trabajamos las competencias clave en educacion emocional y las habilidades sociales.

- Fomentamos el uso de la empatia, la escucha activa, el dialogo y la inclusion.

- Poner en valor la imagen positiva de las personas con enfermedad mental.
Metodologia

Estructura de las sesiones;

1-Redaccion: Esta fase inicial conlleva la preparacion de la escaleta del programa, la asignacion
del desempefio que cada participante va a desarrollar en el programa y la actualizacion de las
preguntas en funcion a la poblacion del centro escolar.

2-Ensayo: En esta etapa se pone en comun el trabajo realizado individualmente y se hace un
simulacro de programa en directo.

3-Directo: Desarrollo del trabajo anterior con la emision del programa en directo, desarrollo de
las competencias adquiridas.

4-Edicion: Los contenidos del programa en directo se segmentan y distribuyen en las distintas
redes sociales y web.

5-Evalucion: Fase final en la que se valora el trabajo realizado, proponiendo areas de mejora si
se precisa y planteando un feedback para poner en valor el trabajo que se realiza. Se realiza una
encuesta al alumnado que realiza la actividad.

Periodicidad;

La secuencia de experiencia se inicia los lunes con la preparacion de la entrevista a los escolares
y la recogida de informacion de los centros escolares y poblaciones que realizan la actividad.
Las redes sociales suben contenidos de cara a recordar el proximo programa. También es el dia
en el que se realiza el ensayo en el estudio de abejarradio.fm de cara a pulir detalles para el
programa.
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El jueves es el dia de puesta en escena de la actividad y evaluacion tras la misma. Se generan
diversos contenidos de audio y video en directo que pueden visionarse a través de nuestros
perfiles de Facebook, Twitter y Twich de CRIE Venta del Olivar.

Los jueves y viernes de distribuyen contenidos para su difusion en redes sociales previamente
segmentados para su posterior publicacion.

Estructura concreta de la intervencion educativa en el aula;

1.Sensbilizacion en el aula: Esta fase se inicia con una sencilla explicacion en la que los
escolares conocen de forma practica lo que es un guion y escaleta y sus diferencias. Una vez
adquirido estos conocimientos con videos propios de Abejar Radio y de forma participa se
establece una tormenta de ideas para valorar la relacion de los videos con la salud mental y los
medios de comunicacion. Esta fase concluye mediante una metodologia participativa
exponiendo dudas y aclaraciones relativas a la salud mental y taller de radio a desarrolla.

2.Taller de radio en directo. Esta fase se inicia con la emision de un programa en directo. Las
preguntas iniciales giran en torno al conocimiento del medio, poblacidon, centro escolare,
actividades extraescolares, fiestas patronales, etc. Tras este enfoque centramos la atencion en
los medios de comunicacion y la radio de cara demostrar las competencias adquiridas con
anterioridad. Concluimos este taller con preguntas relacionadas con la salud metal y la
percepcion de su estigma en personas con enfermedad mental.

Intervencion en la ciudadania;

Abejar Radio School desempefia diversidad de acciones en distintos lugares y programas
especiales en lugares como El Ambito Cultural del Corte Inglés o Universidad San Jorge esto
permite dar a conocer nuestra buena practica en diferentes ambitos y llegar a personas
diferentes. Ademas, al emitir los programas en directo no solo llega la buena practica al
alumnado que la realiza, sino que los familiares del alumnado y otros espectadores pueden
interaccionar en el programa enviando mensajes algo que amplifica la buena practica.

Resultados

A tenor de lo expuesto hasta en la evolucion de la actividad, es contundente la importancia que
la valoracion continua tiene en la evaluacion de esta actividad socioeducativa. Asi, hemos
advertido mejoras en la lectura y el discurso de las personas que realizan la actividad, como
poco a poco van animandose a aportar ideas (invitados, temas de tertulia, etc....) y, aunque en
menor medida, pierden el miedo a improvisar durante el directo.

Segun las encuestas realizadas por el Centro Rural de Innovacion Educativa al alumnado que
ha realizado la actividad se obtienen los siguientes resultados;

De los 812 escolares que realizaron la actividad y fueron encuestados en el curso 2023-24 la
media de puntuacion de la actividad es de 8,606. Atendiendo la valoracién por nota 436
escolares el 53,69% consideran la actividad Fenomenal, 308 escolares el 37,93% valoran la
actividad como Muy Bien. Son 59 escolares que representan el 7,26% de los encuestados los
que valoran la actividad como Aceptable. Y 9 escolares que representan el 1,12% la calificaron
como Deficiente.

Respecto a la media puntuacion de profesores y acompafiantes en las que se engloba los
reporteros de Abejar Radio School que realizan integramente la actividad la nota es de 9,41. De
las 107 encuestas realizadas 81 escolares la valoran como Fenomenal que representan un
75,70%, siendo 26 escolares un 24,30% los que la valoran como Muy Bien. Ningtn escolar
valoras los profesionales y acompafiante con Aceptable o Deficiente.
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Segtn las encuestas realizadas desde Abejar Radio School al alumnado que ha realizado la
actividad se obtienen los siguientes resultados en las que se miden diferentes parametros
relacionados con la salud mental y la propia actividad,

e Dicho estudio elaborado sobre 1326 encuestas realizadas antes y después de realizar la
actividad recoge que el 63% de los encuestados dispone de dispositivo movil. El 62%
de los escolares consideran que les puede afectar a su salud mental la utilizacion del
dispositivo movil.

e Lapresenciadel alumnado en las redes sociales del 48%. Siendo la edad legal permitida
para este ello es de 16 afios de edad.

¢ Un dato resefiable también es que no llega al 20% los alumnos de 5* y 6* de primaria
que saben nombrar alguna enfermedad mental.

e El 80% del alumnado mejora la imagen de las personas con enfermedad mental tras
realizar la actividad.

ENCUESTAS REALIZADAS DESDE EL CRIE VENTA DEL OLIVAR.

Imagenes 1,2 y 3.

ahejarradio.fm
ABL AP BADIO

ﬁ% CRIE VENTA DEL OLIVAR - ACTIVIDAD ABEJAR RADIO SCHOOL
VALORACION DEL ALUMNADO - TRIMESTRE 1

MEDIA PONDERADA ! . MEDIA PONDERADA | |

| PROMEDIO] T1 [8,60 |

VALORACION MAESTROS ACOMPANANTES

MEDIA PONDERADA 9,53
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ahejarradio.fm &
W

ﬁ% CRIE VENTA DEL OLIVAR - ACTIVIDAD

SEGUNDO TRIMESTRE: ENERO-MARZO 2023
VALORACION POR ALUMANDO | VALORACION PROFES ACOMPANANTES

SEGUNDO TRIMESTRE - MAESTROS ACOMPARNANTES

gae22 |

SEMANA 12

38 CRIETES

SEMANA 13

35 CRIETES

MEDIA PONDERADA | 2.09059091

SEMANA 14

47CRIETES

MEDIA PONDERADA 8,423913

SEMANA 15
46 CRIETES

MEDIA PONDERADA MEDIA PONDERADA 8,0434783

ﬁg CRIE VENTA DEL OLIVAR - ACTIVIDAD

TERCER TRIMESTRE: ABRIL-MAY0 2023
VALORACION DEL ALUMNADO [ VALORACION PROFES ACOMPANANTES

MAESTROS ACOMP,

MEDIA PONDERADA

SEMANA 20
37 NINOS

MEDIA PONDERADA

MEDIA PONDERADA

MEDIA PONDERADA
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MUESTRA DE ENCUESTA REALIZADAS DESDE ABEJAR RADIO. Iméagenes 4y 5.

S Cod: PG ES CE
L Fecha: 10-10-2024
\\\/ ABEIAR RADID SCHOOL Hoja: 1 de 2
= XCELEMNCIA =) '/I'x‘_"'v M\'
= EEE hRLA| ESTIGMA CERD = |\\ ; "fl

Desde Abejar Radio School, tu opinién nos importa
¥ nos ayuda a mejorar.

EDAD:
GEMERC:

CENTRO EDUCATIVC:

L ZALIDAD:

5 Ma
1- ;Conoces el nombre de alguna enfermedad mental? QD Q
2- ;Podrias decirnos el nombre de alguna?

5 Mo
3- ;Has estado alguna vez en un programa de radio? Q Q

Q Q
4- ;Tenéis proyecto radio en vuestro centro escolar? Si Mo

Q Q
5- ;Dispones de teléfono movil? Si No

6- ;Crees que puede afectar a ti salud mental el utilizar el mévi? O O
Si Mo

T- ;Estas en alguna red social como Instagram o Facebook? ) (9
Si Mo

8- ;Has sufrido Bullying o Ciberbullying en alguna ocasion? (O i
5i Mo

MUCHAS GRACIAS
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Cod: PG ES CE

F o ™
L / ABEIAR RADIO SCHOOL e
ojac 2 de 2
B =l CELENCIA 0
o (CELENCIA ESTIGMA CERO = Ry
bl NEs

Desde el Abejar Radio Schocl, tu opinion nos importa
¥ nos ayuda a mejorar,

EDAD:
GEMNERC:

CENTRO EDUCATIVG:

LOCALIDAL:

1-La duracidn de la actividad te ha parecido: corta O
adecuada Oy

larga

2- ;Crees que la Abejar Radio School puede ayudar a mejorar tus habilidades

sociales como la empatia, hablar en publico, etc.? N0 Ne

3-Después de realizar esta visita, ha cambiado la imagen que tenias de las |
personas con enfermedad mental y el estigma que ocasiona la enfermedad.

Ha empecrado Q) Se mantiene igual ') Ha mejorade Q)

4-Después de realizar el programa Abejar Radio School, ;Qué te ha parecido
la experiencia?

Mo me ha gustado Q Indiferente J Me ha gustado D
Si Mo
3- ;Te gustaria repetir la actividad? Q Q

6- ;Quieres hacernos algun comentario?

MUCHAS GRACIAS
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Discusion

El punto de partida de Abejar Radio School esta basado en experiencias educativas anteriores
como Abejar Radio, Proyecto Enroscados, A+ Deporte Mejor Ciudadania, Campus Inclusivo
Colegio Sagrada Familia y Club Deportivo Hispanos del Carmen sumando fuerzas contra el
estigma contra la enfermedad mental, Educar desde el psiquiatrico, etc. En estas experiencias
con distintos enfoques, competencias, metodologias y grupo diana de poblacion
demostrabamos como sensibilizar en materia de salud mental desde la educacion social.

Para valorar la posible trazabilidad de esta nueva e innovadora buena practica educativa
tomamos como referencia los problemas actuales de la sociedad en la etapa de 10 a 12 afios.
Asi elaboramos una actividad que pusiera en valor la educacion social, la salud mental y un
medio de comunicacion tan potente como es la radio.

Desde la metodologia participativa y mediante cuestionarios individuales pretendemos valorar
aspectos o competencias tales como la socializacion de las personas con enfermedad mental
mediante la radio, la autoestima y motivacion de los participantes. Otros aspectos tan concretos
como la empatia, habilidades sociales como hablar en publico también han sido objeto de
estudio.

La radio como medio de divulgacion y su grado de aceptacion en el alumnado también era de
importante validar, asi como el grado de enganche a problematicas de la ciudadania como el
excesivo uso de dispositivos moviles o redes sociales en edades tempranas.

El intervenir en edades preadolescentes nos permite que antes de la aparicion del estigma de la
enfermedad mental podamos poner en valor una imagen positiva y mostrar las potencialidades
de este colectivo mediante Abejar Radio School.

Conclusiones
-Abejar Radio School mejora la capacidad de socializacion de los participantes.

-Contribuye a una mejor imagen de si mismos incrementdndose su autoestima personal y
motivacional.

-También destaca de manera considerable el manejo de otras habilidades personales como son
el hablar en publico, el trabajo en equipo y la empatia.

-Permite un grado mayor de divulgacion del conocimiento sobre lo que es la enfermedad
mental mediante una experiencia educativa innovadora y original.

-La actividad es doblemente trasversal ya que sus beneficios se pueden extrapolar a otras
entidades de salud mental e incluso ampliar a otros colectivos como el de diversidad funcional.

-Los profesionales al ser de diferentes profesiones aportan un enfoque multidisciplinar que
enriquece la actividad al disponer de un equipo de profesionales formado por Educador Social,
Terapeuta Ocupacional y Trabajador Social.
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Trasversalidad de la buena practica

Abejar Radio School mejora la capacidad de socializacion de los participantes, contribuyendo
a una mejor imagen de si mismos incrementandose su autoestima personal y motivacional.
También destaca de manera considerable el manejo de otras habilidades personales como son
el hablar en publico, el trabajo en equipo y la empatia. Permite un grado mayor de divulgacioén
del conocimiento sobre lo que es la enfermedad mental mediante una experiencia educativa
innovadora y original. La actividad es doblemente trasversal ya que sus beneficios se pueden
extrapolar a otras entidades de salud mental e incluso ampliar a otros colectivos como el de
diversidad funcional, y a nivel de profesionales se puede disponer de diferentes profesiones que
aportan un enfoque multidisciplinar como es el caso de Abejar Radio School que dispone de un
equipo de profesionales formado por Educador Social, Terapeuta Ocupacional y Trabajador
Social.

Esta actividad esta trabaja con los ODS 3 Salud y bienestar,4 Calidad Educativa y 10 Reduccion
de las desigualdades.

Informacion Complementaria

Esta buena practica ha permitido llevar la salud mental a los centros escolares de todo Aragon
siendo un total de 98 centros escolares prioritariamente del medio rural en el curso escolares
basandonos en estudios previos sobre el estigma o desconocimiento que es mayor en el medio
rural que en el urbano.

El proyecto Abejar Radio School lo apadrino Oscar Vegas Director del programa La Cadiera
de Aragén Radio, también particip6 en el la periodista Pilar Bellé asi como Cristina Navarro
directora del Instituto Aragonés de la Juventud.
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Abejar Radio School inaugural y programas especiales. Imagenes 6,7 y 8.

uLBURA: JEEE
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Nace Abejar Radio School, una nueva apuesta inclusiva del CRIE Venta del Olivar y el Centro
Neuropsiquiatrico Nuestra Senora del Carmen (aragonhoy.es)

ABEJAR RADIO SCHOOL by CRIE Venta del Olivar - PROGRAMA 18 -parte 2

(youtube.com)
Facebook abejarradio.fm Twitter (@AbejarRadio

Web La web de Abejar Radio (radioelabejar.com)

LinkedIn  Centro Neuropsiquiatrico Ntra. Sra. del Carmen.
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Fundamentacion

Todos los dias hablamos con las personas que nos rodean: familiares, amigos, compaferos del
trabajo... En estas conversaciones intercambiamos informacion de la indole mas diversa, desde
la mas baladi como, por ejemplo, nuestras impresiones sobre el tiempo meteorologico en las
conocidas como charlas de ascensor (término que procede del concepto inglés small talk y que
fue estudiado, entre otros, por Malinowski [1923], Schenieder [1998] o Jaworski [2000]), hasta
asuntos de gran relevancia o trascendencia como puede ser la defensa que plantea el abogado
del acusado ante el tribunal para intentar exculpar a su cliente de los cargos o rebajar la posible
pena. Tanto en las situaciones triviales como en las que no lo son tanto se emplea, normalmente,
un codigo lingliistico para transmitir el mensaje. Este codigo (que suele combinarse con otros
de caracter no verbal como el kinésico, es decir, el atiende, como indica el Diccionario de la
Lengua Espariola de la Real Academia Espafola, al “conjunto de gestos y posturas y
movimientos corporales”) se concreta en los distintos idiomas: castellano, inglés, italiano...
Todos ellos, con sus diferentes gramaticas, comparten un precepto basico: el conocido como
Principio de economia lingiiistica (o del lenguaje). Este sefiala, en lineas generales, la
tendencia por parte de los usuarios de una lengua a reducir la presentacion del contenido del
mensaje a los elementos 1éxicos minimos (Moreno Cabrera [2002] o Paredes Duarte [2023]),
pero sin perder su comprensibilidad. Esto se traduciria, tedricamente, en la inexistencia de
estructuras pleonasticas (al menos, fuera de ambitos muy especificos como el literario o el
publicitario en los que se juega con la lengua para crear productos artisticos con los que captar
la atencion o el interés del publico), pero no es asi, como evidencian los estudios de Bosque
(2020) o Sanroman Vilas (2023), ambos desde una perspectiva filoldgica. No obstante, no se
ha localizado ninguno en el que se aborde esta cuestion con fines didacticos.

Objetivo

Esta comunicacion tiene como principal objetivo analizar el nivel de reconocimiento de
estructuras pleondsticas del castellano en estudiantes universitarios del Grado de Educacion
Infantil (Universidad de Vigo). Esto permitird, por tanto, saber si son conscientes de estar
usando este tipo de construcciones y, con ello, ayudarles a evitar ese elemento redundante que
los aleja del principio de economia lingiiistica.

Propuesta

Para la consecucion del objetivo, se disefid una actividad compuesta por cuatro fases:
identificacion, correccion, aplicacion y valoracion. A continuacion, se describe cada una de
ellas.
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Fase I: Identificacion

En ella se confecciono6 una relacion con veinte expresiones pleonasticas usadas habitualmente
en el castellano coloquial.

1. Subir arriba 11. Volar por los aires

2. Bajar abajo 12. Accidente fortuito

3. Entrar adentro 13. Hemorragia sanguinea

4. Salir afuera 14. Desenlace final

5. Regalo gratis 15. Beber liquidos

6. Ven aqui 16. Abstinencia total

7. Testigo presencial 17. Llenar por completo

8. Réplica exacta 18. Par de gemelos

9. Repetir otra vez 19. Retroceder para (o hacia) atras
10. Verlo con mis propios ojos 20. Vigente en la actualidad

A cada discente se le entreg6 la lista y, a continuacion, se le pidid6 que cumplimentara el
siguiente cuestionario:

(n° de la secuencia)
— (Empleas esta secuencia habitualmente? Si/ No
— ¢ La consideras adecuada desde el punto de vista lingiiistico? Si/No

Fase 1I: Correccion

En esta fase, se les solicitd que corrigiesen las secuencias que anteriormente habian identificado
como inadecuadas. Ademas, debian justificar su respuesta, es decir, argumentar (brevemente)
por qué habia un error.

Fase I1I: Aplicacion

En ella, debian de aplicar lo aprendido en la fase anterior, es decir, identificar y “corregir” las
estructuras pleondsticas en unos recortes de prensa (escritura) y en unos clips de programas de
television (oralidad). Entre esta fase y la anterior, se realizoé una explicacién general sobre el
principio de economia lingiiistica y las estructuras pleonasticas.

Fase IV: Valoracion

En esta ultima fase, debian rellenar este cuestionario:

Antes de la actividad...

— ¢ Conocia el principio de economia lingiiistica? Si/No
— (Conocia el concepto de estructura pleondstica? Si/No
— (a) (Empleaba estructuras pleonasticas? y (b) jera consciente de ello?  (a) Si/No
(b) Si/No

Después de la actividad...
— ¢ Conozco el principio de economia lingliistica? Si/No
— (Conozco el concepto de estructura pleondstica? Si/No
— (a) (Reconozco las estructuras pleondsticas en mi discurso? (b) ;y en (@) Si/No
otros? (b) Si/No
Si/No

— ¢ Soy capaz de “corregirlas™?
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Resultados

Una vez realizada la actividad, se procedio a analizar los datos obtenidos en cada una de las
cuatro fases.

Fase I: Identificacion

En esta fase, como se explico anteriormente, se llevaron a cabo dos preguntas: jempleas esta
secuencia habitualmente? y ;la consideras adecuada desde el punto de vista lingiiistico?

Las respuestas de la primera cuestion fueron casi idénticas, es decir, practicamente todos
coincidieron en qué estructuras pleonasticas empleaban con asiduidad y en cuéles no. Dentro
del primer grupo, como se comprobara a continuacion, se encuentran secuencias no adscritas a
ninglin d&mbito especifico, mientras que en el segundo se ubican aquellas que podrian hacerlo
(se indicara entre paréntesis un posible dominio) y, de ahi, que quiza los discentes no las utilicen
tanto como las otras.

— Las que marcaron (en general) como usadas: subir arriba, bajar abajo, entrar adentro,
salir afuera, regalo gratis, ven aqui, réplica exacta, repetir otra vez, verlo con mis
propios ojos, volar por los aires, desenlace final, beber liquidos, llenar por completo,
retroceder para (o hacia) atrds 'y vigente en la actualidad.

— Las que marcaron (en general) como no usadas: testigo presencial (Derecho), accidente
fortuito (Derecho), hemorragia sanguinea (Medicina), abstinencia total (Medicina) y
par de gemelos (Medicina o Moda).

En cuanto a la segunda cuestion, la gran mayoria marc6 ‘Si’. En otras palabras, entendian que
estas estructuras (las emplearan ellos o no) eran adecuadas desde el punto de vista lingiiistico.
Esto se debe a que su presencia es constante, ya no solo los didlogos informales que podamos
tener con nuestros allegados, sino también en, por ejemplo, los medios de comunicacion. Esto
hace, por tanto, que los alumnos las consideren como apropiadas.

Fase 1I: Correccion

Consecuentemente, en esta fase apenas hicieron correcciones. Y, dentro de las que propusieron,
la mayor parte eran de caracter ortografico. Por ejemplo, sefialaron que, en vez de fortuito,
debia escribirse *fortuito y, en vez de abstinencia, tendria que ser *astinencia. Lo que, por otra
parte, denota un desconocimiento de las normas ortograficas.

Fase III: Aplicacion

Tras la explicacion, comprendieron la particularidad de las veinte secuencias sobre las que se
les habia preguntado. Esto les permiti6 identificar, con cierta facilidad, los elementos
redundantes que habia en los nuevos materiales que debian revisar y, con ello, reescribirlos
para evitar ese fendmeno.

Fase 1V: Valoracion

Las respuestas que dieron a los dos bloques de preguntas (Antes de la actividad... y Después
de la actividad...) evidenciaron los buenos resultados granjeados por la actividad. Antes de su
realizacion, la mayoria desconocia tanto el principio de economia lingiiistica como el de
estructura pleonastica y, ademas, aunque habitualmente empleaba este tipo de secuencias, no
era consciente de sus caracteristicas. Después de hacer las diferentes tareas que componen la
actividad (y de atender a la pertinente explicacidon), reconocen que sus conocimientos se
ampliaron y, ademas, sefialan que son capaces de identificar las estructuras pleondsticas (tanto
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en su discurso como en el de otros) lo que les permitira evitar en tanto en sus intercambios
orales como escritos este tipo de secuencias.

De momento, esta actividad unicamente se llevo a cabo con el alumnado del Grado de
Educacion Infantil de la Universidad de Vigo. En un futuro, se prevé realizarla no solo con los
otros Grados de Educacion Infantil que hay en Galicia, sino también trasladarla a otras carreras
universitarias. Esto permitird, entre otras cuestiones, ver, por ejemplo, si la percepcion de este
tipo de estructuras varia en funcion del area de conocimiento.
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Fundamentacion

Mas alla de las redes sociales, una de las formas de consumo de contenido mas extendidas en
la actualidad son los podcast. Un podcast se define como un archivo de audio digital que se
crea para tratar algin tema concreto de interés para un publico determinado y que,
posteriormente, puede ser difundido facilmente por diferentes medios de comunicaciéon en
Internet para que esté facilmente disponible para los internautas” (Ferreira de Ledn, 2023,
p.63). Segun cifras de Statista (2024) en Espaia en el afio 2023 habia méas de tres millones de
oyentes de este tipo de contenido con un consumo semanal medio de 10 horas. Pero el atractivo
de los podcasts se encuentra sobre todo entre las generaciones mas jovenes (Puromarketing,
2023). Detrés de su éxito estan el consumo a demanda, la diversidad de contenidos y formatos,
su autenticidad y la facilidad de acceso para el publico. Pero el podcast no solo es una
herramienta de entretenimiento, segun Garcia & Aparci (2020) es un medio inmersivo y unico
para difundir el conocimiento y la investigacion de forma abierta; por lo cual, también pueda
convertirse en una herramienta clave en la docencia universitaria.

La generacion Z (Gen Z), que llena hoy en dia las aulas universitarias, demanda que los
docentes empleen métodos innovadores y que les resulten entretenidos en la ensefianza de
cualquier contenido (Camacho, 2023), apuestan ademas por el empleo de las nuevas
tecnologias en la ensefianza y que el proceso tenga una carga practica significativa. Esto obliga
a los docentes a poner en marcha nuevas dinamicas en las aulas que favorezcan el aprendizaje
del alumnado. Estas demandas, unidas a que la Gen Z son grandes consumidores de podcast,
hizo que muchos docentes lo incorporen como herramienta pedagdgica en sus asignaturas.

Objetivo

Asi, el objetivo de este trabajo es dar a conocer el empleo de la herramienta de aprendizaje
podcast en la ensefianza de la asignatura Gestion Comercial, dentro del marco de las actividades
que desarrolla el Grupo de Innovacidon Docente en Gestion de Datos y Nuevas Tecnologias en
la Educacion en Marketing y Organizacion de la Universidad de Santiago de Compostela
(USC).

Propuesta

Gestion Comercial es una materia de primer curso y segundo cuatrimestre del Grado en
Empresa y Tecnologia impartido en la USC que tiene una carga practica importante y cuyo
objetivo es que el alumnado comprenda los fundamentos del marketing y las nociones para la
elaboracion de un plan de marketing, que, una vez finalizada la titulacién y cursadas todas las
materias del area de conocimiento, deberian ser capaces de ejecutar.

Los docentes de la materia, en el curso académico 2023/2024, propusieron la actividad
“Marketing entre Voces: Una Aventura Podcast en Planes de Marketing”. En grupos de trabajo
el alumnado cre6 y produjo hasta ocho episodios de una duracion media de 20-25 minutos, que,
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en su conjunto, conformaban la explicacion de las diferentes partes de un plan de marketing.
Concretamente, los episodios fueron: El plan de marketing: conceptos bésicos, Analisis del
Mercado y de la Competencia, Definicion de Objetivos y Metas de Marketing, Segmentacion
del Mercado y Definicion del Publico Objetivo, Estrategias de Marketing (4P: Producto, Precio,
Distribucion, Promocién), Plan de Accion y Tacticas de Implementacion, Presupuesto y
Consideraciones Financieras, y, por ultimo, Estrategias de Medicion y Analisis de Resultados.

Para la elaboracion del podcast siguieron tres pasos clave: planificacion, grabacion y edicion,
y difusion. En la primera fase, la de planificacion, el alumnado comenzé con la organizacion
del equipo. En este proceso debian asignar roles dentro del grupo, de tal forma que se asignaran
los papeles de investigador del tema, guionistas, editores, etc. A continuacidon, comenzo el
proceso de investigacion y preparacion. En este punto, cada equipo debi6 investigar el tema
asignado, buscando teorias adecuadas y apoyandolo con ejemplos reales. Esta fase culminoé con
la elaboracion de un guion detallado para el podcast incluyendo no solo el contenido a
desarrollar, sino también su ejecucioén con tonos, ritmos, pausas, etc., todo con el objetivo de
enganchar al oyente.

La segunda fase consistid en la grabacion y edicion del podcast. Cada grupo decidi6 el formato
de podcast que deseaba realizar (entrevistas, mesas redondas, dramatizaciones), asi como las
herramientas que usarian para su grabacion y edicion. En la actualidad existen multiples
herramientas de acceso libre y gratuito de acceso para el publico general que permiten la
realizacion de estas tareas. Asimismo, en esta fase debian realizar ademas las practicas de
oratoria y expresion oral necesarias para que la diccion fuera adecuada, asi como prestar
atencion a los aspectos técnicos oportunos para garantizar una buena grabacion. También
debian incluir aqui los recursos sonoros oportunos para hacer el podcast mas atractivo.

Finalmente, la ultima fase fue la de difusion. En este caso, el alumnado realizo6 la difusion de
su podcast a través de Aula Virtual de la asignatura y, mediante su presentacion en el aula.
Concretamente, en el aula el alumnado explico todo el proceso de elaboracion, asi como las
dificultades encontradas y los aprendizajes extraidos de la actividad.

Resultados

Los resultados alcanzados con el proyecto son alentadores. Aunque los resultados en términos
objetivos no evidenciaron un cambio significativo en las evaluaciones alcanzadas por el
alumnado, la actividad si fue valorada muy positivamente por el alumnado y el profesorado de
la materia.

En el analisis de las notas alcanzadas por el alumnado si se evidencia un ligero incremento de
la puntuacidon con respecto a la misma actividad planteada en un formato distinto el curso
anterior, sin embargo, esas diferencias no son significativas. Tampoco muestran diferencias
significativas las notas finales alcanzadas por ambos grupos.

No obstante, el alumnado manifest6 que, si bien la elaboracion del podcast les result6 laborioso
y les supuso un nivel de esfuerzo superior al de otras actividades, les resultd muy interesante y
motivador. Segun sus palabras, para muchos de ellos, les ayudd a comprender y fijar conceptos.
Asimismo, algunos estudiantes también manifestaron que fue una actividad crucial para
adquirir otros tipos de conocimientos y habilidades mas alla del contenido de la propia
asignatura.
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Fundamentacion

La asignatura de ‘Cristalografia y Simetria’ de primer curso del grado en ‘Nanociencia y
Nanotecnologia’ de la Universidade da Corufia (UDC) incluye docencia practica. En algunas
de estas practicas de laboratorio se lleva a cabo el estudio del crecimiento de distintas especies
cristalinas. Estas practicas ayudan a que el alumnado conozca, aprenda y se familiarice con el
mundo de los cristales. El crecimiento cristalino tiene importancia en muchas areas de la ciencia
como pueden ser la Quimica, la Fisica, la Biologia, la Geologia, la Ciencia de materiales o la
Medicina. Ademas, en el ambito educativo, permiten desarrollar importantes habilidades como
la observacion de fendmenos y su estudio o la relacion que existe entre la estructura de los
solidos y sus propiedades. Los conocimientos y habilidades que se adquieren proporcionan una
practica necesaria para que mas adelante dicho alumnado pueda profundizar en el mundo de
los nanomateriales cristalinos y su caracterizacion. Sin embargo, las competencias de esta
asignatura también incluyen que el alumnado desarrolle la capacidad de trabajar en equipos
interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a un desarrollo
sostenible ambiental, econdmico, politico y social. Por este Gltimo punto estas practicas se
realizaron de forma conjunta entre el alumnado de primer curso del grado y el alumnado del
programa Espazo Compartido de la UDC. Espazo compartido es un programa de formacion en
habilidades personales, sociales y competencias basicas, para la empleabilidad y el fomento de
la inclusion laboral de jovenes con discapacidad cognitiva. Por lo tanto, esta docencia practica
conjunta y de caracter inclusivo permite ver la importancia de colaborar y trabajar en un entorno
distinto al habitual, lo que ayuda a ambos grupos a formarse para situaciones que se pueden (y
deben) dar en el mundo laboral.

Objetivo

Estas practicas tienen como objetivo hacer realidad el derecho de todo el alumnado a recibir
una educacion inclusiva y de calidad. Para estas practicas, también se busca que ambos grupos
pasen a ser un mismo grupo, puedan aprender en un laboratorio universitario (al que no todas
las personas tienen facil su acceso) y que todo el grupo se rija por las mismas reglas de igualdad
y respeto, recibiendo de forma igualitaria el apoyo que se necesita dentro del mismo
laboratorio. A su vez, se pretende que el alumnado aprenda a diferenciar cristal de sélido
amorfo o vidrio, y que entienda la importancia y omnipresencia de distintos tipos de cristales
en la vida cotidiana. Esta concepcion de docencia es la que se manifiesta en la practica inclusiva
que se presenta en esta experiencia educativa.

Propuesta

A la hora de plantear una experiencia inclusiva como la que presentamos aqui, debe tenerse en
cuenta la dificultad para la adquisicidon de conceptos o para entender planteamientos abstractos,
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especialmente acusada en personas con discapacidad cognitiva. Esto obliga a que el proceso
sea inminentemente practico, con pasos sencillos, pero que eso no implique ni la pérdida de
rigor cientifico ni la pérdida de calidad y nivel que requieren los estudios de ensefianza superior.

El equipo que ha organizado y coordinado el proyecto lo han conformado tres decentes del
grado en ‘Nanociencia y Nanotecnologia’ de la UDC y cuatro profesoras (dos por sesion)
especialistas en educacion inclusiva (Espazo Compartido). El profesorado del grado y de la
asignatura de ‘Cristalografia y Simetria’ disefi6 la practica y la consensu6 con el profesorado
de Espazo Compartido. En las practicas participaron un total de 40 estudiantes, siendo 24 de
gradoy 16 de Espazo Compartido. El alumnado se repartié en dos horarios haciendo las mismas
practicas ambos grupos, pero pudiendo tener una mejor atencion por parte del profesorado y
un mayor espacio en el laboratorio.

La experiencia se llevo a cabo en distintas sesiones:

Sesion 1: Presentacion del proyecto a ambas clases por separado. El coordinador de la
asignatura de ‘Cristalografia y Simetria’ expuso el proyecto a su alumnado del grado e inform6
del perfil del alumnado de Espazo Compartido. También indicé6 qué debian tener en cuenta a
la hora de trabajar con dichos estudiantes. A su vez, el profesorado del grado también fue a
visitar al alumnado de Espazo Compartido para conocer al grupo y explicar en que iba a
consistir esta experiencia.

Sesion 2: Primera practica de laboratorio. Se formaron 4 grupos de 5 personas (2 de Espazo
Compartido y 3 del Grado). Los grupos se presentaron asi mismos sin interaccion del
profesorado y se dio una explicacion tedrica de formacion de cristales. Se explicd un guion de
lo que iba a ser el proceso practico y se dio paso al trabajo independiente por grupos. El reparto
de tareas también fue decidido por los integrantes de cada grupo y no hubo distincion en el
desarrollo de estas, colaborando todos los componentes en cada una de ellas. En esta sesion de
laboratorio, todos los grupos llevaron a cabo la cristalizacion de sal comtn (NaCl) y cada uno
de los grupos eligi6 uno de los siguientes compuestos para su cristalizacion: Borax
(Na2B4O7-10H>0), Sulfato de Cobre (CuSO4-(H20)x), alumbre potasico (KAI(SO4)2-12H20) y
ferrocianuro potésico (Ks4[Fe(CN)s]-:3H20). Una vez terminada la preparacion se dejo la
disolucion para que fuese cristalizando hasta la siguiente sesion (15 dias después).

Sesion 3: Segunda practica de laboratorio. En esta practica los grupos observaron y
describieron los cristales que se formaron y respondieron a una serie de preguntas que se les
formuld. En la segunda parte de la practica observaron el crecimiento rapido de cristales de los
mismos compuestos, pero bajo el microscopio Optico, pudiendo observar in situ la formacion
de microcristales.

Sesion 4: Recogida de impresiones y opiniones en ambas clases. El coordinador de la asignatura
de ‘Cristalografia y Simetria’ recogi6 las impresiones y opiniones de su alumnado del grado,
mientras que todo el profesorado que participd en las practicas fue a visitar al alumnado de
Espazo Compartido para ver como habian vivido esta experiencia.

47



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Resultados

Esta experiencia busco demostrar que la inclusioén de personas con discapacidad cognitiva en
actividades universitarias conjuntas con estudiantes sin discapacidad no tiene por qué limitarse
a compartir espacios o a ser meros espectadores en conferencias o ponencias disefiadas para
este grupo.

Tras llevar a cabo las actividades, se observaron varios aspectos relevantes. En primer lugar,
todo el alumnado de los grupos mixtos interactu6é de manera adecuada y acorde con la dindmica
propuesta. Especificamente, se destaco el esfuerzo del estudiantado de grado por integrar al
colectivo de Espazo Compartido, pero sin caer en un trato condescendiente; mas bien, primo
un enfoque basado en la igualdad y el respeto mutuo. Ademas, ambos grupos participaron
activamente en las tareas, adoptando un enfoque manipulativo y cooperativo para llevarlas a
cabo. En cuanto al seguimiento y la adquisicion de conceptos durante los experimentos, se
promovioé que cada grupo alcanzara el nivel de comprension y las conclusiones segin sus
capacidades. Sin embargo, en el caso de los estudiantes con discapacidad cognitiva, se
identific6 que probablemente habrian alcanzado un mayor grado de comprension si se hubiese
ofrecido previamente una clase tedrica personalizada sobre los experimentos. Ambos grupos
coincidieron en que la experiencia fue sumamente enriquecedora, especialmente en términos
de crecimiento personal y formacion en valores. Desde un punto de vista curricular, se
comprobod que el grado de adquisicion de contenidos fue igual o superior al de una practica
tradicional, ya que el enfoque vivencial favorecié un aprendizaje mas profundo. En muchos
casos, el alumnado de grado tuvo que explicar los contenidos en detalle, lo que implicd un
dominio mas completo de los mismos.

En relacion con el desarrollo de competencias transversales, la experiencia también resultd
altamente positiva. El alumnado tuvo la oportunidad de trabajar en equipo con personas de
edades similares, pero con discapacidad, lo que les permitid superar prejuicios y tomar
conciencia de realidades diferentes a las suyas. A través de estas actividades, el alumnado vivio,
por primera vez en su formacion, una practica inclusiva. Cabe destacar que el contacto directo
con estudiantes con discapacidad cognitiva en actividades relacionadas con una asignatura
nunca se habia implementado en este grado. Finalmente, esta experiencia evidencid que la
inclusion es posible siempre que se disponga de los recursos necesarios. Qued6d demostrado
que la educacion inclusiva puede llevarse a cabo en las aulas y laboratorios universitarios,
contribuyendo no solo al aprendizaje académico, sino también al desarrollo de valores y
competencias esenciales en el ambito educativo y social.
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Support for failing students in higher education. An educational proposal that can make
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Fundamentacion

El apoyo a los estudiantes universitarios que han suspendido una asignatura es crucial para su
¢xito académico y su bienestar. Diversos estudios sugieren la necesidad de brindar apoyo al
alumnado universitario a fin de evitar las tasas de abandono, asi como la necesidad de una
perspectiva critica de la educacion superior (Pérez, 2014). Los hébitos de estudio del alumnado
estan orientados directamente al sistema de evaluacion, lo que implica para el docente disefar
clases acorde a ello. En este sentido, sigue siendo un reto para la educacion el formar
estudiantes criticos que respondan a evaluaciones donde dicha competencia se ponga en juego,
a evaluaciones que permitan poner en practica las reflexiones y la aplicacion practica que de la
teoria se trabaja en clase. La literatura cientifica pone el foco de atencidon en aquel proceso que
subyace al suspenso para poder, desde la comprension, disefiar sistemas de apoyo integrales,
que no solo abarquen asistencia académica, sino también emocional y practica (Suarez, 2017).
En algunas comunidades auténomas los ciclos formativos incluyen en su programacion las
actividades de apoyo al estudiantado que teniendo modulos pendientes ha de continuar sus
estudios. La experiencia que se presenta en esta comunicacion pretende trasladar dicha
propuesta a la educacion superior, entendiendo que también las carreras de grado requieren un
apoyo al alumnado suspenso. La comunidad cientifica coincide en la necesidad de disefiar
sistemas de apoyos eficaces para el alumnado universitario (Pérez, 2014; Sudrez, 2017).

Objetivos

El objetivo de la propuesta es acompafiar al alumnado que ha fracaso en la primera convocatoria
de la asignatura en su preparacion del siguiente examen. Asimismo, se pretende conseguir que
el alumnado participante de manera activa en el curso propuesto consiga mediante el mismo la
superacion de la asignatura.

Se trata del alumnado de primer curso de una asignatura de la carrera de educacion de la
universidad de Zaragoza.

Propuesta

La propuesta que aqui se presenta se basa en la creacion de un curso no reglado, en este caso
de la plataforma Moodle, que permiti6 acompafiar al alumnado que en primera convocatoria
no habia aprobado, en su proceso de estudio de la asignatura para la superacion de la misma en
la siguiente convocatoria. Se trata de una metodologia activa que permite al alumnado ir
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trabajando, marcando su propio ritmo y realizando, sobre todo, actividades. De esta manera, se
ha creado con los bloques de contenido de la asignatura secciones en la plataforma. Cada
seccion, se dividio en 3 aparados. El primero, denominado por el tema que trataba permitia
poner en juego mediante cuestionarios y otras actividades ludicas el conocimiento tedrico. El
segundo denominado “pasando a la practica” les planteaba situaciones practicas reales para que
aplicaran la teoria. Finalmente, el tercer apartado, denominado “examen”, combinaba las
propuestas anteriores incluyendo preguntas abiertas. Una de las particularidades de este curso
es que para poder realizar las actividades practicas habia que superar el apartado de teoria. Para
poder acceder a las cuestiones que en el apartado “examen” se planteaban para cada tema, habia
que aprobar el apartado “pasando a la practica”. Con esto se pretende que el alumnado conteste
sobre la base de la teoria, que se vea obligado a abordar la asignatura y no que conteste al azar.

Resultados

Para valorar los resultados de la propuesta se ha utilizado un método mixto, tanto cualitativo
como cuantitativo. Los resultados indican una alta correlacion entre el alumnado que ha
participado activamente del curso de apoyo y quienes han aprobado la asignatura en la segunda
convocatoria. Por su parte, el analisis cualitativo indica que el curso ha sido de utilidad para el
alumnado, agradeciéndolo. La influencia del curso de apoyo en el éxito académico resultante
ha quedado demostrada. La valoraciéon que el alumnado ha realizado respalda la idea que
practicas educativas de esta caracteristica permiten acompafiar y apoyar al alumnado en sus
primeros afios universitarios y pueden ser determinantes para el éxito académico.
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Fundamentacion

En los tultimos afios, se ha observado un aumento significativo en los niveles de estrés y
ansiedad entre el alumnado de etapas educativas cada vez mas tempranas. Esta situacion puede
estar asociada a una mayor carga de trabajo académico, un incremento en las responsabilidades
y dificultades en la gestion emocional. Por ello, el bienestar emocional ha adquirido una
importancia creciente en el &mbito educativo. Promover el bienestar psicologico del alumnado
requiere facilitarles la comprension del entorno que los rodea, ademas de dotarlos de
competencias necesarias para afrontar las diversas situaciones que enfrentan. En este contexto,
el bienestar emocional se configura como un proceso educativo permanente y continuo que
favorece el desarrollo integral de los estudiantes (Bisquerra, 2009; Petrides, 2016). Estas
competencias emocionales contribuyen a mejorar procesos mentales, el control del estrés y la
motivacion, con impactos positivos en el rendimiento académico. En consecuencia, educar y
fomentar explicitamente estas habilidades puede tener un impacto significativo en el &mbito
personal, familiar y escolar del alumnado.

En la actualidad, se ha producido una notable evolucion en las investigaciones psicologicas y
educativas, las cuales han comenzado a incluir variables afectivas propias del comportamiento
humano en sus modelos explicativos. En este sentido, aspectos como los estados de animo, las
emociones y el bienestar emocional son cada vez mas considerados en las estrategias y procesos
organizados desde los centros educativos, con el objetivo de responder a las necesidades reales
del alumnado. En un contexto marcado por un creciente interés en la dimension emocional,
numerosos estudios en psicologia educativa estan reorientando su atencion hacia esta esfera
afectiva (Cejudo et al., 2016; Peldez-Fernandez et al., 2022; Rodriguez-Donaire et al., 2024;
Uitto et al., 2015). Asimismo, investigaciones como la de Cefai, Simdes y Caravita (2021)
sugieren que el bienestar emocional del alumnado puede mejorarse mediante la integracion de
programas de salud mental en el entorno escolar.

En este marco, resulta fundamental que los equipos docentes sean capaces de identificar y
redirigir las dificultades relacionadas con el bienestar emocional, con el fin de mejorar la
calidad de vida del alumnado. Goldberg y McKay (2022), en una revision sistematica,
evidencian que las intervenciones de aprendizaje socioemocional en la educacion primaria
tienen un impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes. Esto refuerza la idea
de la escuela como un contexto social idoneo para aprender, crecer, compartir, conocer a los
demas y explorar el mundo que nos rodea. Por esta razon, la convivencia escolar se posiciona
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como un aspecto clave en el funcionamiento de los centros escolares, requiriendo el
compromiso e implicacion de todos los miembros de la comunidad educativa.

Objetivo

El objetivo principal de este trabajo es poder conocer el grado de bienestar emocional inicial
percibido del alumnado de segundo y tercer ciclo de Educacion Primaria a principio de curso.
La finalidad es poder partir de esta actuacion para asi plantear acciones preventivas destinadas
a la mejora el bienestar y la calidad de vida de nifios y nifias.

Metodologia

Se utiliza un disefio transversal no experimental recogiendo informacion en un tinico momento
en el tiempo mediante un cuestionario sobre la percepcion inicial del bienestar emocional
realizado ad hoc con 6 items que fueron aplicado a 194 sujetos. El cuestionario evalua aspectos
relacionados con el bienestar percibido o la relacion con los demas.

Resultados

Los principales resultados obtenidos indican que, en general, al alumnado de 4°, 5° y 6° de
Educacién Primaria les agrada ir al colegio y sefalan que tienen bastantes amistades, sin
embargo, se percibe una peor relacion con los docentes y mayor conflictividad entre el
alumnado de edades més elevadas. Este tipo de resultados nos ayudan a modificar las
actuaciones planteadas y reajustar las dindmicas de los centros introduciendo cambios
metodoldgicos para favorecer el desarrollo completo de los estudiantes.

Discusion

A pesar de que este tipo de estudios presenta limitaciones, principalmente relacionadas con el
tamano reducido de la muestra, ofrecen perspectivas valiosas para el disefio de estrategias
dirigidas al alumnado de los ultimos afios de educacion primaria. Howard, Burton y Levermore
(2020) destacan la importancia de implementar estrategias escolares integrales orientadas a
mejorar el bienestar emocional y mental de los estudiantes en esta etapa educativa,
promoviendo entornos de aprendizaje positivos y de apoyo.

Es necesario que la escuela adopte un enfoque renovado en su perspectiva de cuidado infantil,
avanzando hacia la incorporacion de diversas metodologias que aborden nuevas formas de
instruccion y desarrollo de los jovenes. Cualquier cambio o modificacion propuesto en los
centros educativos debe estar respaldado por el compromiso activo de los equipos docentes,
quienes desempefan un papel clave en la implementacion de soluciones que respondan a las
necesidades de los diferentes actores involucrados.

Conclusiones

Es fundamental que los colegios disefien estrategias para identificar las carencias en el ambito
emocional y social del alumnado. Este diagnodstico permitira establecer lineas de trabajo que
deben contar con la implicacion activa de los equipos docentes. En este proceso, resulta crucial
la labor de los Departamentos de Orientacion, ya que tienen la responsabilidad de reformular
practicas educativas y fomentar el desarrollo personal, social y académico del alumnado
(Lopez-Gonzalez, 2024).

Los orientadores y orientadoras reconocen la necesidad de una formacion mas extensa y
adecuada, junto con una mayor dotacion de recursos. Ademas, es imprescindible promover
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cambios tanto en las practicas pedagogicas como en la mentalidad de los equipos docentes para
responder eficazmente a estas necesidades. La investigacion educativa se configura como un
pilar clave para avanzar en esta direccion, contribuyendo a la mejora del bienestar emocional,
la convivencia y la calidad de vida en los centros escolares.
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Introduccion

El desinterés de los alumnos hacia el aprendizaje de las ciencias es un problema tratado por la
investigacion educativa desde hace afios (Mero-Ponce et al., 2022; Muiioz Rodriguez et al.,
2019; Solbes et al., 2007) y que, ademas ha quedado reflejado en diversos informes
internacionales (European Commision, 2007). Esta falta de interés puede tener origenes
diversos relacionados no solo con la elevada abstraccion de los contenidos cientificos sino
también con el proceso de ensefianza-aprendizaje, muy centrado en conceptos y poco en
procedimientos y actividades practicas (Contreras, 2016). Sin embargo, otros autores amplian
estos aspectos a ambitos como el familiar, el académico y el social sugiriendo una influencia
muy marcada del contexto en el que se desarrolla el alumnado (Garcia et al., 2016).

La educacién cientifica constituye uno de los pilares de la educacion actual, tal y como lo
plantean las leyes educativas. Junto con ventajas transversales como el desarrollo del
pensamiento critico, las ciencias permiten a los alumnos desarrollar habilidades y competencias
relacionadas con el interés por el mundo natural, habilidades de investigacion, la capacidad
para tomar decisiones informadas y la comprension del impacto de la ciencia y la tecnologia
en la sociedad mediante la realizacion de actividades précticas relacionadas con el método
cientifico (Llorente et al., 2017). Este modelo metodoldgico, propio de la ciencia profesional,
permite al alumnado descubrir el mundo natural a partir de una serie de fases predefinidas que
van desde la observacion de un fendmeno hasta la elaboracion de las conclusiones de un
estudio. Sin embargo, en ocasiones, dentro del método cientifico no se incluye la fase de
comunicacion, la cual permite al alumnado presentar los resultados de su trabajo frente a un
publico con conocimientos similares. Esta fase de comunicacién se ha desarrollado
tradicionalmente en las aulas a modo de presentaciones orales, orientandose o enfocandose
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como un examen oral alejado del proceso de evaluacion continua de una actividad cientifica
(Jiménez-Gomez y Arceredillo, 2023).

Las actividades expositivas son importantes para el futuro académico y laboral de los alumnos.
Junto con la exposicion oral de los contenidos, estas presentaciones implican una busqueda
exhaustiva de informacion o el disefio de un formato de exposicion adecuado (Torres Honores,
y Sigilienza Torres Honores, 2023).

Mas allé de las tradicionales exposiciones orales, los congresos escolares permiten al alumnado
participar de manera activa y practica en un proyecto de investigacion. Estos proyectos se
llevan a cabo a través del aprendizaje basado en proyectos y tienen una relacion directa con el
aprendizaje basado en la indagacion (Llorente et al., 2017), permitiendo al alumnado
desarrollar su competencia cientifica abarcando conceptos, procedimientos y actitudes. Estos
tres elementos, indisociables de la educacion cientifica permiten a los alumnos “explicar
fendmenos cientificamente, construir y evaluar disefios para la indagacion cientifica e
interpretar datos y pruebas cientificas de manera critica, asi como buscar, evaluar y utilizar
informacion cientifica para tomar decisiones y actuar (OCDE, 2023)

Objetivo

La presente experiencia didéctica se enmarca en el ambito de la innovacion pedagdgica. Ha
sido llevada a cabo en un instituto publico de la ciudad de Madrid durante el curso escolar
2023-2024. La experiencia involucrd a un total de 44 estudiantes de 4.° de ESO, quienes
cursaron las asignaturas optativas de Biologia y Geologia y de Fisica y Quimica. Esta
intervencion pedagogica busco fomentar el aprendizaje activo mediante un enfoque
interdisciplinario, vinculado a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda
2030, especificamente en las areas de conciencia y accion medioambiental, asi como los
saberes basicos de ambas asignaturas.

Propuesta

El profesorado proporcion¢ las directrices para la seleccion de los temas, promoviendo en los
estudiantes la habilidad para investigar de forma autonoma y el desarrollo de las competencias
de trabajo colaborativo, pensamiento critico y analisis de informacidn cientifica. Al final de la
experiencia cada grupo presentd su poster en una exposicion interna, simulando un congreso
cientifico, lo que les permitio no solo profundizar en los contenidos sino también experimentar
el proceso de comunicacion de resultados cientificos en un entorno académico. Ademas, de los
profesores de ambas asignaturas se contd con dos investigadoras cientificas madres de dos
alumnos participantes en el proyecto.

Resultados

La metodologia de analisis de las variables ha incluido, junto con el calculo de los estadisticos
descriptivos, la realizacion del calculo de la relacion entre las diferentes variables mediante la
correlacion de Pearson, la distribucion de porcentajes para conocer tanto la actitud como la
motivacion por las asignaturas cientificas y la participacion y uso de los congresos cientificos
en el aula, asi como una prueba multivariante de medidas repetidas.

Los resultados obtenidos muestran que los participantes en el congreso tienen una actitud
satisfactoria frente a las asignaturas de ciencias. Sus puntuaciones sefialan que la mayoria del
alumnado encuentra interesantes los temas que tratan, que sus contenidos son importantes para
su futuro y para la sociedad, que las clases son estimulantes y que las prefieren a otras
asignaturas. Su motivacion es elevada y valoran las actividades que se realizan en las clases.
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Del mismo modo, consideran que el congreso ha sido una experiencia positiva que les ha
permitido aprender a desarrollar habilidades de investigacion. Esto ha generado ademds un
incremento en su seguridad para hablar en publico.

La salud, el medioambiente, la ecologia y la alimentacion son actualmente las materias que han
permitido mejorar la percepcion que, desde nuestro pais, se tiene de la ciencia. La divulgacion
de la ciencia y actividades asociadas como conferencias, encuentros y ferias no estan entre las
actividades mas solicitadas por los espafioles. Una de las razones que se esgrime es la existencia
de barreras como la falta de oferta o la falta de conocimientos. Por otra parte, el balance, que
la 11.* Encuesta de Percepcion Social de la Ciencia y la Tecnologia desarrollada por la FECYT
sobre la imagen de la profesion cientifica sugiere que esta no tiene un alto reconocimiento
social, que no estd remunerada econdémicamente y que casi la mitad de los jovenes no la
considera atractiva para su futuro profesional (FECYT, 2023).

Los congresos escolares permiten desarrollar metodologias relacionadas con la indagacion, el
aprendizaje basado en proyectos, asi como proyectos de investigacion adaptados a cada nivel
(Gollerizo-Fernandez y Clemente-Gallardo2019). Estos beneficios contribuyen a mejorar la
vision que se tiene de la carrera cientifica, asi como mejorar la falta de conocimientos
cientificos presentados por la encuesta anterior. Sin embargo, los docentes, a la hora de disefiar
este tipo de propuestas deben superar una serie de inconvenientes como si es posible trabajar
ciertos temas cientificos mediante proyectos, la posibilidad de contextualizar los temas con la
vida diaria de los alumnos o vincularlo con el curriculo académico (Del Moral, 2016).
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Iniciacion a la Orientacion Deportiva con Perros Asistentes en

Educacion Fisica para Primero de Primaria.

Introduction to Sports Orientation with Assistance Dogs in Physical Education for First
Grade
Luis Lois Carro
Universidade de Vigo.
Autor de correspondencia: Luis Lois Carro. loiscarro@gmail.com

Palabras clave: Educacion fisica. Orientacion deportiva. Intervencion asistida con animales.
Educacion asistida con animales.

Fundamentacion

La presente propuesta didactica se enmarca en la asignatura de Educacion Fisica para alumnos
de primero de primaria en un colegio de Pontevedra. La orientacion deportiva, combinada con
actividades asistidas con perros, se utiliza como herramienta educativa para promover un
aprendizaje integral que abarca el desarrollo fisico, mental y social. El contacto con el medio
natural y la interaccién con animales se consideran componentes esenciales para fomentar la
motivacion y el interés de los alumnos, asi como para mejorar su bienestar emocional y social.

Objetivo

El objetivo principal de esta propuesta es iniciar a los alumnos en la practica de la orientacion
deportiva, utilizando perros como asistentes, para desarrollar habilidades de lectura de mapas,
navegacion y trabajo en equipo. Se busca también fomentar el respeto por el entorno natural,
la cooperacion y la aceptacion de la diversidad.

Propuesta

La unidad didactica se compone de cuatro sesiones de 50 minutos cada una, excepto la Gltima,
que se realizara fuera del centro educativo y tendrd una duracion ampliada para llevar a cabo
una busqueda del tesoro. En todas las sesiones, los alumnos trabajaran en grupos reducidos de
cinco personas, cada uno con un perro, lo que facilita una atencion mas personalizada y una
mejor interaccion con los animales.

Resultados

La implementacion de esta propuesta didactica ha mostrado beneficios significativos en varios
aspectos. Los alumnos han desarrollado una mayor apreciacion y respeto por el entorno natural,
a la vez que han mejorado su bienestar emocional y social gracias a la interaccion con los
perros. Ademads, han adquirido habilidades basicas en la lectura de mapas y uso de la brijula,
fundamentales en la orientacion deportiva. Las actividades han sido disefiadas para ser
divertidas y motivadoras, lo que ha facilitado el logro de los objetivos educativos planteados.
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Fluxus. la 1dea de un arte en constante movimiento.

Fluxus, the idea of an art in constant movement.

1° Maria del Soterraiio Guerra Costillo, IES La Granja (Jerez de la Fontera)
2° José Ricis Guerra, CEIP Hernando de Soto (Barcarrota)

Autor de correspondencia: José Ricis Guerra jricisg02@educarex.es

Justificacion

Fluxus, un movimiento artistico revolucionario nacido a principios de los afios sesenta del siglo
XX, toma su nombre del latin "flujo", evocando la idea de un arte en constante

movimiento y transformacion. Este concepto innovador propone que el arte puede
manifestarse en cada accion cotidiana, difuminando las fronteras entre la creacion artistica y la
vida misma.

La premisa central del manifiesto Fluxus, "Todo puede ser arte y cualquiera puede hacerlo",
busca democratizar radicalmente la creacion artistica. Esta filosofia intenta disolver las barreras
entre el arte y la vida diaria, convirtiéndose en una intervencién revolucionaria en la historia
cultural.

Experiencia didactica en educacién infantil

Inspirados por estos principios, nos embarcaremos en una experiencia didactica inica para
explorar la influencia del arte Fluxus en la educacion infantil. Nuestro objetivo sera introducir
a los nifios en un mundo donde la belleza se encuentra en lo cotidiano: el sonido de la lluvia, el
canto de los péjaros, el vuelo de una mariposa o el trabajo de una abeja en las flores.

Para materializar esta vision, optaremos por utilizar materiales de desecho y reciclados,
perfectamente alineados con la filosofia Fluxus de encontrar arte en lo ordinario. Esta
aproximacioén no solo fomentara la creatividad, sino que también promovera la conciencia
ambiental desde una edad temprana.

Objetivos

Nuestra experiencia didactica se centrarad en varios objetivos clave:

1. Fomentar el autoconocimiento y la interaccion con el entorno a través del proceso
creativo.

2. Desarrollar la capacidad de observacion y exploracion del mundo circundante.

3. Experimentar con diversos materiales, descubriendo su potencial expresivo.

4. Estimular la imaginacion y la capacidad transformadora de los nifios.

5. Promover la diversion y el disfrute en el proceso de creacion artistica.

Desarrollo de la experiencia

Implementaremos el arte Fluxus en el aula durante un curso completo, apoyandonos en idea
propuesta por la doctoranda Maria Guerra en su tesis en desarrollo, en la que estudia la
consecucion de este arte en movimiento en Extremadura.

Esta experiencia se basard en la curiosidad natural de los nifios por su entorno inmediato,
permitiéndoles explorar y experimentar libremente a través del "arte-diversion" caracteristico
de Fluxus.

Nuestra metodologia se fundamentard en el aprendizaje por descubrimiento, adoptando un
enfoque activo, participativo y dindmico. Las actividades se disefiaran para ser flexibles,
ludicas e innovadoras, despertando el interés de los nifios por sus propias creaciones.
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En lugar de enfocarnos en técnicas artisticas tradicionales, animaremos a los nifios a

explorar libremente con materiales cotidianos. Por ejemplo, crearemos "instrumentos
musicales" utilizando objetos encontrados como latas vacias, cuerdas y palitos, inspirados en
los conciertos Fluxus donde cualquier objeto puede convertirse en un instrumento. También
realizaremos "performances" simples, como caminar de maneras inusuales o hacer gestos
repetitivos, explorando la idea Fluxus de que cualquier accion puede ser arte.

Actividades y experiencias planificadas

1. Exploracion sensorial: Iniciaremos con actividades que estimulen los sentidos. Los
niflos creardn "cajas sensoriales" llenas de objetos cotidianos con diferentes texturas,
sonidos y olores.

2. Conciertos Fluxus: Organizaremos pequeios "conciertos" donde los nifios crearan
musica con objetos cotidianos como cucharas y cajas de carton.

3. Arte efimero: Realizaremos actividades de arte efimero en el patio de la escuela con
hojas caidas y ramas.

4. Performances simples: Animaremos a los nifios a realizar pequenas "performances"
inspiradas en acciones cotidianas.

5. Collages con materiales reciclados: Utilizaremos revistas viejas y otros materiales
para crear collages que representen sus experiencias diarias.

6. Diario Fluxus: Cada nifio mantendra un "diario Fluxus" donde pegaran objetos
encontrados y dibujaran sus experiencias diarias.

7. Exposicion interactiva: Al final del curso, organizaremos una exposicion interactiva
donde todos podran participar en las creaciones Fluxus.

Enfoque pedagogico

Durante todas estas actividades, nuestro enfoque sera:

- No directivo: Evitaremos dar instrucciones demasiado especificas.

- Centrado en el proceso: Valoraremos mads el proceso de creacion que el resultado
final.

- Interdisciplinario: Integraremos elementos de musica, artes visuales, movimiento y
lenguaje.

- Conectado con la vida diaria: Relacionaremos constantemente las actividades
artisticas con las experiencias cotidianas.

Resultados (esperados)

A lo largo del curso, esperamos observar cambios significativos en los nifios:

- Aumento de la confianza en su capacidad creativa.

- Mayor atencion a los detalles de su entorno cotidiano.

- Desarrollo de habilidades de pensamiento divergente y resolucion creativa de
problemas.

- Mejora en la expresion emocional a través de medios artisticos.

- Mayor disposicion a experimentar con nuevas ideas y materiales.

Esta experiencia buscard demostrar que el arte Fluxus puede ser una herramienta poderosa en
la educacion infantil, no solo para desarrollar habilidades artisticas sino también para fomentar
una nueva forma de percibir e interactuar con el mundo cotidiano. Al final del curso, esperamos
que cada nifio haya desarrollado una apreciacion unica por el arte en lo ordinario, encarnando
verdaderamente el espiritu Fluxus
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Propuesta Didactica para Educacion Fisica con Intervencion Asistida

con Animales en Primer de primaria
Didactic Proposal for Physical Education with Animal-Assisted Intervention in First
Grade
Luis Lois Carro. Universidade de Vigo.
Autor de correspondencia: Luis Lois Carro loiscarro@gmail.com

Fundamentacion. Este trabajo presenta una innovadora propuesta didactica dirigida a
estudiantes de primero de educacion primaria de un colegio de Pontevedra (Espafia), centrada
en el desarrollo de habilidades motrices basicas a través de la educacion asistida con animales.
La intervencion se lleva a cabo en un centro educativo con alumnos de primero de primaria e
incluye cuatro sesiones de educacion fisica con un enfoque terapéutico, utilizando perros como
facilitadores.

El objetivo principal de esta propuesta es fortalecer el vinculo entre los alumnos y los perros
de terapia, al mismo tiempo que se alcanzan los objetivos curriculares relacionados con las
habilidades motrices basicas. Durante las sesiones, los alumnos participan en actividades
disefiadas para mejorar su locomocion, manipulacion y estabilidad, en un entorno motivador y
seguro proporcionado por la presencia de los animales.

La propuesta se realiza con un grupo de 20 alumnos, divididos en equipos de cuatro, cada uno
acompanado por un perro de terapia. El equipo educativo estd compuesto por dos técnicos en
intervencion asistida con animales y un educador especializado en asistencia con animales.

Los resultados preliminares indican que esta metodologia no solo facilita el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, sino que también promueve un ambiente de aprendizaje positivo
y aumenta la motivacion de los alumnos. La interaccion con los perros de terapia mejora la
atencion, la colaboracion y el bienestar emocional de los alumnos.

Palabras clave: Educacion fisica. Intervencion asistida con animales. Educacion asistida con
animales.

Fundamentacion tedrica.

La educacion asistida con animales (EAA) es una metodologia innovadora que integra la
presencia de animales en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el &mbito de la educacion
fisica, esta técnica puede ofrecer numerosos beneficios, como mejorar la motivacion fomentar
habilidades sociales y emocionales en los alumnos (Parra Araiz, 2016).

Desde hace varias décadas, los investigadores han estado explorando la importancia del vinculo
entre humanos y animales. Estos estudios han reconocido que la interaccion entre las personas
y los animales ofrece beneficios fisicos, psicoldgicos y fisiologicos significativos para el
bienestar humano. Esta relacion puede manifestarse de diversas maneras, como a través de
animales de compaiiia, como las mascotas, o mediante la terapia asistida con animales. Estas
Intervenciones Asistidas con Animales son cada vez mas solicitadas por sectores como la
educacion, la sanidad, entre otros (Alvarez Cejudo, 2019).

La publicacion del libro “Psicoterapia infantil asistida con animales” (Levinson, 1969) se
considera el punto de inflexion en el desarrollo de programas de Intervencion asistida con
animales (IAA), denominada especificamente Terapia asistida con animales (TAA). La TAA
se utiliza en diferentes colectivos, como nifios con TEA, jovenes en situacion de riesgo de
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exclusion social, ancianos con de-mencia, personas con alteraciones neuropsicologicas, con
trastornos psiquiatricos, como esquizofrenia, y con discapacidad fisica, entre otros.

En los diferentes estudios realizados, se aprecia una mejoria en el funcionamiento social-
interpersonal, asi como en la ejecucion de las actividades de la vida diaria y el bienestar general
(Ortiz Landero y Gonzélez, 2012).

Actualmente existen diferentes clasificaciones (Kruger y Serpell, 2010). Asi, por ejemplo, la
IAHAIO establece dos categorias: por una parte, la intervencion asistida con animales

(IAA) que incluyen la terapia (TAA) y la educacion (EAA) asistida con animales; y por otra
parte, las actividades asistidas con animales (AAA). De manera mas ajustada a la realidad
espanola, el CTAC define tres tipos de intervenciones: Terapia (TAA), Actividades (AAA) y
Educacion (EAA); siendo esta clasificacion la adoptada en esta propuesta didactica.

En nuestro caso se trata de una Educacion Asistida con Animales (EAA), ya que se trata de una
intervencion orientada a unos objetivos concretos, planificada y estructurada. Esta dirigida y/o
impartida por profesionales en el campo de la educacion. Las actividades estan centradas en
objetivos académicos, habilidades sociales y/o cognitivas. El proceso del alumno es medido y
documentado.

Para llevar cabo esta propuesta didactica tendré en cuenta el siguiente marco legal: Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE): Esta ley modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacidn, y establece medidas para garantizar una educacion inclusiva y de
calidad, adaptada a las necesidades de cada alumno. Decreto 155/2022, de 15 de septiembre:
Este decreto establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad
Auténoma de Galicia. Se centra en asegurar una formacién integral y adaptada a las
particularidades de la region y la Orden 8/2021, de 8 de septiembre que desarrolla el Decreto
229/2011, de 7 de diciembre, que regula la atencion a la diversidad del alumnado en los centros
docentes de la Comunidad Auténoma de Galicia. Esta orden proporciona directrices especificas
para asegurar que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales,
puedan acceder a una educacion de calidad y equitativa.

En referencia a nuestra propuesta didactica, la TAHAIO (2013) marca unas directrices para el
bienestar humano y el animal y sefiala que deben existir medidas de seguridad para los usuarios.
Los profesionales deben reducir al maximo el riesgo para los usuarios que participan en [AA.
Esta intervencion debe llevarse a cabo con animales sanos y que disfruten realizando la
actividad. Los profesionales son los responsables del bienestar del animal con el que trabajan,
teniendo en cuenta que son seres vivos y no simples instrumentos de trabajo. Por el momento,
en Espafia no existe ninguna legislacion a nivel nacional que regule la TAA.

Es importante tener en cuenta, que el concepto de perro de asistencia es distinto al de perro de
terapia. Es por ello, que segin explica Calahorra (2018) muchas asociaciones que trabajan con
terapias estan demandando su regulacion debido a la escasa legislacion existente hasta el
momento, lo que dificulta y distorsiona el trabajo de los profesionales.

En nuestra propuesta didactica, se llevara a cabo con los profesionales de Terapia Con.tacto.
Esta empresa lo forma un equipo multidisciplinar de profesionales de distintas areas de la salud
y la educacion, que introduce nuevos métodos que ayudan a alcanzar los objetivos de una
manera mas rapida y eficaz, garantizando la intervencion a todos los niveles en un mismo centro
para favorecer también la comodidad de los familiares y usuarios a la hora de los
desplazamientos. Esta empresa de IAA tiene su domicilio social en la ciudad de Vigo
(Pontevedra). Los técnicos de IAA son de la empresa y el EAA en este caso seré yo (formacion
universitaria para poder llevarla a cabo).
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Propuesta Didactica

Justificacion

Esta propuesta educativa tiene por objeto, por un lado, su disefio y por otro, hacer extensivo a
la comunidad educativa, una unidad didactica con Actividades Asistidas para la asignatura de
educacion fisica de 1° de primaria de un colegio en la ciudad de Pontevedra (Galicia) de
primaria con un total de 25 alumnos de 7 y 8 afios. Cada sesion tiene una duracion de 50 minutos
y se lleva a cabo en la pista polideportiva exterior del centro educativo.

Objetivos

] Fomentar el desarrollo fisico y motor de los alumnos

[1 Promover la responsabilidad y el cuidado hacia los animales.
[J Desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo.
Metodologia

Las Actividades Asistidas con Animales constituyen una forma de educacion no formal, guiada
por expertos en educacion (en este caso, por mi) junto con técnicos especializados en TAA
(Técnicos de terapia Con. Tacto) que colaboran con el perro, desempefiando un papel educativo
complementario, y no sustitutivo, dentro de los centros educativos. Su objetivo es reforzar y
apoyar diversas actividades educativas que se desarrollen en el aula.

La metodologia que se implementara en este taller serd participativa, activa, reflexiva, ludica y
motivadora, llevdndose a cabo de manera grupal, ya que, como todos sabemos, el ser humano
es un ser social y las interacciones con los demds enriquecen su experiencia y lo hacen mas
comunicativo. Es esencial que los miembros de los grupos se conozcan y se respeten, dialoguen
y practiquen la escucha activa entre ellos, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos.

Las sesiones grupales permiten desarrollar las habilidades necesarias para relacionarse con sus
compaifieros, facilitan la expresion verbal y no verbal, fomentan la escucha activa, el sentido
critico y contribuyen a la consecucion de los objetivos propuestos. Ademas, sera ventajoso
tanto para el programa como para los estudiantes que esta actividad se integre dentro del Plan
de Accion Tutorial del centro educativo. Por otro lado, es crucial que los profesionales
involucrados en el proyecto mantengan una actitud positiva en todo momento y se aseguren de
que los materiales utilizados sean apropiados, asi como de que el espacio designado para llevar
a cabo las sesiones resulte agradable. Igualmente, deben prestar atencion a que la temperatura
sea confortable tanto para las personas como para los animales.

Temporalizacion

Las cuatro sesiones que se han establecido seran grupales con una duracion de 50 minutos cada
una con 20 alumnos. En ellas, se proponen realizar diferentes actividades. La sesion se llevara
a cabo en el mes de mayo. La estructura de la sesion es de 15 minutos el calentamiento, otros
20 minutos la parte principal y 5 minutos la vuelta a la calma. Los 10 minutos restantes son
aquellos que dedicaremos a la explicacion de cada actividad, poner al alumnado en el lugar
correcto y otras situaciones que puedan surgir.

Evaluacion

Para realizar la evaluacion de esta propuesta didactica se tuvo en cuenta la Orden de 26 de
mayo de 2023 de la Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesional y Universidades
de la Xunta de Galicia desarrolla el Decreto 155/2022, que establece la organizacion y el
curriculo de la educacion primaria en Galicia, incluyendo la evaluacion en esta etapa educativa.
En cuanto a las habilidades motrices basicas para primero de primaria, y en concreto para esta
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propuesta didactica se evalian aspectos como la locomocion, manipulacion, lanzamiento y
estabilidad.

Por otro lado, la empresa Con.tacto, entrega unos cuestionarios de satisfaccion al finalizar el
taller a todas las personas que intervienen en el programa: profesorado, alumnado, expertos y
técnicos en [AA

Criterios evaluacion

Participacion activa: grado de involucramiento en las actividades fisicas.

Trabajo en equipo: capacidad de colaborar con compaieros y con los perros.
Seguridad y cuidado: demostrar conocimientos sobre el manejo seguro de los perros.
Criterios propios de la asignatura relacionados con las habilidades motrices basicas que
aseguren un desarrollo adecuado y progresivo en sus capacidades fisicas.

Competencias clave

[1 Competencia en el conocimiento y la interaccion social: trabajar en equipo y entender la
importancia del cuidado de los animales.

[ Competencia en el desarrollo personal, social y de aprender a aprender: aprender a manejar
y cuidar a los perros, desarrollando responsabilidad y empatia.

Perfil de Salida

Alumnos con habilidades fisicas mejoradas: capaces de realizar actividades fisicas basicas con
confianza.

Alumnos responsables y empdticos: que comprenden la importancia del cuidado y manejo
adecuado de los animales.

Alumnos con habilidades sociales y de trabajo en equipo: que pueden colaborar eficazmente
con sus compafieros y con los perros

Sesion 1: Introduccidn a la Asistencia Canina

Calentamiento

Presentacion de los perros. En todas las sesiones nos pondremos en un circulo grande y cada
alumno serd olfateado por el perro. Posteriormente, nos dividiremos en grupos de 5 por cada
perro y dejaremos que cada perro establezca conexion con cada participante del grupo.

Paseo socializacion. Se utilizaran 4 perros en la sesion, por lo que utilizaremos 1 perro por cada
5 alumnos. Cada grupo de alumnos pasearan al perro despacio por el espacio de clase para
tomar confianza y establecer vinculo. En este paseo de socializacion los alumnos tendran
premios (salchichas) para darle a los perros.

Parte Principal

Carrera de Relevos: Equipos de 5 alumnos y perros corren a través de obstaculos sencillos. Se
desplazaran una distancia de 20 metros (10 de ida y 10 de vuelta). Entre cada serie de 5 salidas
(100 metros), estaremos 180 minutos descansando para no dafiar las articulaciones de los
perros. Le daremos de beber al perro al finalizar cada serie.

Vuelta a la Calma

Juego de Simon Dice: Adaptado para incluir a los perros, ayudando a los estudiantes y perros
a relajarse.

Masajes para Perros: Los nifos aprenden técnicas basicas de masaje para perros.
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Sesion 2. Trabajo en Equipo con Perros

Calentamiento

Presentacion de los perros. En la sesion de hoy trabajaremos cuatro perros. Al igual que en la
anterior, nos pondremos en un circulo grande y cada alumno sera olfateado por el perro. Los
perros siempre serdn los mismos por cada grupo a no ser que exista algun problema
significativo en el binomio perro-guia.

Juego de la Silla Musical: Adaptado para incluir a los perros. Cuando la musica se detiene, cada
nifio debe intentar sentarse en una silla. Los perros pueden pararse junto a sus compafieros
humanos o sentarse en el suelo junto a ellos. Los perros correrdn junto con los nifios, pero el
TAA debera decir la orden “quieto” para que se detenga.

Parte Principal

Circuito de Agilidad: Completar un circuito con diferentes obstaculos, como tuneles y rampas.
Este circuito lo haran los alumnos y también los perros.

Vuelta a la Calma
Estiramientos Suaves: Estiramientos relajantes para los nifios y los perros.

Sesion de Reflexion: Compartir experiencias y aprendizajes sobre el trabajo en equipo.

Sesion 3. Desarrollo de Habilidades de Liderazgo

Calentamiento

Presentacion de los perros. En la sesion de hoy trabajaremos con cuatro perros, al igual que en
la anterior, nos pondremos en un circulo grande y cada alumno serd olfateado por el perro.
Trabajaremos con un perro con cada grupo de 5 alumnos,

Juego del Espejo: Los nifios imitan los movimientos de los perros.
Parte Principal

Sesion de Obediencia: Ensefiar a los nifios comandos basicos como "sentado" y "quieto" y
“d 2
ame”.

Lanzamiento de objetos: los alumnos lanzaran diferentes objetos de diferentes tamaios,
cuerdas, pelotas, frisbee y los perros deben cogerlo, darselo al alumno a la orden de “dame”.

Vuelta a la Calma

Yoga con perros: Los alumnos y los perros estaran en colchonetas y el técnico indicard las
posiciones que deben realizar los alumnos y los perros.

Sesion 4. Conclusion y celebracion

Calentamiento

Presentacion de los perros: Una vez mds en gran grupo, en circulo, dejaremos que los perros
nos olfateen y volveremos a establecer el vinculo con los perros.

Parte Principal
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Circuito agility con pelota: Los nifios guiaran a los perros alrededor de los conos, saltando
pequefios obstaculos y pasando por tineles. Una vez hecho el recorrido los perros le daran la
pelota a alumno y volveremos a empezar.

Presentacion de Certificados: Reconocimiento del esfuerzo y participacion de los estudiantes.
Vuelta a la Calma

Cierre y Despedida: Reflexion final sobre la experiencia y despedida de los perros. Cada
alumno le dara un premio a cada perro y se despedira de ellos con una caricia. Finalizaremos
con una foto de familia.

Limitaciones

La implementacion de proyectos donde interviene un animal no es una tarea facil, puesto que
no podemos encontrar con algunos inconvenientes:

Familias que no quieren que sus hijos tengan contacto con un animal o que desconfien de los
expertos y crean que el perro puede transmitir alguna enfermedad o causar dafio a sus hijos.

Coste economico elevado de contratacion, la cual debe estar

La empresa Con.tacto, debe realizar los controles veterinarios y pruebas pertinentes para ser
perros de terapia.

Resultados

La relacion entre los animales y los seres humanos ha sido constante a lo largo de la historia.
En las ultimas décadas, esta relacion ha evolucionado hacia nuevas facetas que han planteado
diversas facetas, entre ellas el ambito educativo. La Educacion Asistidas con Animales se ha
convertido en un modelo de intervencion que, desde hace unos afios, se contempla como algo
novedoso y con muchas posibilidades, especialmente en el dmbito de la educacién. Se ha
comprobado que los perros de terapia facilitan la adquisicion de nuevos conocimientos y
habilidades entre los alumnos, quienes cada vez muestran menos interés en asistir a los centros
educativos. Cualquier elemento novedoso que haga el aprendizaje més atractivo puede influir
de manera muy positiva para que este sea significativo, enriquecedor y motivador. Sin duda,
somos conscientes de que ain queda un largo camino por recorrer para descubrir muchos de
los beneficios que estas actividades pueden aportar en el campo de la educacion. En conclusion,
la introduccion de las AAA en un centro educativo ordinario como herramienta metodoldgica
novedosa puede ofrecer a los alumnos nuevas interacciones con sus compafieros, profesores y
demas personas, logrando asi que se genere un ambiente sano y de respeto hacia los animales.
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Implementacion de un programa de entrenamiento conversacional en
teoria de la mente en tercer curso de educacion primaria

Implementation of a conversational training program on theory of mind in third-grade
children
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Fundamentacion

La teoria de la mente fue definida por Premack y Woodruff (1978) como la habilidad para
atribuir estados mentales a uno mismo y a los demas. La teoria de la mente es una habilidad
fundamental para el ajuste socioemocional en la infancia, pues contribuye a la competencia
social y al rendimiento académico (Lecce et al., 2017). Esto justifica la importancia y la
necesidad de promoverla. El desarrollo de las habilidades de teoria de la mente se extiende a lo
largo de la infancia (Osterhaus y Koerber, 2021). En torno a la infancia media (y,
especialmente, entre los 8 y los 10 afios) se comienzan a comprender los estados mentales
complejos (como, por ejemplo, el uso de la ironia y de la mentira piadosa). Ademas, en esta
etapa evolutiva se desarrolla la comprension de la falsa creencia de segundo orden (es decir, el
entendimiento de que las personas pueden tener creencias equivocadas sobre los pensamientos
y los sentimientos de los demas).

Si bien se reconoce un desarrollo normativo en estas habilidades, se ha encontrado igualmente
una gran variabilidad en las habilidades de teoria de la mente que presentan los nifios. Las
diferencias individuales en estas habilidades ponen de manifiesto que los nifios pueden
beneficiarse de una intervencion enfocada a su estimulacion. En este sentido, existen
antecedentes de investigaciones que han desarrollado programas de entrenamiento
conversacional en teoria de la mente (p. ¢j., Lecce et al., 2014). A partir del programa de Lecce
et al. (2014), la autora de esta experiencia didactica elabor6 un programa de entrenamiento
conversacional en teoria de la mente adaptado a poblacion infantil espafiola. Este programa y
sus resultados se encuentran publicados en su tesis doctoral (Hoyo, 2020). La experiencia
didactica que se expone ha implicado la implementacién de una version abreviada de este
programa de entrenamiento conversacional en teoria de la mente. Esta experiencia se ha llevado
a cabo durante las practicas externas de la especialidad de Orientacion educativa, cursadas por
la autora, en un centro educativo concertado. Esta experiencia didactica ha constituido un
medio para contribuir al logro del objetivo de la promocion del desarrollo integral del
alumnado, contemplado en el Plan de Accién Tutorial del centro.

Objetivo

El objetivo general de esta experiencia didactica fue el de mejorar las habilidades de teoria de
la mente del alumnado de tercer curso de Educacion Primaria.

68


mailto:angela.hoyo.ramiro@gmail.com

Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Propuesta

El programa se ha llevado a cabo entre el 4 y el 12 de noviembre, segun se detalla en el
cronograma (ver Tabla 1).

Tabla 1.

Cronograma del programa de entrenamiento conversacional en teoria de la mente

Noviembre de 2024

Sesion/Dia 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 E. Pre

2 Entr 1

3 Entr 2

4 Entr 3

5 Entr 4

6 E. Post

Nota. E. Pre: Evaluacion previa; Entr 1: Sesion 1 del entrenamiento; Entr 2: Sesion 2 del
entrenamiento; Entr 3: Sesion 3 del entrenamiento; Entr 4: Sesion 4 del entrenamiento; E. Post:
Evaluacion posterior. Fuente: elaboracion propia.

La intervencion incluy6 sesiones de evaluacion grupales, realizadas antes y después del
programa, y de una media hora de duracion cada una. En cada sesion de evaluacion se utilizaron
cuatro historias (las cuales consistian en versiones paralelas de las historias utilizadas durante
el programa). Se ha seguido el siguiente procedimiento: el evaluador leia en voz alta cada
historia, al tiempo que la iba siguiendo cada alumno en su hoja. A continuacion, se les leia cada
pregunta en voz alta y la iban respondiendo. Se dejaba entre tres y cinco minutos para que
respondieran a cada pregunta. El evaluador avisaba de que no pasaran de pagina hasta que se
les indicara, e iba pasando por las mesas para supervisar que estaban respondiendo y para
facilitar apoyo si era necesario. El entrenamiento conversacional en teoria de la mente consto
de 4 sesiones. En cada sesion se trabajé con una historia relacionada con uno de los siguientes
estados mentales: malentendido, metedura de pata, regulacion emocional y emociones
ambivalentes.

Resultados

Participaron 46 alumnos, pertenecientes a las dos lineas del Tercer curso de Educacion
Primaria. La efectividad de la intervencion se valord a través de la comparacion de las
puntuaciones medias obtenidas por el alumnado en las sesiones de evaluacion previa y posterior
al programa. Dado que 2 alumnos no participaron en la evaluacion previa, el nimero valido de
datos fue n = 44. Los resultados mostraron un incremento de la puntuacion media total. La
puntuaciéon media en la evaluacion previa fue de 6,98 puntos, mientras que en la evaluacion
posterior fue de 10,82 puntos. La diferencia entre las puntuaciones medias totales previa y
posterior al programa fue, por tanto, de 3,84 puntos. Se comprobd si este incremento era
estadisticamente significativo mediante la prueba t para muestras relacionadas. Los resultados
fueron estadisticamente significativos, #(43) = 12,89, p <0,001.

69



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

A partir de los resultados obtenidos, se concluydo que el alumnado ha mejorado su
entendimiento sobre: las falsas creencias de segundo orden; los estados mentales implicados
en situaciones de malentendido y metedura de pata; y la modificabilidad de los estados
mentales (pensamientos y sentimientos) por medio de diversas estrategias. Estos hallazgos
proporcionan apoyo adicional a la efectividad del programa de entrenamiento conversacional
en teoria de la mente, el cual se muestra beneficioso incluso tratindose de una version
abreviada.
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La animacion a la lectura en Secundaria a través de la novela musical
Reading encouragement at secondary school through musical novel
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Fundamentacion

La etapa adolescente suele ser un momento complicado en la vida de los jévenes, un periodo
en el que buscan su propia identidad a través de nuevas relaciones, nuevos gustos y nuevas
experiencias. A veces se desmarcan del entorno de su infancia y abandonan habitos tan
positivos como el de la lectura, que tanto disfrutaban de nifios. También buscan su propia
identificacion a través de la Musica, intentando marcar distancias entre sus gustos y los de sus
progenitores. La musica de nuestra juventud nos identifica. Esto es algo que nos ha pasado a
todos.

Después de bastantes afos trabajando en Secundaria me percaté de que los jovenes eran mucho
mas receptivos a los contenidos de 1a materia si se les hablaba de la musica que refleja su propia
generacion, y de que los textos novelados donde se hacen referencias expresas a determinados
aspectos de la musica les llegaban de manera mucho mas eficiente para mi trabajo.

Objetivo.

Animada ademas por el PLEI (Plan de Lectura de Investigacion), y, tras hablarlo con la
encargada de este proyecto en los Centros, se me ocurrid entonces fomentar la animacion a la
lectura a través del aula de Musica, y por eso propongo esta experiencia didactica en la que los
alumnos de secundaria no abandonan el maravilloso héabito de leer (cosa, como he dicho,
bastante frecuente en la adolescencia) porque sus referentes literarios se juntan, por asi decirlo,
con sus referentes musicales.

Los alumnos tienen edades comprendidas entre los 12 a 16 o 17 afios de edad, y cursan 1°, 2°y
4° de ESO, que son los niveles en los que aqui, en Asturias, tenemos la asignatura.

Mi objetivo es, pues, que los adolescentes sigan leyendo desde mi aula de musica, en este caso
con novelas de teméatica musical.

Propuesta.

Propuse la lectura, descripcion, votacion y comentario de algunas novelas interesantes, como
las siguientes:

Alta Fidelidad, de Nick Hornby: el encargado de una tienda de discos en Londres, gran amante
y conocedor del rock, hace un repaso de su vida y de sus relaciones.

Si decido quedarme, de Gayle Forman: una adolescente, joven promesa del violonchelo, sufre
un accidente de trafico y ve la realidad como si su cuerpo se separara de ella. Esta novela se
ofrece también como posible lectura en la Seccion Bilingiie de Inglés.

El sindrome de Mozart, de Gonzalo Moure (Premio Gran Angular 2003). Un chico, joven
habitante de una aldea del Norte de Espaiia, vive con este sindrome que afecta a algunas
regiones del cerebro.

Café Jazz el destripador, de Luis Artigue: es una version novelada de la vida de Miles Davis,
el genial trompetista de jazz.

Battle, de Maja Lunde: es la historia de una adolescente, estudiante de danza, que ve como su
vida cambia y ha de trasladarse de barrio a otro mas humilde.
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Las dos muertes de Mozart, de Joseph Gelinek: es una novela de misterio donde se investigan
unos asesinatos y de paso nos informan sobre algunos aspectos de la vida de Mozart.

Pollo con ciruelas, de Marjane Satrapi: esta es una novela grafica de la autora irani,
recientemente galardonada con el Premio Princesa de Asturias, donde un musico decide dejarse
morir. A pesar de lo triste que parece el asunto, la novela es brillante y muy bonita.

Your lie in April: introduje un manga de un amor adolescente con una violinista que interpreta
magistralmente la Sonata Kreutzer de Beethoven.

En este contexto hay que anadir que la temética de las novelas no es solamente de rock o pop,
sino que, al leer, los jovenes aprenden sobre determinados aspectos de la musica que hemos
dado en llamar “clésica” y que a ellos a veces les provoca un rechazo, sobre todo porque los
protagonistas de estas novelas suelen ser jovenes como ellos. Ademas, formatos como el manga
o la novela gréfica, tan en boga hoy en dia, ofrecen lecturas especialmente atractivas a los
alumnos.

Comenté estas novelas y otras tanto en el Blog del Departamento
(www.musicapando.blogspot.es) como en mi Instagram (@musicaypalabras ) y ellos leyeron
fragmentos de las obras, propuestos por mi, pero también votaron las que mas les gustaban o
las que mas les hubiera gustado que yo, o ellos, leyéramos. Los més pequefios votaron a través
del papel, o por teams, porque no pueden hacer uso de las redes sociales. Algunos alumnos,
ademads, hicieron exposiciones orales sobre un libro o sobre algin aspecto de los libros
propuestos, para su difusion entre los compaieros.

Algunos libros estuvieron disponibles en la Biblioteca del Instituto, o en diversas bibliotecas
Publicas de nuestra ciudad, y otros les fueron prestados por mi para su lectura.

En las votaciones explicaron por qué hubieran elegido una u otra novela, basdndose en la
descripcion que yo les hice.

Todas las novelas y muchas més que estdn comentadas en el blog del Departamento y en mi
Instagram fueron expuestas en clase en el Dia del Libro, y los alumnos pudieron valorarlas en
su justa medida, tocando las novelas (esto es importante), mirando la contraportada,
comparando los argumentos, disfrutando, en definitiva, de la experiencia previa y también
posterior a la lectura.

Resultados.

Han sido muy positivos, tanto los alumnos como yo estamos contentos y ellos han descubierto
un mundo de lecturas que desconocian. Especial mencion merecen aquellos que, no estando
habituados a la lectura, manifestaron un deseo de comenzar con esta sana costumbre.

Me parecieron muy interesantes algunos comentarios que ellos mismos hicieron sobre
determinados libros: “pensaba que iba a ser un rollo porque hablaba de musica clasica, pero
estuvo bien”, por ejemplo, o “creo que a partir de ahora me voy a aficionar al jazz”.

Hay que destacar que los alumnos de 4° manifestaron una opinion favorable y a veces gran
interés en esta propuesta, y eso hasta cierto punto es logico, puesto que la Musica en este nivel
es opcional, pero es importante mencionar la ilusion y el empuje con que los pequeios (1° ESO)
aceptaron | propuesta y su desarrollo.
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Acercamiento a la novela Seda desde la IA
Approach to the novel Seda from the Al
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anamafe@educastur.org

Palabras clave: herramientas, IA, literatura

Fundamentacion

El propdsito de esta comunicacion es plantear una serie de actividades empleando la
Inteligencia Artificial en la asignatura de Literatura Universal, optativa en 1° de Bachiller. Se
pretende utilizar de manera eficiente herramientas aprovechando su potencial. En concreto
trabajaremos el libro Seda de Alessandro Baricco y las herramientas Canva y Magic School
para crear actividades de diversa indole y también imégenes.

En el documento de la UNESCO (2023) sobre la IA se subraya que ésta tiene la capacidad de
transformar la educacién, aunque requiere un enfoque responsable, destacando la importancia
de la intervencion humana en todas las fases de su implementacion.

Objetivo

Se pretende que los estudiantes analicen el libro Seda de Alejandro Baricco utilizando
herramientas de la IA. Como objetivos especificos de la materia seleccionamos los siguientes:
leer e interpretar textos de Literatura Universal con una perspectiva critica; resumir articulos
académicos sobre un libro; extraer la idea esencial del libro para elegir la ilustracion apropiada;
interpretar el texto y extraer el tema central (Ley Orgénica 3/2020, 29 de diciembre).

Los saberes basicos relacionados con la programacion son: participacion en conversaciones
literarias y en intercambios de recomendaciones lectoras en contextos presencial y digital;
utilizacion autéonoma y frecuente de bibliotecas; Acceso a otras experiencias culturales;
expresion argumentada de los gustos lectores personales; diversificacion del corpus leido.

Ademas, la competencia especifica que se desarrolla es la de participar en la construccion de
un canon literario universal que integre la perspectiva de experiencia de las mujeres a través de
la lectura de obras de escritoras y que supere los marcos de la cultura occidental para desarrollar
el pensamiento critico.

Propuesta

En primer lugar se presentan al alumnado los aspectos basicos para el uso responsable y
eficiente de la A en el aula. También se explican las pautas para usar las herramientas elegidas,
se indica como crear un “prompt” que genere un resultado adecuado y las medidas consideradas
sobre el uso responsable de la TA.

El desarrollo de la propuesta es la siguiente: se presentan al alumnado las herramientas para
realizar la secuencia de actividades, advirtiendo de la necesidad de leer primero el libro de Seda
y la importancia de considerar dichas herramientas como un medio y no un fin en si mismas.
Ademés, se advierte de que a veces las respuestas contienen errores, por lo que es necesario
leer bien el texto previamente para contrastar el resultado de la busqueda.
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Se ponen ejemplos de como afinar la busqueda mediante “prompts” adecuados, indicando el
nivel, nuimero de palabras, el estilo literario, etc.

Ademas, aunque las imagenes generadas no tienen licencia, se insiste en la necesidad de
referenciar la imagen resultante, indicando el programa utilizado para hacerlo.

Resultados

Las actividades creadas mediante herramientas de IA han permitido reelaborar la lectura del
libro de Seda de manera personal y critico. Los productos finales (imagenes y textos escritos)
capacitan a los estudiantes para realizar una interpretacion del libro de Seda.

En definitiva, y como se subraya Kai-Fu Lee (2019), la escuela necesita ser reinventada
mediante nuevas herramientas como las de la IA, permitiendo hacer un uso eficiente de los
recursos de manera critica.

El trabajo ha permitido que la docente dedique mds tiempo y atencion a los estudiantes, al
trabajo colaborativo, al desarrollo de nuevas estrategias pedagogicas o a la adaptacion a cada
estudiante (Kai-Fu Lee, 20219).

Algunos de los resultados se recogen en esta entrada del portafolio digital:

https://lenguayliteraturacontic.blogspot.com/2024/03/inteligencia-artificial.html

Referencias bibliograficas
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Los socios y las socias de la comunicacion: Una via para facilitar la
inclusion educativa del alumnado con trastornos graves de la
comunicacion en las aulas.

Communication partners: A pathway to facilitate the educational inclusion of students
with severe communication disorders in the classroom.
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Palabras clave: Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA), Tecnologias de la
Informacién, Comunicacion y Relacion (TRIC), comunicadores dindmicos, alumnado con
trastornos graves de comunicacion, inclusion educativa.

Fundamentacion: Los comunicadores dinamicos son instrumentos que facilitan la transmision
del lenguaje a través de pictogramas, texto o de manera combinada. Estas herramientas
proporcionan una amplia gama de alternativas que permiten ser adaptadas a todos los niveles,
logrando ser ilimitados y generando una comunicacion de alta calidad. Cuando se utilizan,
usualmente se emplea un software (alta tecnologia), aunque también es posible imprimir lo que
se requiera y hacer su uso en papel. A esto ultimo le llamariamos comunicadores en baja
tecnologia. Segun Cummings (2017), los comunicadores dindmicos juegan un rol fundamental
en mejorar la autonomia y competencia comunicativa de personas con trastornos de la
comunicacion al ofrecer interfaces interactivas que adaptan mensajes y opciones de acuerdo
con el contexto y las necesidades individuales. La meta de los comunicadores dinamicos es que
los usuarios que lo requieran puedan cultivar la intencion de comunicacion y el lenguaje,
posibilitando una interaccion exitosa con todos los individuos, consiguiendo de este modo
cubrir todas las funciones del lenguaje natural.

Beukelman y Light (2020) examinan como los sistemas de comunicacion aumentativa y
alternativa (CAA) dinamicos, como los dispositivos de comunicacion basados en tecnologia,
han facilitado la inclusiéon y comunicacion de individuos con discapacidades graves de la
comunicacion, permitiéndoles participar de forma mas activa en entornos educativos y sociales.
Por ello, resultan ser una opcion interesante para aquellos individuos que no emplean el
lenguaje oral para comunicarse. Sin embargo, para su implementacion es necesario el
compromiso y la colaboracion de diferentes agentes educativos. Segiin Gémez-Taibo (2020)
uno de los preceptos de las buenas practicas en el ambito de la CAA es la necesidad de realizar
un esfuerzo colaborativo para prestar servicios con la participacion de la familia, de los
profesionales y de los paraprofesionales. Es preciso trabajar con ellos haciéndolos conscientes
de que el comunicador es la voz del nifo o nifia y que debe acompaiiarle en todos los &mbitos
de su vida. Pero ademas, el alumnado que se esta iniciando en el empleo de los comunicadores
dindmicos necesita que sus compafieros y compafieras de comunicaciéon complementen las
diferentes técnicas de intervencidon en entornos naturales como por ejemplo, aulas, recreos,
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actividades extraescolares, parques... Warren y Brady (2021) destacan que la capacidad de los
socios de comunicacion para responder de manera efectiva a las sefiales de comunicacion de
los nifios contribuye significativamente al aprendizaje y desarrollo de habilidades lingiiisticas
en niflos con trastornos graves de comunicacion. Por ello, hacen falta estrategias para incluir a
todos los estudiantes haciéndoles participes en este proceso al tiempo que se introduce en la
comunidad educativa. Estudios como los de Binger y Kent-Walsh (2021) resaltan la efectividad
de entrenar a socios comunicativos, para mejorar la interaccion con niflos que usan sistemas de
comunicacion alternativos. Es importante referir los numerosos beneficios, tanto generales
como especificos, de la implementacion del comunicador que enumeramos a continuacion: Un
incremento significativo de la capacidad expresiva, también se incrementa el lenguaje
comprensivo y el registro de funciones comunicativas, permite el aumento del conocimiento y
el uso de simbolos visuales, reduce la frustracion del usuario al no poder comunicar sus
necesidades o no ser comprendido, favorece la interaccion social gracias al incremento del
vocabulario, reduce en un gran numero de casos los desafios conductuales, como los
comportamientos desafiantes, que en muchos casos se deben a la falta de comprension. Para
lograr con éxito todo lo anterior descrito, respecto al comunicador dinamico y lenguaje asistido
se precisa constancia, paciencia y evaluaciones periodicas siempre en un contexto natural, real,
motivador y significativo.

Objetivos
El objetivo general de esta experiencia es:

Facilitar la introduccion del comunicador dindmico en un aula ordinaria para asi propiciar la
generalizacion de este sistema con los iguales.

Los objetivos especificos son:
1. Dar a conocer al alumnado las caracteristicas de los diferentes sistemas de comunicacion.

2. Sensibilizar a los compafieras y compafieros del alumnado con trastorno grave de la
comunicacion en relacion con el uso de los comunicadores dinamicos.

3. Introducir la implementacion del comunicador en las dindmicas del aula.
Propuesta

El presente trabajo plantea la introduccion de una sesion de dinamizacion de socios y socias de
la comunicacion en tres aulas diferentes, dos del mismo ler ciclo de Educacion Primaria, pero
de diferente nivel, uno de 1° de EP y otro 2° de Primaria en régimen de escolarizaciéon combina
con un CEE y un tercer alumno que esta escolarizado en el 6° curso de EI. El primer alumno
mencionado estd diagnosticado con TEA, trastorno grave de conducta y ausencia de lenguaje
oral o sistema de comunicacion, el segundo con TEA, sin trastorno grave de conducta, pero
con numerosas hiperreactividades sensoriales (auditiva, olfativa...) y el ultimo se encuentra
escolarizado en la etapa de EI con identificado con un Trastorno del Neurodesarrollo con
indicadores TEA (segun el DSM-5) y con comorbilidad de una gran inquietud motora. Tras
una evaluacion inicial exhaustiva y pormenorizada realizada por los centros educativos y el
gabinete externo al que acuden los tres alumnos con: la Matriz de comunicacion (Rowland,
1990/2004), el Cuestionario de Vocabulario para Apoyar en la Seleccion del Vocabulario para
la CAA (Enders y McGowan, 2011), evaluacion de las percepciones del alumnado... se procede
a la toma de decisiones para el disefio, configuracion y edicion del comunicador dinamico
Proloquo2go. A partir de ese momento se traza un plan de trabajo donde se incluye una primera
sesion de sensibilizacion, acercamiento a sus socios y socias de la comunicacion tanto en las
aulas ordinarias del CEIP como en la del CEE (relacionado con el alumno de 2° EP con
escolarizacion combinada). Sera imprescindible, después de la evaluacion inicial del alumnado,
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recoger las ideas previas y posteriormente se introducen con una dinamica activa, inclusiva y
sobre todo ludica los conceptos de lo que es la comunicacion, que es un comunicador, como
funciona y el importante papel que tenemos todos a la hora de modelar.

En el proceso de esta dinamica se emplea un elemento como el cuento con un personaje magico
(robot llamado Pixel) que guiara a los nifios y nifias a través del mundo de los diferentes
sistemas de comunicacion, posteriormente el personaje pierde un objeto importante para él y
sera el alumnado quien debe ayudarle a encontrarlo haciéndole preguntas a través del
comunicador.

A lo largo del primer mes el personaje (Pixel) se quedaré en el aula acompainando al alumnado.
Cada semana realizard una travesura a la que todos los nifios y niflas deben responder
modelando en el comunicador las preguntas Q: ;Qué pasd? ;Cuando pasé? ;Donde? ;Como?
y (Por qué? De esta manera se busca instaurar de un modo natural el empleo del comunicador
en el aula por parte de todos. Posteriormente se deja una propuesta al aula de 8 cuentos para
trabajar semanalmente con el comunicador vocabulario nucleo: verbos, pronombres
personales... los cuales se relacionan directamente con los contenidos de Lengua Castellana y
Literatura de 2° de Educacion Primaria y el area de lenguaje, comunicacion y representacion
de 6° de Educacion Infantil.

Resultados.

Los resultados obtenidos en ambos centros educativos evidencian que la implementacion de
dinamicas activas, inclusivas y ludicas tiene un impacto positivo en toda la comunidad
educativa. Por un lado, el alumnado involucrado se siente participe del proceso interactuando
de manera efectiva con sus compaifieros que lo utilizan. Por otro lado, los docentes reportan un
incremento en su seguridad y en el repertorio de estrategias pedagodgicas necesarias para
integrar estas herramientas en el aula. Ademads, las familias perciben que sus hijos con
dificultades de comunicacion participan plenamente en las dindmicas del aula, lo que favorece
su presencia, participacion y aprendizaje, a la vez que trabajan contenidos curriculares
correspondientes al curso en el que estan matriculados.

A pesar de los avances, la introduccion de estas metodologias en las aulas contintia siendo un
desafio. Sin embargo, deben considerarse como herramientas clave debido a su potencial para
promover la inclusion del alumnado, lo que repercute positivamente en la calidad de vida y el
desarrollo integral de todos los estudiantes.
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Gamificacion aplicada al estudio de la Anatomia
Gamification applied to the study of Anatomy
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Introduccion

Proponemos un cambio en el modelo educativo tradicionalmente empleado para la docencia de
la anatomia humana. La gamificacion mejora el desarrollo cognitivo y social. Cognitivo porque
se relaciona con la mejora del aprendizaje y en lo social porque esta técnica implica una
interrelacion constante entre el alumnado, manteniendo la motivacion y el interés del estudiante
en la materia. La gamificacién permite generar un aprendizaje significativo en el alumno,
facilitando la interiorizacion de contenidos e incrementando su motivacion y participacion en
el aula. Se trata de un sistema que contribuye a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
haciéndolo més atractivo.

Objetivos
Conseguir que el alumnado se sienta motivado para asistir a clase y aprender las estructuras
anatomicas

Material y métodos

1.Uso del entorno virtual Plataforma Moodle.

Utilizamos la plataforma Moodle para incluir materiales complementarios y actividades que
pueda hacer el alumnado, para las cuales se dispone de un determinado periodo de tiempo,
transcurrido el cual, se comprueba quién ha realizado las actividades y cuanto tiempo han
empleado para terminarlas.

2.Rompecabezas 3D

Se les da cada a cada grupo un rompecabezas 3D (35 piezas) con los diferentes huesos del
craneo para que lo monten en menos de 30 minutos.

3. Vértebras cervicales, toracicas y lumbares (32 piezas). Se le da a cada grupo una serie de
vértebras que tienen que ordenar tal como se encuentran en la columna vertebral.

4. Trivial anatémico. El alumnado realizara tarjetas con dibujos de estructuras anatomicas
donde se formulard una pregunta con respecto al dibujo que tendrdn que contestar los
compaferos.

Resultados esperados

Al finalizar este curso 2024-2025 realizaremos una encuesta anénima al alumnado preguntando
por las actividades especificas realizadas en la materia y qué puntien su nivel de satisfaccion
en el aprendizaje de esta. También realizaremos un estudio estadistico con las puntuaciones
obtenidas por los alumnos de la materia en su examen final compardndolo con el nivel de
asistencia a las clases. Realizaremos un pdster con los resultados obtenidos en la proxima
convocatoria de EDUCA.
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Semillas de cambio
Seeds of change
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Palabras clave: Teatro, proyecto, creatividad, representacion, comunicacion.
Fundamentacion.

El teatro ha sido y es una estimulante forma para comunicar ideas, cuestionar realidades y
transmitir diversos mensajes a la sociedad. En particular, el teatro callejero ha tenido una gran
repercusion a lo largo del tiempo a la hora de representar algunos temas complicados, como
aquellos que abarcan el ambito social o politico, permitiendo a las distintas comunidades
ciudadanas expresar sus preocupaciones de manera accesible y directa.

En el caso de los nifios y las nifias, en especial para los estudiantes de Educacion Primaria, el
teatro no solo sirve como un medio de expresion artistica, sino que también promueve un
aprendizaje significativo y genera un espacio de sensibilizacion ante los problemas sociales que
nos rodean.

El contexto educativo (alumnado de 6°) en el que se ha desarrollado esta experiencia didactica
ha resultado clave en el proceso, ya que la mayoria atraviesan una etapa en la que comienzan a
desarrollar su pensamiento critico y reflexivo sobre lo que les rodea y también sobre lo que
ocurre en el mundo en el que viven. Es un momento idéneo para desarrollar en ellos una
conciencia social, civica y ética que los prepare para ser personas responsables y
comprometidas, es decir, conseguir una base de madurez de cara a la futura vida adulta.

La creacion de obras de teatro sobre distintos problemas sociales escogidos por el alumnado
les ha ofrecido la oportunidad de investigar y tratar los temas de manera mas profunda y a la
vez creativa, desarrollando al mismo tiempo habilidades como la empatia, la cooperacion y una
mejor expresion corporal y oral.

La idea de hacer el teatro en la calle ha permitido al alumnado salir de la rutina de las
actividades ordinarias en el aula, y al mismo tiempo enfrentarse a la vergiienza de actuar para
el publico de manera espontdnea y en un espacio abierto, tratando de hacer que llegue el
mensaje de las obras a cualquiera que pase por la calle. Asi pues, los problemas sociales
representados en las obras —como el bullying, la discriminacion, o el maltrato animal— se han
presentado de manera abierta y tangible, tratando de captar la antencion de los biandantes y
estimulando su reflexion y discusion.

Objetivo

El objetivo de esta experiencia didactica era desarrollar en el alumnado de 6° de primaria una
comprension profunda sobre los problemas sociales actuales a través de la creacion y
representacion de obras de teatro. Por otro lado, también se buscod fomentar la creatividad y la
mejora de la expresion oral y corporal desde el punto de vista oratorio y artistico, como también
afrontar las dificultades que suelen existir a la hora de hablar y representar en publico.

A través de esta experiencia, teniamos la intencion de que los estudiantes fueran conscientess
de algunos de los problemas que ocupan la sociedad hoy en dia y que fueran capaces de
desarrollar habilidades socioemocionales y cognitivas que les permitiesen actuar y responder a
estos problemas de manera critica y asertiva.
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De manera mas especifica, buscamos en el alumnado un aumento de sensibilizacion social, es
decir, que adquieran una mayor conciencia sobre las problematicas sociales que les rodean;
fomentar su pensamiento critico para estimular la reflexion del alumnado y que puedan plantear
diferentes soluciones; desarrollar diversas habilidades comunicativas, mejorando su expresion
verbal y no verbal; promover el trabajo en equipo para conseguir entre todos una buena obra
de teatro y representacion de la misma; enfatizar en el desarrollo de competencias bésicas, en
especial las relacionadas con la comunicacion lingiiistica, la competencia personal, social y de
aprender a aprender, la competencia ciudadana, la competencia emprendedora y la competencia
en conciencia y expresion cultural.

Propuesta

La propuesta pedagdgica de este proyecto ha consistido en la creacion de obras de teatro
(dividida en 3 actos de 3 escenas cada uno) basadas en diferentes problemas sociales de la
actualidad, con el pequefio matiz de que el alumnado no sabria el lugar de la representacion de
dichas obras hasta el mismo dia. Mediante un proceso de trabajo colectivo, el alumnado de 6°
de primaria investigo, escribid y ensayo por grupos su obra de teatro sobre el problema social
escogido.

El proceso de creacion se organizd en diferentes fases, las cuales fueron grabadas para la
realizacion de un documental posterior sobre esta experiencia, y asi poder ir viendo la evolucion
del proyecto y también poder captar cualquier tipo de situacion que se pudiera dar en los grupos,
como desacuerdos, diferencias de opinion, expresion de emociones debido a la sensibilidad de
los temas, etc...

Primero, se comenzo con una /luvia de ideas de los problemas actuales que ocupan la sociedad.
Se apuntaron los diversos temas que iban saliendo y, una vez obtenidos los necesarios, los
grupos escogieron la tematica que mas les interesaba representar.

El siguiente paso fue establecer como desarrollar el tema. Cada grupo debatia sobre la escritura
del guion, los personajes que aparecerian en la obra, los didlogos, el material que iban a
necesitar para complementar la representacion, etc... Entre todos se repartieron las tareas y
comenzaron a crear la obra.

Una vez que tenian el guion escrito (previa supervision de los maestros) comenzaron a ensayar
los diferentes actos para interiorizar la historia y los personajes de la misma. A su vez, también
creaban el material necesario para su puesta en escena, ya que en cada acto necesitaban distintos
complementos, tanto para representar a los personajes como para representar el lugar en el que
se estaba desarrollando la historia en ese momento.

Después de varias semanas de ensayo, toco dar la noticia del lugar donde se iban a representar
cada obra. Los grupos tenian asignados distintos lugares del pueblo, zonas por las que
habitualmente transita bastante gente y con oportunidad para que el alumnado fuera visto y
llamase la atencion de los viandantes.

Resultado

Se ha podido comprobar que esta experiencia didactica llevada a cabo nos ha permitido alcanzar
diferentes resultados y conclusiones en relacion al trabajo y respuesta del alumnado.

Por un lado, hemos podido observar cémo la investigacion de los problemas tratados ha
supuesto un aumento en la conciencia social por una parte del alumnado, haciéndoles
conscientes de lo grave que pueden llegar a ser los actos de determinadas personas.
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Desde el punto de vista académico, se ha seguido afianzando y mejorando su capacidad de
trabajo en equipo, su expresion oral y escrita y su habilidad para resolver problemas o posibles
conflictos.

En relacion con la representacion de las obras en la calle, la mayoria del alumnado quedd
sorprendido por la decision, y su primera reaccion fue reacia a hacerlo, ya que sentian
vergilienza de actuar de cara a un publico desconocido. Al final, todos dieron un paso hacia
delante y pudimos representar las obras en los distintos puntos asignados del pueblo. Era
imposible estimar cudnta gente estaria viéndonos, pero conseguimos captar la atencion de
varias personas, algunas de ellas quedandose a ver la obra de teatro de principio a fin.

En conclusion, esta experiencia didactica sobre la creacion de obras de teatro representadas en
la calle ha sido un valioso proceso educativo, con mucho margen de mejora y una forma de
involucrar al alumnado para reflexionar y fomentar su compromiso social. También nos ha
servido para seguir potenciando aquellos principios clave para la vida, como son la actitud, el
esfuerzo y el compromiso.
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Prevencion de la violencia entre iguales en la primera infancia a través

de la lectura
Preventing peer violence in early childhood through reading
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Universidad de Castilla-La Mancha

Autor de correspondencia: Maria Elisa Larrafiaga Rubio
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Justificacion

La violencia entre iguales es un problema social y para la salud de los menores con
severas consecuencias para su salud y en el entorno educativo (Fry et al., 2018; Kochenderfer-
Ladd, & Wardrop, 2001). Su prevencion constituye un gran reto para la sociedad ya que es un
problema grave para el desarrollo de un entorno escolar sostenible y de calidad educativa (SDG
4: “Quality Education”), con consecuencias perjudiciales para la salud de los menores
victimizados que les impide el desarrollo de un adecuado bienestar (SDG 3: “Good Health and
Well-being”) (United Nations, 2015). Este hecho marca la relevancia de la intervencion desde
etapas educativas tempranas.

Diversas investigaciones han demostrado que el inicio de la violencia entre iguales se
puede producir en Educacion Infantil (Lee et al., 2016; Monks et al., 2011). La investigacion
previa ha informado que los/as nifos/as alrededor de los 30 meses de edad exhiben agresion
relacional en sus interacciones con otros menores, lo que se mantiene de manera estable durante
al menos dos afios (Crick et al. 2006).

En una investigacion con 394 nifios (184 nifas, 210 nifios), de edades comprendidas
entre los 3 y los 6 afios ha mostrado la necesidad de potenciar el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, asi como el fortalecimiento de las redes de apoyo para fomentar una
dindmica social mas sana entre los nifios en edad preescolar (Navarro et al., 2024).

Durante las ultimas décadas este tipo de conductas se han convertido en foco de interés
cientifico y esto se ha debido no solo por las consecuencias negativas asociadas, sino también
a que un nivel alto del uso de la agresion, especialmente a una edad temprana, puede ser un
factor de riesgo para el ejercicio de otras formas de agresion en etapas evolutivas posteriores.

Como consecuencia, la violencia entre iguales es un fendmeno importante que requiere
también mucha atencion en los primeros afios de escolarizacion, cuando los nifios y las nifias
empiezan a interactuar con compafieros y experimentar con diferentes comportamientos
sociales. Hemos desarrollado acciones socioeducativas a partir de la lectura de albumes
ilustrados para la prevencion de estas conductas violentas en los nifios. En los albumes
seleccionados se ha llevado a cabo un el analisis textual y grafico de los personajes, el
desarrollo de la historia y el desenlace. Centrando el andlisis atendiendo a la relacion con la
situacion de acoso, las estrategias que utilizan para enfrentarse a la situacion y la justificacion
que lleva a este comportamiento. A partir de este analisis se establecen las actividades para
trabajar con los menores, centradas en la narrativa de cada obra.

Objetivo

El objetivo del proyecto es promover un entorno escolar seguro abordando el papel de los
factores protectores en la prevencion de la violencia entre iguales mediante la implementacion
de estrategias efectivas enfocadas en la lectura. En este trabajo el objetivo es aplicar y valorar
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las actividades propuestas en un album ilustrado, tanto el interés por las mismas como la
influencia sobre las variables trabajadas.

Propuesta

Hemos trabajado con el album Hoy no juegas (Pilar Serrano, 2018): Ha llegado una nueva nifia
a clase, se llama Emma. Emma les quita el desayuno a los nifios, decide quién juega en el recreo
y también a qué se juega. Después de unos dias, Ana y sus amigos deciden ya no hacer caso a
Emma y juntarse ellos otra vez. Emma es una mandona y para cambiar las cosas los amigos
deben unirse.

Este libro nos permite trabajar sobre: emociones negativas ante la violencia, formas de
acoso y apoyo social. Tras leerles el libro poniendo atencién en las ilustracciones se proponen
estas actividades:

- Formas acoso. En el libro aparecen diferentes formas de acoso, a partir de las ilustraciones se
muestran distintas situaciones y los menores deben indicar si la situacion es de acoso (con un
cartel r0jo) o es una situacion neutra (carton verde). La investigacion ha sefialado que no
reconocen todas las situaciones de acoso verbal y no dan importancia al acoso social. El
objetivo es trabajar con ellos el reconocimiento de todas las formas de acoso.

- Reconocimiento de emociones. Unir los personajes con la emocion que presentan en la
narrativa empleando una actividad de caminos: Emma como el personaje que expresa la
emocion del enfado, a Zoe como el personaje que representa la emocion de la alegria y a Ana
como el personaje que expresa la emocion de la sorpresa. También hemos creado un juego de
memory con algunos personajes para que los menores realicen las parejas debiendo nombrar
que emocidn siente y porqué, empleando las ilustraciones del album en distintas situaciones.
El objetivo es que reconozcan que ante el acoso se sienten emociones negativas, que no es
divertido.

- Apoyo social. Al final del libro en una ilustracién aparecen los compaiieros en un banco y
luego jugando, mientras que Emma estd sola. Se les propone afiadir la imagen de Emma al
grupo donde todos los nifos se estdn divirtiendo en el patio: pintandola, redondedndola y
uniéndola con una flecha, cambiandole la sonrisa y los brazos, recortandola y pegandola...

Resultados

Estas actividades han sido aplicadas en tres centros en las aulas de Educacion Infantil. Todos
han conseguido identificar las situaciones de violencia, reconocer que es una situacion negativa
y que es preciso el apoyo social para superar la situacion:

- Hacen una buena identificacion de las emociones cuando se narra el cuento, sin embargo, les
cuesta mas al realizar las actividades.

- Sienten empatia por Ana (acosada), sin embargo, cuando Emma (agresora) se muestra
arrepentida no la comprenden y no la incluyen en el grupo. Creen que Emma tiene que pagar
por lo que hace pero que si se arrepiente hay que darle una oportunidad.

- Reconocen que no hay que meterse con los compafieros y que hay que cuidarse entre ellos.

- Reconocen al otro y hablan de la importancia de defender al compafiero. Reconocen la
importancia de no apartar a nadie en el grupo.

Para recoger las percepciones de los menores sobre la actividad realizada, se ha realizado una
diana de evaluacion. La dinamica consiste en que se realiza preguntas de evaluacion sobre la
actividad que se ha realizado. Después de cada pregunta, los participantes colocan su ficha
personalizada en la zona de la diana que mejor refleja su nivel de satisfaccion con la actividad.
Mientras mas cerca del centro de la diana, mayor sera la satisfaccion expresada. En general
todos los participantes se sintieron satisfechos con la propuesta y comprendieron el fin de la
actividad.

84



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Referencias

Crick, N. R., Ostrov, J. M., Burr, J. E., Cullerton-Sen, C., Jansen-Yeh, E., & Ralston, P. (2006).
A longitudinal study of relational and physical aggression in preschool. Journal of
Applied Developmental Psychology, 27(3), 254-268.
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2006.02.006

Fry, D., Fang, X., Elliott, S., Casey, T., Zheng, X., Li, J., Florian, L., & McCluskey, G. (2018).
The relationships between violence in childhood and educational outcomes: A global
systematic review and meta-analysis. Child Abuse & Neglect, 75, 6-28.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.06.021

Kochenderfer-Ladd, B.J., & Wardrop, J.L. (2001). Chronicity and instability of children’s peer
victimization experiences as predictors of loneliness and social satisfaction trajectories.
Child Developmental, 72, 134-151. https://doi.org/10.1111/1467-8624.00270

Lee, S., Smith, P.K., & Monks, C.P. (2016). Participant roles in peer-victimization among
young children in South Korea: Peer-, Self-, and Teacher-nominations. Aggressive
Behavior, 42, 287-298. https://doi.org/10.1002/ab.21623

Monks, C.P., Palermiti, A., Ortega, R. y Costabile, A. (2011). A cross-national comparison of
England, Spain and Italy. Spanish Journal of Psychology, 14, 133-144.
https://doi.org/10.5209/rev_sjop.2011.vi4.nl.11

Navarro, R., Larrafiaga, E., Yubero, S., & Villora, B. (2024). Preschool aggression and
victimization: A Short-Term Longitudinal Analysis of the immediate social
environment. Psychology Research and Behavior Management, 17, 827-851.
https://doi.org/10.2147/PRBM.S453572

United Nations (2015). Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable
Development. https://sdgs.un.org/2030agenda

85


https://doi.org/10.1016/j.appdev.2006.02.006
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2017.06.021
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00270
https://doi.org/10.1002/ab.21623
https://doi.org/10.5209/rev_sjop.2011.v14.n1.11
https://doi.org/10.2147/PRBM.S453572
https://sdgs.un.org/2030agenda

Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Las colonias de vacaciones de la Institucion Libre de Ensefianza: la
opcion de campamento de verano mas antigua de Espafa en plena
vigencia

The Institucion Libre de Ensefianza's country holidays: Spain's oldest summer camp
option in full force

Silvia Basanta Camifio!*; José Eugenio Rodriguez Fernandez?
"Fundacién Francisco Giner de los Rios
2Universidade de Santiago de Compostela

Autor de correspondencia: Silvia Basanta Camifio, s.basanta@usc.es

Area tematica: Metodologias activas
Fundamentacion

La Institucion Libre de Ensefianza (ILE) forma parte de la historia de la educacion y la cultura
en Espafia. Creada en el afio 1876 por un grupo de profesores, entre los que destacd Francisco
Giner de los Rios, la ILE proclamaba principios de libertad e inviolabilidad de la ciencia. Su
objetivo principal fue promover una cultura de libertad para todos los espafioles y espafiolas;
asi, pretendian cultivar y propagar la ciencia en sus diferentes ambitos, utilizando como medio
la ensefianza (Jiménez-Landi, 1996).

La ILE tomé como base ideologica el krausismo, si bien también bebié de otras nuevas ideas
de la época, como la pedagogia inglesa, el darwinismo, el positivismo, el socialismo... (Otero,
2001). En cuanto a sus valores pedagdgicos, principios educativos y metodologia, la ILE fue
una adelantada para su época, tanto que sus ideas siguen vigentes en la actualidad. A modo de
resumen, sus intervenciones se basaron en (Luzuriaga, 1957; Otero, 1994):

- Educacion integral, preocupandose del desarrollo de todas las capacidades de la
persona, tanto fisicas como intelectuales.

- Neutralidad, ofreciendo una educacion ajena a todo particularismo religioso, filoséfico
y politico, respetando la ideologia de cada persona.

- Educacion unificada, ciclica y general.
- Coeducacion.

- Educacion activa, siendo el alumnado participe siempre de forma dindmica de su propio
aprendizaje.

- Educacion fisica y moral, unidas, destacando la importancia educativa de los juegos al
aire libre, del excursionismo, la practica de deportes, los juegos tradicionales.

- Higienismo, preocupandose de la alimentacion, la higiene diaria, el ejercicio fisico, el
respirar aire fresco... para mantener una buena salud.

- Educacion estética, cuidando las actividades artisticas y viviendo el arte de cerca en
todas sus expresiones.

- El profesorado como guia y ejemplo en el aprendizaje, sin el uso de los castigos.

- Educacion intelectual, educando principalmente para y a través de la vida, ensefiando a
ver y a hacer a través de las experiencias, evitando las formulas memoristicas.
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- Educacion social, destacando la importancia de la relacion familia-escuela y los
beneficios de las ensefianzas de la escuela revertidas en la familia.

Siguiendo los citados principios, ademas de dedicarse a la educacion formal, la ILE fue pionera
en la organizacion de actividades propias de la educacion no formal, como por ejemplo la
materia que nos ocupa en este trabajo: las colonias escolares o colonias de vacaciones (en este
trabajo se usaran siempre como sindnimos). A pesar de que en la actualidad existen muchas
practicas similares (si bien ahora es mas habitual utilizar la denominacion de campamentos de
verano), pocas instituciones pueden hablar de una historia tan larga en su organizacioén y puesta
en marcha, por lo que se trata de una experiencia de educacion no formal con mucha tradicion,
constancia y firmeza.

El pedagogo que llevo a cabo la primera colonia de la que se tiene constancia fue Walter Bion,
quien en 1876 acompaind a 68 nifos de la ciudad de Zurich (Suiza) a las montanas del canton
de Appenzell, donde permanecieron durante dos semanas (Jiménez-Landi, 1996). Con una
ambicion higiénica, Bion contribuy6 a la mejora de la salud de los nifios mas débiles y
desprotegidos de los suburbios de las ciudades, donde vivian en pésimas condiciones las
familias obreras de esta época industrial (Cano & Revuelta, 1995).

Siguiendo esta experiencia, las colonias se fueron extendiendo a otras ciudades y paises. A
Espafia llegaron en 1887 y fue el Museo Pedagodgico Nacional, bajo la direccion del profesor
de la ILE Manuel Bartolomé Cossio, el encargado de poner en marcha la primera colonia de
vacaciones del pais. Fue una iniciativa progresista, atrevida, que tenia el objetivo de promover
una higiene preventiva para los nifilos que se encontraban en situaciones peligrosas para su
salud. Sin embargo, como mejora a las experiencias europeas, la colonia espafiola se propuso
a la vez una labor pedagdgica fuerte, intentando crear una continuidad con la escuela (Jiménez-
Landi, 1996).

Esta primera colonia espafiola se ubicd en San Vicente de la Barquera, por considerar mas
beneficioso para la salud de los nifios un lugar rural de la costa norte. Se compuso de 18 nifios
y 3 profesores, siendo uno de ellos el propio Cossio, que acompafi6 a la colonia durante los 33
dias que tuvo de duracion. Los resultados obtenidos en cuanto a la mejora de las condiciones
de los nifios fueron incluso mejores a los esperados (Congreso Nacional de Educacion
Protectora de la Infancia abandonada, viciosa y delincuente, 1908).

Por otro lado, en 1894 es la Corporacion de Antiguos Alumnos de la ILE quien se encarga de
organizar una colonia siguiendo los valores de la ILE. Desde su segundo afo, se dirigieron
también a San Vicente de la Barquera, donde se realizaron verano tras verano hasta el afio 1936.
Asi, durante 42 anos la Corporacion organizd y puso en practica las colonias. Después de un
paréntesis obligado por la guerra civil y la posterior dictadura, éstas volvieron a retomar su
labor educativa de verano en 1979 en Villablino (Ledn), por iniciativa de Laura de los Rios y
de Elvira Ontafion (actual presidenta de la Corporacion), y gracias a la colaboracion de la
Fundacion Sierra Pambley, comenzando asi la que se denomind la segunda etapa de las colonias
(Ontafion, 2004).

La Corporacion sigue encargandose de la programacion y realizacion de las Colonias escolares
de vacaciones verano tras verano (Otero et al, 2013). En los tltimos afios se ubica en Galicia,
habiendo pasado ya por diferentes lugares de las cuatro provincias: Cospeito y Sarria (Lugo),
Arbo (Pontevedra), Esgos (Ourense) y Naron (A Corufia).

Objetivo

El objetivo de esta propuesta es dar a conocer las colonias escolares o colonias de vacaciones
de la Institucion Libre de Ensefianza, tanto en su parte histérica como en su perspectiva actual.
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Propuesta

Las colonias de la ILE persiguen objetivos amplios y firmes, algunos que se mantienen desde
su inicio en 1894 (por ejemplo, convivir entre iguales y con el profesorado, adquirir habitos
basicos de higiene, y usar la naturaleza y los juegos al aire libre como grandes potencias
educadoras), otros que se van renovando y adaptando a los nuevos tiempos (como, por ejemplo,
desconectar de la rutina tecnolodgica en la que vivimos).

Cada afio, con la llegada del verano, son muchas las familias que optan por inscribir a sus
hijos/as a algin campamento de verano. Debido a esto, las opciones son muy amplias y
adaptadas a cada familia, segun sus inquietudes y valores, segtn los intereses y gustos de los
pequefios/as, segin la duracion de estancia que necesiten, segun la ubicacion que barajen... Se
puede diferenciar sobre todo entre colonias o campamentos urbanos, que funcionan de una
forma muy similar a la escuela, pero sin seguir un curriculo educativo (las familias llevan a los
nifios/as por la mafana y los recogen a mediodia), y colonias o0 campamentos con pernocta, con
tematicas y duraciones muy variadas: experiencias deportivas en general, o centradas en un
deporte concreto; campamentos scout, muy vinculados a la vida al aire libre; campamentos
musicales; campamentos de creatividad y artes plasticas; campamentos de idiomas. ..

No obstante, las colonias de la ILE tienen un proyecto educativo que se ha ido desarrollando
desde el movimiento higienista inicial, lo cual marca un caracter de tradicion, cuidado y esmero
en su ejecucion que es dificil de encontrar en otras experiencias similares. No se ha perdido ni
esa parte de higiene, ni mucho menos la parte pedagdgica, pero tampoco se descuidan aspectos
mas actuales, como la educacion emocional, la reconexion con la naturaleza o la educacion en
valores civicos.

La propuesta parte de recuperar la historia de las colonias de la ILE, a la vez que se da a conocer
su presente, con valores tradicionales institucionistas plenamente vigentes. La gran diferencia
de las colonias de la ILE actuales con respecto a las colonias de la época historica es su
ubicacion, que tanta importancia cobra para el desarrollo de cada experiencia. Ante la
imposibilidad de ir a San Vicente de la Barquera, donde se combinaban plenamente los
beneficios de la vida al aire libre y en contacto con la naturaleza con los bafios en el mar y el
ambiente costero y con las visitas y actividades culturales, las colonias de la ILE se han visto
obligadas a cambiar su ubicacion, aunque siempre se mantienen en un ambiente similar: otros
pueblos de Cantabria, Asturias, Leon y Galicia.

Resultados

A pesar de las multiples experiencias y opciones que existen actualmente, muchas familias
manifiestan no encontrar ningun otro campamento o colonia como la de la ILE. Por ello, mas
de la mitad de los nifios y nifias que acuden un verano a esta actividad de convivencia educativa,
vuelven al afio siguiente y/o sucesivos. Asimismo, se han tenido que aumentar el numero de
colonias ofertadas para atender a la creciente demanda.

Ese cardcter tradicional actualizado marca la diferencia con otras experiencias de
campamentos, preocupandose mas de educar que de ensefiar, valorando los detalles y cuidando
a cada persona, sin tratar tanto de cumplir con un programa rigido.
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Fundamentacion

En una sociedad que tiende a segmentar por edades y etapas de vida, el contacto entre
generaciones distintas resulta cada vez menos comun. Esto impide que nifios y mayores
compartan experiencias conocimientos y afecto. Las jornadas intergeneracionales son una
excelente oportunidad para fortalecer los lazos entre generaciones ofreciendo a nifios de Infantil
del Colegio Pablo VI y a los mayores del centro de Dia, un espacio para compartir experiencias,
aprender mutuamente y fomentar valores esenciales para la convivencia, como la paciencia.
No podemos olvidarnos que en muchos casos los abuelos se convierten en padres, y debido a
€s0, los nifios quedan huérfanos de esa relacion abuelo-nieto.

A través de actividades disenadas especialmente para fomentar la cooperacién la creatividad,
la empatia, buscamos crear lazos que no solo promuevan el aprendizaje de los més pequefios,
sino que los mayores puedan revivir su conexion con el pasado y sentirse valorados.

Este proyecto es una invitaciéon a construir puentes entre generaciones, donde canciones,
recuerdos, experiencias, talleres se conviertan en herramientas de aprendizaje. Los beneficios
son mutuos, los nifios desarrollan habilidades sociales y de comunicacion, los mayores
refuerzan su autoestima se mantienen mentalmente activos, transmiten su sabiduria y
encuentran un espacio de compaiiia alegria e ilusion.

Objetivo

El objetivo principal de este proyecto es promover la interaccion, el entendimiento, fomentar
el intercambio de experiencias, conocimiento y afecto entre los nifios de 3 afios y los “abuelos”.
Asi, intentamos promover la interaccion entre ambas generaciones creando vinculos
emocionales. Al final de la experiencia son sus “abuelos” no de sangre, pero si a todos los
efectos, en cariflo, amor, comprension etc..

Propuesta

Esta experiencia se realiza durante todo un curso escolar. De octubre a junio. Una vez al mes
durante una hora los nifios de 3 afios y entre 7 -8 usuarios del centro de dia, comparten un taller
organizado por cada centro. Comparten tiempo y espacio. La temdtica de los talleres depende
de las estaciones, fiestas, de algiin acontecimiento que pueda surgir y del valor que se trabaje
en el colegio en ese momento: la sencillez (2023), la paciencia (2024). En el aula de 3 afios
tenemos nifios con alguna dificultad en el aprendizaje, y en el centro de dia, los que participan
son usuarios estables, pero existen dificultades como personas con poca movilidad (sillas de
ruedas) con deterioros cognitivos.
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En nuestras propuestas de cada mes, tenemos en cuenta la diversidad de alumnado y de
usuarios. Adaptamos el taller y actividades para que todos puedan disfrutar. Por experiencia
del curso anterior los beneficios son numerosos.

La experiencia es del curso 2023, fue un proyecto pionero en nuestra zona, que comenzd en
enero y finalizé en junio. Este curso, decidimos empezar una vez los nifios de 3 afios estuvieran
adaptados al aula, en el mes de octubre.

La propuesta es durante todo el curso escolar, ademas de los talleres intentamos hacerlos
participes de la vida escolar de los alumnos de tres afios. Ya que el vinculo que se crea es como
si fueran sus verdaderos abuelos. Los invitamos a ver las actividades de navidad y la semana
cultural del centro.

Resultados

Queé dificil comentar algo con palabras cuando las emociones no se pueden explicar, sino sentir.
Y en esta experiencia los sentimientos estaban a flor de piel. Os puedo asegurar que con este
proyecto no solo los nifios y mayores tuvieron aprendizajes, sino que yo, la tutora se enriquecio
para mejorar futuros encuentros. Encuentros, en los que la emocion prevalece, durante todas
las sesiones. Para mi compafiera Angeles Terrén Cobo, y para la responsable del centro de dia,
Mari Carmen Estévez y para mi, fue un éxito. Toda la comunidad educativa de mi centro se
implico en apoyarme al igual que en el centro de dia. Las familias de los usuarios no sabian
cémo agradecer esta iniciativa al igual que las familias de los alumnos que veian como los
nifios crearon vinculos afectivos. Cuando se encontraban por la calle, era la abuela Brigida, la
abuela Esperanza, el abuelo Pepe, etc. La cercania de los mayores como si de sus nietos se
tratase, fue algo increible. Os quiero compartir alguna anécdota de tantas, que resume esta
experiencia. Una usuaria tenia un deterioro cognitivo severo. En el centro estaba apagada sin
ganas de hacer nada. Su participacion era escasa. Pero la semana que sabia que iba a venir al
cole de visita cambiaba. Al llegar y bajar del autobus Greys o Chloé, la agarraban de la mano
y la llevaban con ellas. Su sonrisa no se apagaba en toda la sesion y al volver decian las
monitoras del centro de dia que era como si tomara dosis de energia. Pastillas de amor. Todos
llegaban al centro hablando de los terremotos del aula de tres afios. De su amor incondicional
y lo més maravilloso de todo sin juicios ni prejuicios.

Se preocupaban de que se encontraran a gusto en su clase y estuvieran bien. Los cuidaban,
acompanaban.

Brigida usuaria que venia en silla de ruedas fue una herramienta en si para Diego, uno de los
nifios. Con baja tolerancia a la frustracion en el primer encuentro tuve que sacarlo del aula
porque se puso nervioso. Antes de que llegara la siguiente sesion, me comunicaron que vendria
una usuaria en silla de ruedas, mi trabajo fue preparar a Diego, y a sus compaiieros. Fue un
trabajo emocional que como resultado os puedo asegurar que en las siguientes sesiones
disfrutaban uno del otro. Fué un flechazo a primera vista. A ella le llamaba la atencion lo
nervioso que era, seguro que le recordaba a alguien que antano ella conocid. Y Diego, sentia
curiosidad por la silla de ruedas. Siempre iba montado en ella y le daba paseos por el aula. Otro
de los nifios, su timidez le impedia en ocasiones relacionarse con sus iguales cuanto mas con
desconocidos, pero en dos sesiones, conseguido. Deseaba que llegaran los abuelos.

Los resultados obtenidos tanto para el centro de dia como para mi aula de tres afios son muy
positivos. Se quiere distribuir este proyecto a mas centros de dia, y por mi parte ademas de
compartirlo en medios de comunicacion considero que este proyecto debia ser conocido por
otros compafieros y que tuvieran la oportunidad de experimentar con todo lo que nos ofrecen
estas jornadas intergeneracionales.
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Si tuviéramos que realizar una tabla con datos recogidos en el aula, las emociones se saldrian
del tablero. Puede ser perfectamente, un proyecto de estudio y medir los beneficios mutuos,
que Son NUMeErosos.
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MeditAcci6. Convergencias, sinergias, situaciones de aprendizaje en
la creacion musical participativa.

MeditAccid. Convergences, synergies, learning situations in participatory musical creation.
Alicia Arnau Aparicio; Joan Soriano Morales
' CEIP Vicente Rius Guillemes :?> CPM Mestre Vert

Alicia Arnau: a.arnauaparicio@edu.gva.es

Joan Soriano: j.sorianomorales@edu.gva.es

Fundamentacion

Seglin indica el Decreto 100/2022 de 29 de julio, del Consell publicado DOGV 9402, cabe
incidir en el desarrollo de la conciencia cultural y del sentido de pertenencia a la sociedad por
medio de un primer acercamiento a las manifestaciones culturales y artisticas. El fomento de
la expresion creativa de ideas, sentimientos y emociones a través de los diferentes lenguajes y
formas artisticas es el cometido que tiene la educacion para conseguir que el alumnado alcance
la competencia en conciencia y expresion cultural. Con este objetivo en el horizonte se
implementan los diferentes proyectos educativos colaborativos que de manera sistematica se
realizan en el marco del Festival SoXXI en colaboracion con el proyecto En Clau d’Art.

Las sinergias que se generan entre diferentes grupos humanos, instituciones, organizaciones y
artistas son fundamentales para el desarrollo de proyectos innovadores y dindmicos en el
ambito cultural (Clapp, 2018). En este contexto, un claro ejemplo de este tipo de colaboracion
es SoXXI juntamente con el proyecto En Clau d’Art, un proyecto que ha logrado consolidarse
como un referente en la difusion de la Cultura y las Artes Contemporaneas. Desde su inicio,
SoXXI ha llevado a cabo un total de 14 ediciones, en la que se han desarrollado diferentes
proyectos colaborativos en cada uno de ellos. Esto ha permitido articular una serie de eventos
que no solo son interdisciplinares, sino que también abarcan multiples centros, niveles
educativos, etapas de desarrollo y generaciones. Este enfoque inclusivo no solo celebra la
diversidad, sino que también promueve la participacion activa de todos los involucrados,
creando un espacio donde cada voz puede ser escuchada y cada talento puede brillar.

Objetivos

El objetivo principal de SoXXI y la estrecha colaboracion con el proyecto En Clau d’Art, es
crear un entorno donde se presenten diferentes propuestas que aborden situaciones de
aprendizaje. En este contexto, las acciones de compartir, participar, expresar, crear y recrear se
convierten en elementos fundamentales. Utilizando procesos de arte actual como un nexo de
unidén entre los participantes, SoXXI fomenta un ambiente donde la creatividad y la
colaboracion son esenciales. Las experiencias que se generan en este entorno son heterogéneas
y abarcan diversas areas, como la creacidon, organizacion, gestion, produccion, direccion y
participacion directa en la interpretacion artistica. Este enfoque integral permite que cada
participante no solo sea un receptor de conocimiento, sino también un agente activo en el
proceso de creacion y aprendizaje.
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Uno de los aspectos mas destacados de SoXXI es su enfoque en la musica contemporanea.
Dentro de este ambito, la percusion se presenta como una herramienta valiosa. La cercania e
inmediatez que ofrece la percusion con el intérprete permite una conexion profunda y auténtica,
facilitando la expresion emocional y creativa. Este enfoque no solo enriquece la experiencia
artistica, sino que también teje las necesarias redes de cohesion socioculturales y educativas.
Al entender la educacion en su dimension mas holistica, SoXXI se convierte en un catalizador
para el aprendizaje y el desarrollo personal, promoviendo un enfoque que va mas alla de la
mera transmision de conocimientos.

Desde la transversalidad, cada proyecto establece vinculos significativos entre los distintos
miembros de la comunidad. Ya sea partiendo de las propuestas del alumnado de Educacion
Infantil y Primaria del CEIP Vicente Rius Guilllemes junto a los artistas o de los compositores
y compositoras invitados se construyen piezas en las que la confluencia de las propuestas de
cada uno de los grupos o profesionales integrantes son tenidas en cuenta. Tanto la aportacion
de la infancia como la de las personas de distintas capacidades que participan y los
profesionales que colaboran en cada proyecto son los actores principales y beneficiarios de la
compleja red de retroalimentaciones que se producen y comparten.

La puesta en escena del objeto cultural creado involucra a las familias de los grupos
participantes y se convierte en un contexto cultural de primer orden donde la infancia (Trueba,
2015) también se erige como agente activo de la cultura del momento.

Propuesta

El caso concreto de MeditAccio6 es una propuesta colaborativa para la XIII edicion del Festival
Internacional SoXXI de Canals (Valencia), dirigido por Alicia Arnau-Aparicio y Joan Soriano
Morales con la composicion a cargo de Montserrat Palacios y Lloreng Barber con campanas,
voz, percusion, video con tratamiento en vivo con dispositivos Soundcool, danza
contemporanea y movimiento para la pista polivalente del polideportivo municipal de Canals.

MeditAccid, es un concierto Instalacion de amplio espectro para transitar del murmullo de lo
sutil al coloristico estruendo del ruido. Serena meditacion de calma moévil, tranquilidad activa
y espacialidad en movimiento. Sonidos que redefine el espacio para que los oyentes formen
parte de una atmosfera donde puedan crear siendo escuchados. "Espacio es musica a recorrer".

MeditAccid es un proyecto colaborativo artistico-social, interdisciplinario, interinstitucional,
interniveles, interetapas, intercentros, intergeneracional e inclusivo donde un centenar de
artistas diferentes reflexionaran en torno a la creacion y el espacio; creando y recreando
espacio, sonido, imagenes y movimiento.

Este el equipo de trabajo y participacion del proyecto

Alicia Arnau-Aparicio: Direccion Proyecto en Clau d’Art.

Joan Soriano: Coordinacion y direccion.

Montserrat Palacios y Lloren¢ Barber: Composicion y direccion artistica.
Projecte SoXXI: (percusion)

Jorge Sastre y Stefano Scarani: Técnica y control de video-Soundcool UPV
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Carmen Giménez: Coreografia CSDV

Julia Chiner: Fidula

TAPIS Canals. Souncool live.

Ursula San Cristobal: videocreacion

Alumnado de infantil y primaria del CEIP Vicente Rius de Canals
Aula de percusion del Conservatorio Profesional de Carcaixent

Aula danza contemporanea Conservatorio Superior de Danza Nacho Duato de Valéncia.

Resultados

MeditAccio.
Video resumen del proyecto https://youtu.be/HzCv{Cj21-k?si=6Pt88P-4pB8oVQ8Z
Making of del Proyecto https://youtu.be/O3sMudbGOzk?si=aDDr6HFEG5QxHyn7

Referencias bibliograficas.

1. Decreto 100/2022 de 29 de julio, del Consell por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educacion infantil. DOGV 9402, 10.08.2022, pp.41032-41161

2. Clapp, E. P. (2018). La creatividad como proceso participativo y distributivo. Editorial
Narcea

3. Trueba, B. (2015). Espacios en armonia. Propuestas de accion en ambientes para la
infancia. Editorial Octaedro.
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De lo tangible a lo abstracto: Construyendo el sentido numeérico con

ABN en los primeros afios

From the Tangible to the Abstract: Building Number Sense with ABN in the Early
Years

Rocio Rodriguez-Padin; Damaris Maria Dacoba-Castro
Universidade da Corufia

Autor de correspondencia: Rocio Rodriguez-Padin (rocio.rodriguez.padin@udc.es)

Fundamentacion

La ensefanza de las matematicas en Educacion Infantil ha evolucionado significativamente,
pasando de métodos tradicionales basados en la memorizacion a enfoques mas dinamicos,
manipulativos y significativos. Este cambio responde a la necesidad de fomentar un aprendizaje
adaptado al contexto y las vivencias de las nifias y los nifios, priorizando su desarrollo 16gico-
matematico desde edades tempranas (Bernal Hernandez, 2013; Godino, Batanero & Font,
2004).

La metodologia ABN (Algoritmos Abiertos Basados en Numeros), creada por Jaime Martinez
Montero, surge como una respuesta a las limitaciones del enfoque tradicional, centrado en
algoritmos cerrados y mecanicos (Martinez Montero & Sanchez Cortés, 2011). Este método
promueve una comprension profunda de los conceptos matematicos mediante el uso de
materiales manipulativos, la descomposicion numérica y la resolucion creativa de problemas,
favoreciendo la flexibilidad y el razonamiento en el alumnado (Martinez Montero & Sanchez
Cortés, 2019).

La fundamentacion del ABN radica en teorias del desarrollo infantil como el constructivismo
de Piaget, quien subrayd la importancia de las experiencias concretas para construir
conocimiento logico-matematico, y el enfoque sociocultural de Vygotsky, que destaca el papel
del entorno social y la interaccion en el aprendizaje (Piaget & Inhelder, 1998; Vygotsky, 1979).
Ademas, Montessori (2017) enfatiza que el aprendizaje manipulativo favorece Ia
internalizacion de conceptos abstractos, mientras que Griffin (2004) resalta la importancia del
sentido numérico como base para el aprendizaje matematico futuro.

El aprendizaje significativo, descrito por Ausubel y retomado por Moreira-Choez et al. (2021),
también es clave en este enfoque. La metodologia ABN conecta los conceptos matematicos
con el entorno cotidiano del alumnado, facilitando la comprension y el interés por las
matematicas (Del Rey Gomez, 2020). Ademas, estudios recientes demuestran que los métodos
manipulativos no solo mejoran la motivacion, sino también el desarrollo cognitivo y las
habilidades 16gico-matematicas de las y los estudiantes (Baroody, 2005; Garcia Martinez &
Quirell, 2017).

En este contexto, el ABN ofrece una alternativa metodologica que, alineada con la legislacion
vigente, como el Decreto 150/2022 en Galicia, incorpora estrategias ludicas y manipulativas
para desarrollar competencias 16gico-matematicas desde edades tempranas (Decreto 150/2022,
2022). Asimismo, fomenta la relaciéon entre la escuela y las familias, reconociendo la
importancia de este vinculo en el proceso de aprendizaje, como sefialan Deslandes (2019) y
Moares Ormeneze (2015).

Finalmente, estudios empiricos avalan la efectividad del ABN para potenciar habilidades
numéricas en el alumnado, comparandola favorablemente con métodos tradicionales (Aragon
et al., 2017; Cerda et al., 2018). Esta metodologia, al centrarse en el descubrimiento y la
exploracion, transforma las matematicas en una experiencia significativa y cercana, superando
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barreras tradicionales como la abstraccion excesiva y la desconexion con la vida cotidiana
(Abrate et al., 2006; Langoban, 2020).

Objetivo

Fomentar el desarrollo del sentido numérico en nifios y nifias de Educacion Infantil mediante
la implementacion de actividades manipulativas y ludicas basadas en la metodologia ABN,
adaptadas a su entorno cotidiano y a sus caracteristicas individuales.

Propuesta

La propuesta didactica presentada, se centra en el desarrollo del sentido numérico en nifias y
nifios de Educacion Infantil mediante la metodologia ABN (Algoritmos Abiertos Basados en
Numeros). Este enfoque metodologico busca transformar la ensefianza de las matematicas,
alejandose de modelos tradicionales centrados en la memorizacion para dar paso a un
aprendizaje manipulativo, contextualizado y significativo.

El método ABN fomenta el entendimiento profundo de los conceptos matematicos a través de
actividades que parten de las vivencias y del entorno cercano del alumnado. La propuesta se
estructura en 10 sesiones disefiadas para desarrollarse a lo largo de 3 o 4 semanas, combinando
actividades dentro y fuera del aula. Estas sesiones se organizan de manera progresiva,
comenzando con elementos familiares para las nifias y nifios, como su cuerpo y objetos
cotidianos, y amplidndose hacia contextos mas amplios, como el hogar y los espacios
comunitarios.

El disefio de las actividades se centra en la exploracion, el juego y la manipulacion de materiales
concretos, asegurando que cada nifia y nifio tenga la oportunidad de construir aprendizajes
significativos. El alumnado participa activamente como protagonista del proceso de
aprendizaje, fomentando su autonomia, curiosidad y capacidad para reflexionar sobre los
conceptos trabajados. Por su parte, la persona docente adopta un rol de guia, facilitando
experiencias que estimulan la creatividad y el pensamiento l6gico-matematico.

Entre las actividades destacan propuestas como "Mi tarta de cumpleanios", donde el alumnado
utiliza materiales manipulativos para decorar una tarta mientras asocia nimeros con cantidades,
o "De visita al super", que implica una salida al entorno para identificar nimeros en etiquetas,
precios y productos cotidianos. Estas actividades no solo promueven la comprension
matematica, sino que también conectan los aprendizajes con situaciones reales, favoreciendo
la motivacion y el interés del grupo.

Ademas, se enfatiza la importancia de la relacion familia-escuela como pilar fundamental en el
desarrollo del sentido numérico. Las familias participan a través de cuestionarios, tareas
sencillas y dinamicas que fortalecen la conexion entre los aprendizajes del aula y la vida diaria.
Esta colaboracion fomenta un entorno cohesionado en el que la educacion se convierte en una
experiencia compartida, reforzando los contenidos trabajados en el aula y ampliando su alcance
al hogar.

La metodologia empleada en esta propuesta tiene un enfoque globalizador, que integra diversas
areas de aprendizaje y fomenta habilidades transversales. Las actividades propuestas no solo
desarrollan competencias 16gico-matematicas, sino que también potencian habilidades como la
cooperacion, la comunicacion y la resolucion de problemas. El uso de materiales
manipulativos, como pompones, policubos, cartas, dados y rectas numéricas, permite que las
nifias y nifios exploren conceptos abstractos de forma concreta, facilitando una transicion
natural hacia la comprension simbdlica.

La evaluacion se lleva a cabo de manera continua, utilizando observaciones sistematicas,
registros anecdoticos y cuestionarios familiares para analizar el progreso del alumnado. Esta
evaluacion formativa permite ajustar las actividades segiin las necesidades individuales y
grupales, asegurando que todos y todas alcancen los objetivos establecidos. Asimismo, la

97



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

ultima sesion incluye una evaluacion final, en la que se valoran los avances en el sentido
numérico, la capacidad de resolver problemas y la conexion entre los conceptos matematicos y
su aplicacion en contextos reales.

En conclusion, la propuesta motivadora inicial "Aventura submarina: En busca de nimeros"
representa un modelo innovador para la ensefianza de las matematicas en Educacion Infantil.
La implementacion del método ABN, junto con la participacion activa de las familias y un
enfoque contextualizado, permite superar las limitaciones de los métodos tradicionales y
transforma las matematicas en una experiencia enriquecedora y motivadora. Este enfoque no
solo fomenta el desarrollo l6gico-matematico, sino que también contribuye al desarrollo
integral de las nifas y nifios, sentando las bases para futuros aprendizajes solidos y
significativos.

Resultados

La propuesta didactica basada en la metodologia ABN ha mostrado resultados positivos en
diferentes ambitos del desarrollo logico-matematico de las nifias y los nifios de Educacion
Infantil. Durante las sesiones, el alumnado logré avances significativos en su capacidad para
identificar y asociar nimeros con cantidades, utilizando materiales manipulativos como
pompones, policubos y tarjetas numéricas. Estas actividades permitieron consolidar su sentido
numérico y fomentar un aprendizaje mas profundo y duradero. Asimismo, las actividades
ludicas y contextualizadas despertaron un interés notable en las nifias y los niflos, quienes
participaron activamente y demostraron entusiasmo en la resolucion de los problemas
matematicos propuestos.

La integracion de las familias en el proceso educativo también tuvo un impacto positivo. Las
familias reportaron que las nifias y los niflos comenzaron a observar numeros y cantidades en
su entorno cotidiano, generando una conexidn entre lo aprendido en el aula y la vida diaria.
Ademas, la colaboracién familiar en las actividades propuestas fortalecid el vinculo entre la
escuela y el hogar, lo que favoreci6 la continuidad del aprendizaje mas all4 del aula.

En términos de habilidades transversales, se observo un desarrollo en competencias como la
cooperacion entre iguales, el uso del lenguaje matematico y la capacidad para reflexionar sobre
las actividades realizadas. Las asambleas y momentos de didlogo grupal permitieron al
alumnado expresar ideas y analizar situaciones matematicas con mayor claridad. Por tltimo, la
evaluacion formativa mostré que la mayoria de las nifias y los nifios alcanzaron los objetivos
planteados, evidenciando mejoras significativas en la comprension y aplicacion de conceptos
basicos como el conteo, la comparacion y la estimacion numérica.

Conclusiones

La implementacion del método ABN en Educacion Infantil demuestra ser una estrategia
efectiva para desarrollar el sentido numeérico en los primeros afios. Su enfoque manipulativo y
contextualizado no solo facilita la comprension de los conceptos matematicos, sino que también
fomenta la motivacion y el interés hacia las matematicas. Este cambio en la percepcion de la
disciplina permite superar barreras tradicionales, como el rechazo y la falta de conexion con la
vida cotidiana.

Ademas, la inclusion de las familias en el proceso educativo resulta fundamental para potenciar
aprendizajes significativos. La participacion activa de las familias no solo fortalece la relacion
con la escuela, sino que también enriquece las experiencias de las nifias y los nifios al trasladar
los aprendizajes del aula al hogar y al entorno comunitario. Este enfoque holistico contribuye
a crear una red de apoyo que refuerza los conocimientos adquiridos.

Por ultimo, la propuesta destaca la importancia de disefiar actividades que consideren el
contexto cercano del alumnado, favoreciendo un aprendizaje motivador y adaptado a las
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caracteristicas individuales de cada nifia y nifio. En este sentido, el método ABN se presenta
como una herramienta transformadora, capaz de conectar la ensefianza matematica con las
vivencias del alumnado y fomentar su desarrollo integral desde una etapa temprana. Estas
conclusiones refuerzan la relevancia de implementar metodologias activas y significativas para
garantizar aprendizajes solidos y duraderos en Educacion Infantil.
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Fundamentacion

El IndusHack es un hackathon organizado en el dia del patrén de los Ingenieros Industriales
por la Escuela Técnica Superior de Ingenieria Industrial (ETSII) de la Universitat Politécnica
de Valéncia con el objetivo de promover el aprendizaje practico y la innovacion entre los
estudiantes. Este evento reune a 60 estudiantes de grado y master que trabajan en equipo para
desarrollar soluciones tecnoldgicas que abordan diferentes retos sociales. El hackathon fomenta
la aplicacion de los conocimientos adquiridos durante la formacién académica y el desarrollo
de habilidades transversales como el pensamiento critico, el trabajo en equipo y la
comunicacion efectiva.

Objetivo

El objetivo del IndusHack es potenciar la formacion integral de los estudiantes al exponerlos a
desafios reales que les permitan aplicar sus habilidades técnicas y reflexionar sobre el impacto
social y ético de sus propuestas. Ademas, busca fortalecer el compromiso con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), alineando los retos planteados con estas metas globales.

Propuesta

El IndusHack es un hackathon organizado por alumnos y profesores de la ETSII en la UPV y
se ha disefiado para fomentar la creatividad, la innovacion y el trabajo en equipo entre los
estudiantes de la escuela. Este evento se celebra en formato presencial en una Unica jornada y
combina retos sociales con el desarrollo de soluciones tecnologicas multidisciplinares.

El evento tiene una duracion aproximada de 12 horas, desarrollandose desde las 9:00 a. m.
hasta las 9:00 p. m. A primera hora de la mafiana se presenta el reto a los participantes, quienes
trabajan en equipos de cuatro integrantes para analizar el problema, idear una solucion
innovadora y desarrollar un prototipo funcional o conceptual. Durante la jornada, los equipos
reciben apoyo técnico y estratégico por parte de mentores, incluyendo profesores y
representantes de empresas patrocinadoras, quienes ademas aprovechan la ocasion para
identificar y captar talento entre los estudiantes.

A partir de las 4:00 p. m., los equipos presentan sus ideas ante un jurado, que selecciona a los
tres proyectos mas destacados para pasar a la final. En esta tltima etapa, los finalistas exponen
nuevamente sus propuestas ante un nuevo jurado que evalua la viabilidad, innovacion y
presentacion de cada proyecto, determinando al equipo ganador del reto. Este formato intensivo
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no solo fomenta la creatividad y el trabajo en equipo, sino que también conecta a los estudiantes
con el mundo empresarial y profesional.

Durante la jornada, los alumnos reciben el apoyo de los mentores (profesores y especialistas de
las empresas), y éstos, se dividen en dos grupos. Por la mafana, el primer grupo, son los
mentores técnicos, donde orientan a los estudiantes en el desarrollo de sus ideas desde un punto
de vista técnico y practico. Por la tarde, el segundo grupo, son los mentores especializados en
comunicacion. Este grupo de mentores ayudan a los alumnos a disefiar presentaciones que
impacten al jurado y aplican técnicas como el Elevator Pitch para asegurar que sus proyectos
destaquen.

La primera edicion del IndusHack se centrd en el reto “Calidad de vida para quien mas lo
necesita”. Los participantes trabajaron en soluciones que mejoraran la autonomia y calidad de
vida de personas con capacidades fisicas, sensoriales o cognitivas alteradas.

En la segunda edicion, los retos se diversificaron para abordar tres grandes areas: energias
renovables y sostenibles, salud de calidad sin fronteras y materiales del futuro. Estas tematicas
fomentaron el uso de herramientas digitales y tecnologias emergentes para ofrecer soluciones
innovadoras y viables. Ademdas de ofrecer soluciones que tuvieran un alto impacto en la
sociedad.

El IndusHack no solo es un ejercicio académico, sino también una oportunidad para que los
estudiantes entren en contacto con el mundo empresarial. Representantes de empresas
colaboradoras participan activamente como jurados o mentores, dando asesoramiento
profesional e identificando talento para posibles procesos de seleccion. Ademas, los proyectos
son evaluados no solo por su calidad técnica, sino también por su contribucion y alineacidon con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), otorgdndose un premio especial al equipo cuya
propuesta genere el mayor impacto en estos objetivos.

El evento se desarrolla en un ambiente festivo y cooperativo que refleja los valores de la ETSII,
como la innovacion, la creatividad y el compromiso con la sociedad. Este enfoque permite a
los estudiantes experimentar un aprendizaje practico y multidisciplinar, a la vez que desarrollan
habilidades como la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas.

Resultados

El evento ha tenido un impacto significativo en los estudiantes, fomentando el aprendizaje
activo, la innovacion y su desarrollo integral al enfrentarse a retos reales con soluciones
practicas. Ademads, las empresas han encontrado en este hackathon una oportunidad para
colaborar en proyectos que generan un impacto positivo en la sociedad, mientras interactuan
con alumnos inquietos y con otras ambiciones. Los proyectos presentados en las diferentes
ediciones han destacado la capacidad de los participantes para aplicar sus conocimientos a
problemas reales y relevantes.

Las empresas colaboradoras han quedado impresionadas por la calidad, creatividad y viabilidad
de las soluciones propuestas, reconociendo el talento y potencial de los estudiantes. Por su
parte, los alumnos se sienten profundamente realizados al descubrir todo lo que son capaces de
aportar al mundo, lo que refuerza su confianza y motivacion.

Ademas, el formato del hackathon promueve una interaccion unica entre alumnos, profesores
y mentores en un entorno informal pero profesional. Esta dinamica no solo enriquece el
aprendizaje, sino que también fortalece el sentido de comunidad y colaboracion, creando un
ambiente positivo que trasciende las aulas y se refleja en la cultura de la escuela.
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Conclusiones

El IndusHack destaca como una experiencia didactica que integra el aprendizaje técnico con el
compromiso social. Su estructura fomenta el desarrollo de competencias clave para la carrera
profesional de los alumnos. Asimismo, fortalece la conexion entre la universidad y la sociedad,
mostrando coémo la ingenieria puede ser una herramienta para un cambio positivo. Este evento
se ha consolidado como una experiencia fundamental para los estudiantes de la ETSII,
proporcionando un espacio unico para aplicar sus conocimientos, desarrollar habilidades clave
y conectar con retos reales.
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Educando en la solidaridad: organizacion de una jornada de

voluntariado en el instituto
Educating in solidarity: organization of a volunteer day at the high-school
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Palabras clave: ODS, voluntariado, solidaridad, participacion social, equidad

Fundamentacion

Tal como recoge el predmbulo de la Ley Orgénica 3/2020, uno de los objetivos de la educacion
es promover la solidaridad y evitar la discriminacion (Boletin Oficial del Estado, 2020). En
este sentido, la LOMLOE reconoce la importancia de atender al desarrollo sostenible desde los
centros educativos, de acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030. Entre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ONU, 2024), se encuentran la reduccion de las desigualdades (ODS 10),
paz, justicia e instituciones solidas (ODS 16) y alianzas para lograr objetivos (ODS 17).

El voluntariado es un fenomeno emergente que, aunque tradicionalmente se ha asociado al
ambito de la educacion no formal, en los ultimos afios ha ido cobrando relevancia en el contexto
escolar, gracias a metodologias innovadoras como el aprendizaje-servicio. Asi, autoras como
Martinez-Odria (2002) sefialan la necesidad de crear en los centros educativos ambitos de
encuentro, para sensibilizar al alumnado desde edades tempranas sobre la necesidad de
participar en la comunidad. Esta formacion trae consigo beneficios en el plano cognitivo,
afectivo y de la accion, mediante el desarrollo del espiritu critico del alumnado, la deteccion de
la desigualdad y la puesta en practica de lo aprendido. En este sentido, la Ley 45/2015 de
Voluntariado, establece en doce afios la edad minima para realizar voluntariado, mediante
autorizacion expresa de familiares o personas tutoras hasta los dieciséis afios y consentimiento
de estos entre los dieciséis y los dieciocho.

Por este motivo, la Educacion Secundaria Obligatoria es una etapa clave para iniciar al
alumnado en el ambito de la accion voluntaria y promover asi su participacion en la mejora
social, de forma integrada con el curriculum educativo.

Objetivo

El objetivo de la jornada fue dar a conocer al alumnado del centro educativo el trabajo de las
entidades de accion voluntaria de su entorno, asi como las oportunidades de voluntariado que
estas ofrecen.

Experiencia didactica

Con motivo del Dia Internacional del Voluntariado y en el marco del Plan Proxecta+ Por 365
dias de respeto e Igualdade, se organiz6 una jornada de voluntariado en el IES Monte Castelo
de Burela (Lugo) durante el curso 2024-2025. La jornada incluy6 un programa en horario de
mafiana y tarde, para cubrir a todo el alumnado del centro. Para ello, se contactd previamente
con asociaciones locales de distintos ambitos de accidon voluntaria para proponerles su
participacion en la jornada. Esta ultima empezé con una charla introductoria sobre
voluntariado, donde se abordaron aspectos legales y motivacionales. A continuacion, el
alumnado visito los puestos de las asociaciones que acudieron al centro, recibiendo informacion
y folletos por parte de representantes y personas voluntarias. Para finalizar la jornada, se realiz6
una mesa redonda de experiencias de voluntariado, en la que participaron miembros del
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profesorado, alumnado de Bachillerato y Ciclos formativos y vecinas de la localidad,
representando esta jornada una oportunidad tinica de apertura del centro a la comunidad.

Resultados

Nueve asociaciones de la comarca acudieron a la jornada, habiendo representacion de casi
todos los ambitos del voluntariado: socio-sanitario (Asociacion Espaiiola contra el Cancer,
Fundacién Eu son, Salud Mental A Marifia), educativo (BUMEI Mulleres en Igualdade,
Caritas, Centros San Anibal, Cruz Roja), deportivo (Fundacion INDECUM) y ambiental
(Protectora Bigotes). En el siguiente enlace, se pueden ver algunas fotografias de la jornada.
https://proxectosmontecastelo.blogspot.com/p/por-365-dias-de-respeto-e-igualdade.html

En la encuesta de valoracion enviada a las entidades participantes, siete de las nueve
asociaciones otorgaron puntuaciones de 4 y 5 al interés mostrado por el alumnado, en una escala
del 1 al 5. Asi mismo, seis de las nueve entidades refirieron que algun alumno/a habia
manifestado voluntad expresa de colaborar con su asociacion. El alumnado y profesorado
participante en la mesa redonda coincidieron en que se trat6 de una experiencia muy
enriquecedora, registrandose un lleno absoluto de la sala. Dicho coloquio puso el foco en el
alumnado de cursos superiores que ya realiza algin tipo de voluntariado, sirviendo de referente
e inspiracion para el alumnado de cursos inferiores.

En un futuro proximo, es preciso realizar encuestas al alumnado y a las asociaciones
participantes para valorar si efectivamente el compromiso de colaboracion se ha materializado.
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Fundamentacion

La metacognicidn es una caracteristica fundamental del sistema cognitivo humano que implica
pensar sobre el propio pensamiento (Lai, 2011; McCormick, 2003), y, por ello, evaluar el
pensamiento consciente (Asy’ari et al., 2019). Siguiendo a Tosun y Senocak (2013), la
metacognicion conlleva la habilidad para comprender la relacion entre el conocimiento y la
realizacion de variadas tareas cognitivas, asi como la habilidad para emplear las estrategias
adecuadas para resolver las tareas. La cognicion y la metacogniciéon guardan una relacion
jerarquica, en funcion a la que la metacognicion opera como un conjunto de autoinstrucciones
para regular el desempefio cognitivo en la tarea (Sternberg, 1990).

La evidencia apunta a que la metacognicion contribuye al aprendizaje cuando se pone en
practica de forma adecuada, considerandola en todas las fases: antes, durante y después del
aprendizaje (Ya-Hui, 2012). Un importante hallazgo es que la metacognicion promueve el
aprendizaje del estudiantado incluso en mayor grado que la propia cognicion (Veenman y
Spaans, 2005). Este descubrimiento estd en consonancia con lo propuesto por Weinert y Kluwe
(1987). Seglin estos autores, la fortaleza de la metacognicion reside en que se centra en los
procesos de solucion de problemas, en la forma de utilizar el pensamiento y las estrategias, y
en el conocimiento sobre la propia capacidad de aprendizaje y sobre las posibles estrategias a
usar. A partir de ello, podemos entender que una adecuada metacognicion puede compensar las
diferencias individuales en las capacidades cognitivas.

Partiendo de la propuesta realizada por Beltran (2014), se ha elaborado e implementado un
protocolo de entrenamiento metacognitivo con alumnado de tercer curso de Educacion Infantil.
El programa aqui presentado ha seleccionado y reestructurado algunos de los materiales y
procedimientos propuestos por Beltran (2014). Concretamente, se ha propuesto un protocolo
mediante el que, en cada sesion, se han trabajado los tres componentes de la metacognicion:
planificacion, supervision y evaluacion. La experiencia didactica que se expone se ha llevado
a cabo durante las practicas externas de la especialidad de Orientacion educativa, cursadas por
la autora, en un centro educativo concertado. Esta experiencia didactica ha constituido un
medio para contribuir al logro del objetivo de la promocion del desarrollo integral del
alumnado, contemplado en el Plan de Accion Tutorial del centro.

Objetivo

El objetivo general de esta experiencia didactica fue el de fomentar la metacognicion del
alumnado de tercer curso de Educacion Infantil.

Propuesta

El programa se ha llevado a cabo entre el 21 de noviembre y el 3 de diciembre. Ha implicado
la realizacion de cuatro sesiones de 30 minutos cada una. Se ha trabajado una actividad por
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sesion. La tematica de las actividades ha sido: “;Quién habla con quién?”’; “Ayuda a cada
animal y objeto a encontrar su letra”; “Juega a ser arquedlogo”; y “Agrupaciones”. En cada
sesion se ha implementado un guion metacognitivo, narrado por la entrenadora, y mediante el
que se iba orientando al alumnado sobre los pasos que tenia que ir realizando en cada momento.
El guion trabaja los tres componentes del proceso metacognitivo (planificacion, supervision y
evaluacion) a través de un didlogo guiado en la situacion de aprendizaje grupal. En cada sesion,
en la fase de planificacion, se ha comenzado presentado la tematica de la actividad. Una vez
explicado el objetivo, se les han facilitado una serie de estrategias para resolver la actividad
(por ejemplo: utilizar lapices de distintos colores; y seguir el orden de la tarea para no olvidar
realizar algiin paso). En la fase de supervision, la entrenadora ha ido revisando como iban
trabajando los alumnos. Para ello, iba pasando por las mesas y haciendo preguntas que, a modo
de didlogo guiado, facilitaban al alumno darse cuenta de si estaba utilizando apropiadamente
las estrategias facilitadas (por ejemplo: ;has terminado de encontrar todos los animales y
objetos que empiezan por la letra a?; ;por qué has utilizado el mismo color para distintas letras?;
[crees que utilizar colores distintos te ayudara a resolver la tarea?; ;recuerdas que expliqué que
utilizar distintos colores facilita resolver la tarea?). La finalidad de la supervision es hacer
consciente al alumno de la estrategia que esta utilizando y de si esta siendo exitoso al emplearla
o, en cambio, debe rectificarla. En la fase de evaluacion, se explicaba la solucion (se les
mostraba la actividad correctamente elaborada) y se les formulaba una serie de preguntas para
favorecer la autovaloracion de su desempefio (por ejemplo: ;0s ha parecido facil o dificil? ;por
qué?; Si os habéis equivocado, ;qué habéis hecho para solucionarlo?). La tutora del grupo clase
contaba con una hoja de registro para anotar las respuestas que iban facilitando los alumnos.

Resultados

Participaron 38 alumnos, pertenecientes a las dos lineas del Tercer curso de Educacion Infantil.
La efectividad de la intervencion se valord a través de la codificacion del desempeiio del
alumnado en cada sesion. Para ello, tras cada sesion, la entrenadora codifico el nimero de
aciertos obtenidos por cada alumno, asi como la medida en que utilizaron las estrategias
facilitadas y si las utilizaron adecuadamente. Los resultados obtenidos mostraron que el
alumnado incrementa progresivamente su adecuado desempeno en las tareas. Concretamente,
la tasa de éxito (nimero de alumnos que completan la tarea de cada sesion sin cometer ningiin
error) aumentd progresivamente: en la sesion 1, fue de 4 alumnos (11% del total de
participantes); en la sesion 2, fue de 9 alumnos (24% del total de participantes); y en la sesion
3, fue de 18 alumnos (47% del total de participantes). Ademas, los resultados apuntan a que el
€xito es mayor cuanto mayor es el nimero de estrategias que se utilizan.

A partir de los resultados obtenidos, se concluydé que el alumnado ha mejorado su
metacognicion. Los alumnos han mostrado una tasa de éxito creciente, lo que denota que se
han familiarizado con la estructura trabajada, aprendiendo progresivamente a utilizar con
mayor eficacia las estrategias proporcionadas para resolver cada tarea. Estos resultados pueden
servir como precedente que aliente el planteamiento de programas de entrenamiento
metacognitivo en Educacion Infantil mas complejos y que se implementen de forma continuada
en el tiempo, a ser posible, insertos en el curriculo académico de la etapa.
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Abadia Pinta Albolote
Abadia school Paints Albolote

Autores: Luis Cantos Blanca y Patricia Jiménez Cantos
Ceip Abadia (Albolote)

Luis Cantos Blanca/ cantos.luis@hotmail.com

Patricia Jiménez Cantos/ pjc acuario@hotmail.es

Introduccion

Esta experiencia didactica, en su conjunto, pretende dar respuesta a los intereses y necesidades
de mis alumnos y alumnas. Sin duda el entorno de los nifios y nifias es, en la actualidad, un
entorno de la cultura visual. Por eso la finalidad ultima es acercar al alumnado de Educacion
Infantil y Primaria al mundo del arte, de los artistas y sus obras. Educarlos en el gusto estético
e iniciarlos en el goce de crear obras de arte nuevas, partiendo de la figura y obra de Pablo
Picasso, y que su forma de expresar nos inspire en la creacion de nuestras producciones.

Esta unidad tiene un componente social y cultural importante. La educacion, ha de favorecer y
hacer posible el acceso a este patrimonio cultural, a su aprecio y valoracion, aportando nuevas
obras artisticas que incrementen asi el conjunto cultural de nuestra localidad.

Objetivos
1. Conocer la figura de Pablo Picasso y la importancia y significado de su obra.
2. Comunicar los propios sentimientos y emociones al experimentar las obras de arte.

3. Utilizar la forma de representacion matematica para acercar al alumnado al magico mundo
del arte, sus colores, formas, tamafios y texturas; y expresarse creativamente a través de él.

4. Experimentar con diferentes materiales el color y sus tonalidades, la forma y el tamafio de
los cuadros.

5. Expresar sentimientos y sensaciones, mediante los diferentes lenguajes, que nos producen
las obras de arte y valorarlas como un medio de relacién con los demas.

6. Desarrollar la imaginacion, la creatividad, la autoestima y la libertad de expresion a
través del arte de crear nuestros cuentos.

7. Utilizar y crear producciones plasticas basadas en diferentes obras pictdricas con la
finalidad de representar diferentes escenas, personajes, objetos...

8. Producir elaboraciones plasticas para expresar sentimientos y utilizar técnicas de
representacion y expresion musical para evocar situaciones, escenas de las obras de arte.

9. Relacionar fragmentos musicales con las sensaciones y sentimientos que nos

provocan los cuadros.

109


mailto:cantos.luis@hotmail.com
mailto:pjc_acuario@hotmail.es

Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Actividades de ensefianza-aprendizaje
Actividad inicial/motivadora
Se desarrolla en 3 fases:

Fase 1: Dias previos a la fecha de inicio ha llegado por sorpresa a nuestro hall del centro un
hermoso cuadro

Fase 2: Manana del dia 24 de octubre (Dia de las bibliotecas escolares). Usando como
complices a las familias, cada nifio/a desayunara en casa viendo en las noticias “el telediario”
donde se anuncia el robo de un cuadro del museo Picasso de Mélaga y su vinculacion con la
comunidad educativa del colegio Abadia. (Obviamente es el cuadro “La Guitarra” que lleva
dias en nuestro hall). En las imagenes se ve como un maestro/a del centro se lleva el cuadro de
dicho museo)

NOTICIA ROBO CUADRO GUITARRA PICASO COLEGIO ABADIA 241023 - YouTube

Fase 3: Sobre las 11:00 de la mafiana, la Policia llega al centro dispuestos a investigar lo
sucedido. Tras enterarse que se trataba de un “robo ficticio” para un proyecto del centro,
muestran su descontento condenando a la comunidad educativa a un trabajo social en la
localidad...LA CREACION DE UN MUSEO.

Inicio proyecto Abadia pinta Albolote

Actividades de Desarrollo

Cada aula debera crear una o varias obras en relacion a una efeméride del curso inspirandose
en la figura/obra de Pablo Picasso que se expondran en el centro cultural “Fernando de los
Rios” de Albolote del 15 de abril (dia mundial del Arte) al 31 del mismo mes.

Tras estudiar su vida y obra...algunas de las obras realizadas fueron:

25-11-2023: Dia contra la violencia de Género

Parar. Mujer que llora. Rehacer. Alumnado de Infantil. Témpera sobre Lienzo. Etapa Azul.
3-12-2023: Dia de la discapacidad

Mi rostro. Alumnado Aula Tea. Cuadro Sensorial

6-12-2023. Dia de la Constitucion

El ayuntamiento de Albolote. Alumnado de 1° Primaria. Cubista.

20-12-2023. La Navidad.

La iglesia. Alumnado de tercero.

30-1-2024. Dia de la Paz

Los colores del Guernica. Toda la comunidad educativa. Trabajo cooperativo. 20 Lienzos.
28-2-2024. Dia de Andalucia

El Torre6n. Alumnado de 2 de Primaria.

8-3-2024. Dia de la Mujer

Las senoritas de Abadia. Educacion infantil. Collage sobre lienzo.
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2-4-2024. Dia del Autismo
Corazon Azul. Aula Tea. Estampado
6-4-2024. Dia mundial del deporte

Haciendo deporte. Alumnado de sexto.
8-4-2024. Semana Santa
Orar. Alumnado de Religion de cuarto.

23-04-2024. Dia del Libro

El grito de Lorca. Alumnado de quinto. Inspirado en la fachada del colegio Abadia

A R

Actividad final
15-4-2024 al 31-4-2024. Exposicion del Ceip Abadia en la localidad.

Presentacion: Breve obra de teatro sobre la vida y su desarrollo creativo de Pablo Picasso

Exposicion de fotografia. Las caras del Guernica. Pieza disefiada para el Museo Abadia
exposicién Abadia pinta Albolote

Visita guiada de manos del alumnado de sexto del centro
Museo Abadia

Inauguracién de la exposicion Abadia pinta Albolote.

Pasacalles “somos pintores” Dia del libro

Realizacion de un museo virtual para aquellos que no puedan acudir al museo. Tiene ademas
actividades interactivas.

Museo Abadia
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Fuimos seleccionados para exponer en las jornadas de innovacién educativa “crea innova
2024” de la Universidad de Granada.

Metodologia

Usamos una metodologia activa que busca siempre un aprendizaje significativo. Se sustenta
sobre todo en los siguientes principios:

Juego

Aprendizaje Cooperativo
Principio de Actividad
Creatividad
Globalizacion

Recursos Especificos para el desarrollo del proyecto:

Recursos bibliograficos: libros con laminas, biografias de Picasso, dosier museo Picasso. Webs
de arte.

Recursos econdmicos: Presupuesto del centro

Recursos audiovisuales: carteles, fotos, postales, fotografias, grabadora, television,
ordenadores.

Recursos materiales: Lienzos, papel charol, de seda, de periddico, de revistas, temperas y
acuarelas, ceras, rotuladores, lapices de colores, pegamento, pinceles.

Evaluacion
Evaluacion de los aprendizajes de los nifios y nifias

Evaluacion inicial: Partimos de los conocimientos previos durante la realizacion de las
actividades planificadas para ello (actividades de motivacion); con el fin de conocer los
conocimientos en relacion a los contenidos que se van a trabajar.

Evaluacion continua: A través de la observacion sistematica realizada en las distintas
actividades de ensefianza y aprendizaje anotaremos los progresos alcanzados por nuestros
alumnos y alumnas en una guia de observacion con criterios de evaluacion como:

Utilizar adecuadamente las distintas técnicas plasticas.

Utilizar los distintos materiales especificos e inespecificos.

Apreciar sus producciones y las de los demas.

Mostrar riqueza en sus producciones.

Evaluacién final: Nos informa del grado en que se han conseguido los objetivos.
Evaluacion del proceso de ensefianza

Consideramos que es importante analizar tras el trabajo los resultados obtenidos. Para ello
plantearemos las siguientes cuestiones:

] (Hemos conseguido nuestros objetivos educativos?

1 {Qué carencias se podrian traducir en necesidades de formacion del profesorado?
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1 ¢ Como podriamos mejorar el disefio y desarrollo de este proyecto?

[J ({Hemos intervenido adecuadamente a la hora de motivar y ayudar al alumnado?

Para ello hemos pasado un cuestionario de satisfaccion durante la exposicion.
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Asimilando el concepto de solubilidad en cursos universitarios

mediante el empleo de metodologias hands-on

Assimilating the concept of solubility in university courses through the use of hands-on

methodologies

Roberto J. Brea;' Armand Hernandez;' Alejandro Criado;! Jestis Mosquera'

ICICA - Centro Interdisciplinar de Quimica e Bioloxia, Universidade da Corufia

Autor de correspondencia: Roberto J. Brea; roberto.brea@udc.es

Palabras clave: solubilidad, contraion, quimica, ensefianza experimental, aprendizaje practico

Fundamentacion

La solubilidad es un concepto clave en ciencia que describe la capacidad de una sustancia para
disolverse en un disolvente particular (Battino, R. et al. 2021; Silberman, R. G. 1996). A pesar
de su importancia (Saviani, K. T. et al. 2012; Kumar, A. et al. 2022), el alumnado universitario
presenta enormes dificultades para comprender sus principios bdasicos. En particular, el
estudiantado adolece de falta de conocimiento sobre el papel de los contraiones cuando se
emplean moléculas cargadas. Es por ello que se hace necesario la implantacion de nuevas
metodologias activas para lograr una mejor comprension del concepto de solubilidad.

Objetivos

>

La metodologia hands-on desarrollada brinda una oportunidad excepcional para que el
alumnado universitario pueda:

» Enriquecer su comprension sobre solubilidad molecular y su manipulaciéon mediante el
empleo de contraiones.

» Reforzar otros principios fundamentales en quimica, incluidas las interacciones no
covalentes, la coordinacion quimica y el principio de Le Chatelier.

» Desarrollar su pensamiento critico.

» Mejorar sus habilidades en resolucion de problemas.

» Obtener una experiencia practica en procesos basicos de laboratorio.

Propuesta

En esta comunicacién presentamos un experimento sencillo, barato y visualmente atractivo
enfocado en el uso estratégico de contraiones para controlar la solubilidad del i6n [Fe(bpy)s;]**
(Figura 1), estableciéndose, asi como una metodologia activa eficaz para una mejor asimilacion
de los fundamentos asociados al concepto de solubilidad molecular (Brea, R. J. et al. 2024).
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Figura 1. Control de la solubilidad del ion [Fe(bpy)s]**.

La preparacion de los diferentes complejos de coordinacion tris(bipiridina) de hierro(II)
(sulfato o hexafluorofosfato) sirve como ejemplo tangible de coordinacion quimica. Mas all4
de esto, el alumnado puede entender que no todas las moléculas cargadas necesariamente
poseen una alta solubilidad en agua. Del mismo modo, obtiene informacidn sobre la presencia
de aniones con baja hidrofilia, asi como sobre la aplicacion del principio de Le Chatelier en
equilibrios quimicos.

A consecuencia de la realizacion del experimento, el estudiantado universitario obtiene una
mejor comprension de: (1) el concepto de solubilidad; (i1) el establecimiento de las interacciones
no covalentes; (ii1) el fundamento del principio de Le Chatelier.

La metodologia empleada también proporciona una experiencia practica unica en el
laboratorio, familiarizando al alumnado con procesos y técnicas basicas de especial relevancia,
incluyendo la preparacion de disoluciones, la utilizacion de disolventes organicos y el empleo
de la centrifugacion.

El experimento ofrece asi una comprension competente del concepto de solubilidad,
preparando al alumnado universitario para cursos avanzados en las diversas areas temadticas de
la quimica.

Resultados

En el experimento propuesto participaron 60 estudiantes universitarios del Grado en
Nanociencia y Nanotecnologia de la Universidade da Corufia matriculados en la asignatura
Quimica Supramolecular (Tercer Curso), de los cuales 28 respondieron positivamente al
cuestionario entregado al final del experimento (Figura 2). Dicho cuestionario mostro
resultados alentadores con la mayoria del alumnado, ofreciendo comentarios positivos tanto en
interés como en capacitacion practica.
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Figura 2. Resultados (%) obtenidos del cuestionario final entregado al alumnado.

Cabe sefialar que, aunque el 42,9% del alumnado estaba familiarizado inicialmente con el
concepto de solubilidad, el 64,3% reconocio el éxito del experimento y su utilidad para mejorar
la comprension de dicho concepto. Ademas, el 92,9% respondid estar interesados o muy
interesados en el experimento de laboratorio, debido a la oportunidad de explorar conceptos
mas avanzados en quimica supramolecular (35,7%) u observar fendmenos experimentales
intrigantes (28,6%). De hecho, la mayoria de los participantes disfrutaron del experimento,
especialmente en presenciar fendmenos como la aparicion y desaparicion de precipitados en la
disolucion. Cabe destacar que mas del 70% de los estudiantes informaron que este ejercicio fue
beneficioso o altamente beneficioso para entrenar sus habilidades practicas.
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Innovacion en la ensenanza de la materia nanomedicina: aprendizaje

activo a través de aprendizaje basado en problemas

Innovation in the teaching of nanomedicine: active learning through
problem-based learning

I. Jénnifer Gomez' y Juan Antonio Fafian Labora?
"Facultade de Ciencias, Universidade da Coruiia
Facultade de Ciencias da Saude, Universidade da Corufia

Autor de correspondencia: Juan Antonio, Fafian Labora (juan.labora@udc.es)
Palabras clave: aprendizaje activo; nanomedicina; trabajo en equipo, ABP

La ensenanza de la materia Nanomedicina, optativa de cuarto afio del Grado en Nanociencia y
Nanotecnologia, requiere metodologias que integren la teoria con la practica, permitiendo que
los estudiantes apliquen conceptos cientificos a problemas reales. Este proyecto implementa un
modelo basado en aprendizaje activo, en el que los estudiantes investigan y resuelven casos
practicos de relevancia en Nanomedicina, desarrollando soluciones en equipo. El proceso
fomenta habilidades de investigacion, colaboracién, pensamiento critico y comunicacion
cientifica.

El proyecto se organiza en varias sesiones. En la primera, los docentes presentan los casos
practicos y forman grupos de trabajo aleatorios. A lo largo de las siguientes sesiones, los
estudiantes investigan y elaboran sus soluciones con el apoyo de los docentes. El trabajo
culmina en la creacion de videos explicativos y presentaciones orales, donde los estudiantes
exponen sus resultados a sus compaieros y docentes, consolidando asi su comprension del
tema.

La evaluacion muestra que el aprendizaje basado en problemas (ABP) ha sido altamente
efectivo, mejorando la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos en clases
expositivas. Ademads, los estudiantes destacaron el trabajo en equipo y la colaboraciéon como
aspectos clave para su aprendizaje. Sin embargo, se sugiridé simplificar la actividad de los
videos explicativos, debido a la carga de trabajo adicional que implican. A pesar de esto, el
enfoque general fue bien recibido, destacandose como una estrategia pedagogica que mejora la
comprension de la Nanomedicina y prepara a los estudiantes para enfrentar desafios reales en
el campo.

Este modelo de ensefianza, basado en aprendizaje basado en problemas, representa una

innovacion educativa significativa, promoviendo un aprendizaje mas activo, participativo e
integral en el &mbito de la Nanomedicina.
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Aplicacion de metodologias activas en el aula de analisis de

alimentos.
Application of active methodologies in the food analysis classroom

Fundamentacion

El origen de este proyecto surge de un analisis propio del proceso de aprendizaje basado en
competencias del estudiantado de la asignatura de Analisis de Alimentos del Grado en Ciencia
y Tecnologia de los Alimentos (CTA) de la Universidad de Granada. Este andlisis se ha dirigido
en el marco del compromiso establecido por el Grupo de Seguimiento (BFUG, Bologna Follow
Up Group) del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) hacia el compromiso de
construir un EEES inclusivo, innovador e interconectado para 2030. Este modelo trata de
perseguir la inclusion e innovacion en metodologias docentes para conseguir un aprendizaje
integral con una mejora en la adquisiciéon una serie de competencias bdsicas, generales y
especificas recogidas por parte del estudiantado. Fomentar la adquisicion de estas competencias
es el proposito de toda programacion educativa que se puede basar en diferentes estratégicas
psicopedagogicas como son la aplicacion de metodologias activas tales como el aprendizaje
invertido o Flipped Learning. Puzle de Aronson o rompecabezas y Desarrollo y Utilizacion de
las TICs: Blended Learning.

Objetivos

Esta experiencia didactica formo parte del Proyecto de Innovacion Docente
InnovaLabPilotPlant. Los objetivos especificos de la misma fueron:

Desarrollar y poner en practica metodologias docentes innovadoras centradas en el estudiante
y el aprendizaje basado en competencias.

Favorecer una docencia inclusiva.

Facilitar y trabajar la interconexion de estudiantes de diferentes paises en el marco del analisis
de alimento.

Propuesta

Las metodologias docentes basadas en Puzle de Aronson o rompecabezas, aprendizaje
invertido o Flipped Learning y Blended Learning fueron aplicadas utilizando como eje
conductor la gamificacion en el aula de Analisis de Alimentos. El aula se convirtio en la Clase
de Pociones del Colegio de Hogwarts (saga de Harry Potter, curso académico 2022-2023). En
esta aula participaron estudiantes de intercambio de diferentes universidades europeas e
internacionales.

Resultados

La aventura Harry Potter dio comienzo con una carta de bienvenida que fue enviada a todos los
alumnos matriculados en la asignatura notificandoles que habian sido aceptados en la Clase de
Pociones de Colegio de Hogwarts, carta que deberian llevar consigo el primer dia de clase en
el que se realizaria la Ceremonia de Seleccion. En ella, el Sombrero Seleccionador asigno los
alumnos a cada una de las casas: Gryffindor, Slytherin, Hufflepuff'y Ravenclaw. Los miembros
de cada casa debian de permanecer unidos hasta el cierre de la Clase de Pociones. El desarrollo
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de las actividades en la clase de pociones consistié en la realizacion de Torneos de Quidditch,
la elaboracion del Mapa del Merodeador y el desarrollo de Pociones.

Se realizaron 4 Torneos de Quidditch que contemplaban las 4 partes en las que se dividio el
temario de la asignatura. En cada Torneo de Quidditch, los miembros de cada casa debian
asumir un rol diferente: cazadores, golpeadores, buscadores y guardianes:

- Los Cazadores eran los responsables de hacerse con el pulsador para poder dominar el
tiempo y que su casa tuviese la posibilidad de responder a los enigmas planteados por
el resto de casas (preguntas). Debian estar identificados con una cinta blanca.

- Los Golpeadores eran los encargados de formular las pociones avanzadas a los
jugadores del equipo contrario, con la intencion de lanzar preguntas sobre el temario
incluido en el Torneo para dejarlos sin respuesta alguna. Se identificaban con una
cinta negra.

- Los Buscadores tenian la responsabilidad de lanzar las respuestas en un tiempo
récord, desmontando a los contrarios. Llevaban una cinta amarilla.

- Los Guardianes tenian el objetivo de prevenir que los oponentes adquieran puntajes
fuera del tiempo preestablecido para ello, controlando en todo momento el reloj de
arena que dominaria los torneos. Eran identificados con una cinta roja.

Ademas, cada Casa elabordé un Mapa del Merodeador y una Pocion especifica. EI Mapa del
Merodeador consistié en crear un mapa sobre Laboratorios de Analisis de Alimentos, en los
que el alumnado de las diferentes casas debia realizar visitas a Laboratorios de Andlisis de
Alimentos y recabar informacion sobre el tipo de alimentos que se analizaban y las técnicas
aplicadas en esos laboratorios. Esto les proporcionaba puntos extra para el siguiente Torneo.

La Pocion especifica a desarrollar por cada casa debia de abordar el estudio del control de
calidad de cada uno de los principales grupos de alimentos: proteicos, grasas y aceites,
alimentos hidrocarbonados, especias y condimentos, conservas y semiconservas, bebidas sin
alcohol y bebidas con alcohol. Cada una de estas tematicas se dividia en los siguientes
subtemas: a) marco legislativo para el control de calidad, b) pardmetros de calidad
reglamentarios, c) analisis de control de calidad mediante métodos normalizados o validados,
y d) control de calidad diferenciada. A continuacion, se procedio de la siguiente manera:

1. Los alumnos de cada casa constituyeron los "grupos puzle o nodrizas", definiendo las
normas de funcionamiento para el trabajo a desarrollar en la elaboracion de la pocion
y seleccionando un subtema para cada miembro del grupo.

2. Una vez que cada alumno habia seleccionado su tema, se reunieron todos los
miembros de los diferentes grupos que tenian en comun el mismo subtema. En este
nuevo grupo, denominado “grupo de expertos”, desarrollaron en conjunto la subtarea
que le habia sido asignada elaborando un informe final grupal como expertos de la
tematica tratada.

3. Finalizada la tarea de cada grupo de expertos, éstos regresaron de nuevo a su grupo
puzle o nodriza y cada experto compartio y explico la informacion de su subtema con
el resto de miembros del grupo original.

Finalmente, se llevaron a cabo las exposiciones por parte del alumnado de cada una de las
Pociones.
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siionia Sombrero Seleccionador
4‘-,

Figura 1. Clase c.le- Pociones del Colegio de Hogwarts (saga de saga de Harry Potter, curso
académico 2022-2023).

Como parte de las herramientas proporcionadas se puso a disposicion del alumnado videos
explicativos del temario de la asignatura desarrollados de forma practica en el laboratorio.

Estas gamificaciones posibilitaron aumentar el trabajo colaborativo y la curiosidad por parte
de los alumnos mediante clases de video asincronas para el aprendizaje autdbnomo del alumno
con videos explicativos de las diferentes determinaciones en un laboratorio puestos a
disposicion del estudiantado en la plataforma Prado y creacion de un laboratorio interactivo
virtual que implementd

la metodologia de Blended Learning. La creacion del laboratorio supuso el desarrollo de un
entorno virtual dinamico bajo una interfaz de videojuegos.

Figura 2. Ejemplo de una de las salas del laboratorio virtual en formato 3D.

De forma similar se desarrollaron problemas practicos de resoluciébn en grupo en el aula
(Flipped Learning). Ademas, en esta filosofia docente, se trabajo en el aula las habilidades
relacionadas con el "saber hacer" y "querer hacer" comunes a todas las ramas profesionales,
trabajando competencias generales vinculadas intimamente con la formacion profesional en un
modelo que abarco el aprendizaje colaborativo, con la creaciéon en el aula de un entorno
inclusivo e integrador de los alumnos que cursaban la asignatura de Analisis de Alimentos
(equipos de trabajo para el desarrollo de seminarios bajo una aproximacion a la metodologia
Puzle de Aronson).

Ademas, los grupos puzle o nodrizas enmarcados en las gamificaciones de Harry Potter

contaron con la participacion de estudiantes Erasmus+ del grado en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos de UNIBO (Italia) asi como estudiantes del Programa de Doctorado en Ciencias
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de los Alimentos de la UFSM (PPGCTA, Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncia e
Tecnologia dos Alimentos, Brasil) lo que facilit6 la consecucion de los objetivos relativos a
inclusion del estudiantado de las otras universidades participantes en el proyecto asi como de
abordar la dimension internacional. Estas actividades favorecieron el desarrollo de una red
interconectada de estudiantes pertenecientes a las tres universidades.
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TuTIC: Tecnologia, inclusion y creatividad
TuTIC: Technology, inclusion and creativity

Adriana Dapena
Universidade da Coruna-CITIC

Adriana Dapena, adriana.dapena@udc.es
Palabras clave: Aprendizaje-Servicio, Competencias, Tecnologia.

Fundamentacion

El Aprendizaje y Servicio (ApS) representa una valiosa metodologia educativa que brinda al
estudiantado la oportunidad de desarrollar competencias propias y transversales de la titulacion
que cursan a la vez que contribuye al bienestar de la sociedad (Nejmeh, 2012). Esta
metodologia educativa se alinea perfectamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
adoptados por los Estados Miembros de las Naciones Unidas, concebidos para promover la
sostenibilidad social, econémica y ambiental con el propdsito de alcanzar una prosperidad
compartida para las personas y el planeta.

Los proyectos de ApS abarcan todos los niveles educativos, desde la ensefianza preuniversitaria
hasta la universitaria. Diversas investigaciones han demostrado que la participacion del
estudiantado en proyectos de ApS tiene efectos positivos en multiples d&mbitos, como el
rendimiento académico, las habilidades de liderazgo y los valores sociales (Astin et al., 2006;
Buch, 2008; Jacoby, 2014). Ademas, el estudiantado implicado en estas iniciativas muestra una
notable satisfaccion tras completar las actividades, valorando la oportunidad de contribuir al
bienestar de otros y considerando el servicio como una experiencia de gran significado personal
(Castro et al., 2020).

Objetivos

El proyecto de ApS “tuTIC: tecnologia, inclusion y creatividad” se desarrolla como una
experiencia formativa en una asignatura de tercer curso del Grado en Ingenieria Informatica de
la Universidade da Corufia (UDC). Se trata del primer proyecto de ApS desarrollado en una
asignatura de este grado y uno de los pocos de la Rama de Ingenieria y Arquitectura de la UDC.

El objetivo principal es realizar proyectos relacionados con los contenidos de la asignatura,
integrando el valor de considerar las capacidades y habilidades de personas con discapacidad
cognitiva. Con esto se favorece la formacion de futuros profesionales del dmbito de la
Informatica conscientes de la importancia del desarrollo de aplicaciones inclusivas centradas
en la persona.

Propuesta

El proyecto tuTIC se centra en el desarrollo de proyectos de tecnologia relacionados con la
electronica, el procesamiento de sefiales y la programacion para realizar actividades que
acerquen la tecnologia a personas con discapacidad cognitiva.

El proceso llevado a cabo en el curso académico 2023-2024 incluy¢ varias fases. Inicialmente,
los profesores establecieron contacto con una entidad especializada en la atencidon a personas
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con diversidad cognitiva para coordinar las actividades. Posteriormente, se realizd un sondeo
de interés entre los estudiantes para evaluar su disposicidon a participar en proyectos que
combinaran aprendizaje técnico y servicio comunitario. Durante el desarrollo, los estudiantes
disefiaron proyectos que atendieran las necesidades identificadas, los cuales fueron revisados
tanto por la entidad colaboradora como por el profesorado, asegurando su pertinencia y
viabilidad. Finalmente, los resultados de los proyectos se presentaron en una feria tecnologica
interna, permitiendo a los participantes reflexionar colectivamente sobre el impacto y la utilidad
de las iniciativas.

En una segunda fase, los profesores crearon material adaptado utilizando metodologias de
disefio centrado en el usuario, enfocandose en la conceptualizacion, produccion y refinamiento
de recursos especificos, como tutoriales detallados y cddigo accesible a través de un entorno
web. Este material se utilizd posteriormente en talleres impartidos en la sede de la entidad
colaboradora. Adicionalmente, dada la versatilidad del material, también se llevaron a cabo
actividades con nifios y adolescentes, tanto en el museo Domus de A Corufia como en centros
educativos. Esto resalta el potencial de los materiales creados en actividades de ApS para ser
utilizados en distintos &mbitos

Resultados

El proyecto tuTIC se desarrollo entre febrero y mayo de 2024, contando con la participacion
de dos profesoras y ocho estudiantes, quienes llevaron a cabo un total de siete proyectos. Seis
de estos proyectos se basaron en el uso de microcontroladores (placa Arduino y ESP32),
mientras que uno consistid en un juego musical basado en el sonido de la ocarina. Los proyectos
fueron evaluados en una feria interna, donde se eligieron dos para ser adaptados y utilizados en
talleres realizados en la sede de la Fundacion ADCOR y en un centro educativo dentro del
proyecto STEMBach. Ademas, uno de estos proyectos form6 parte de una feria tecnologica
celebrada en el museo Domus de A Corufia.

Paralelamente, se cre6d un espacio en Microsoft SharePoint de la UDC, el cual est4 accesible
bajo solicitud. Este entorno incluye una serie de tutoriales que abarcan temas como las ondas
sonoras, la creacion de musica con Python en distintos niveles de complejidad y el uso de
MicroPython. Se incluyen los dos proyectos seleccionados en la experiencia de ApS. Los
programas se han puesto a disposicion como cddigo abierto, permitiendo su libre modificacion
y uso. Asimismo, el kit fisico desarrollado incluye un ESP32 y los componentes electronicos
necesarios, lo que proporciona flexibilidad tanto para replicar los proyectos originales como
para desarrollar nuevas iniciativas.
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Creacion de murales interactivos. Un aprendizaje cooperativo y

colaborativo desde la docencia compartida.
Interactive murals. A cooperative and collaborative learning through shared teaching.

Patricia Diaz Freire, Paula Carreiro Prieto.

Conselleria de Educacion da Xunta de Galicia. Espaia.

Patricia Diaz Freire. Email: pdfreire@edu.xunta.gal

Palabras Clave: STEAM, DUA, ABP, Motivacion y Docencia compartida.
Fundamentacion

A punto de acabar el primer cuarto del siglo XXI es cuanto menos triste, comprobar que
mientras que la tecnologia facilita la vida en el exterior, el alumnado sigue inmerso en la
adquisicion de contenidos de forma memoristica en lugar de darles herramientas que les
faciliten la busqueda de respuestas y la resolucion de problemas.

A mayores de estas barreras en la concepcion del aprendizaje que son solventables con
actividades y metodologias activas varias, nos encontramos con aulas diversas en cuanto al
alumnado, los modelos de familia, el profesorado y los estilos de aprendizaje que cada
alumno/a necesita. La propuesta didactica presentada pretende trabajar de un modo activo a
través de las diferentes y diversas fortalezas de cada uno de nuestros alumnos y alumnas y
favorecer la eliminacion de barreras que la ensefianza tradicional conlleva para el alumnado en
general y con necesidades especificas de apoyo educativo en particular; ayudando a adquirir
competencias necesarias e importantes para la vida diaria y el futuro mundo laboral tales como
la comunicacion lingiiistica, la competencia digital o el trabajo en equipo.

En este trabajo, se ha buscado romper con este tipo de proceso ensehanza-aprendizaje
tradicional, realizando un mural interactivo en el area de Ciencias sociales con el que el
alumnado de sexto de educacioén primaria adquirird los contenidos de historia de una forma
significativa en lugar de con la mera memorizacion que les hace rechazar esta parte de la
materia ante la falta de motivacidén que supone estudiar datos leidos de un libro de texto.

Objetivos

e Desarrollar habilidades comunicativas.

e Desarrollar habilidades STEAM (crear circuitos, programar una placa bare conductive,
crear

e videos chroma, enlazar a codigo Qr...)

e Desarrollar competencia ALFIN-AMI.

e Adquirir los contenidos propuestos sobre historia desde la Edad Moderna haciendo un

e repaso de las etapas anteriores.

e Crear un clima de confianza en el aula y favorecer el trabajo en equipo.
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Propuesta

El alumnado de sexto de educacion primaria desarrolld una propuesta didactica innovadora e
inclusiva basada en el enfoque STEAM a través de un mural téctil interactivo cuya tematica
fue un cronograma con el que presentar la historia como medio para alcanzar un mayor dominio
del tema desde la motivacion y abandonando la mera memorizacion.

De este modo activaron los procesos cognitivos basicos como percepcidon, atencion,
procesamiento de la informacién y memorizacion, asi como procesos cognitivos superiores
como pensamiento, funciones ejecutivas, lenguaje, creatividad y la tan ansiada motivacion que
les permitira captar, codificar, almacenar y trabajar con la informacion proveniente tanto del
exterior como del interior.

Para poder realizar dicho mural se hace uso de la metodologia STEAM, que ya les es conocida
por estar trabajandola en proyecto competencial, como sistema innovador que enfatiza en
competencias cientificas, tecnoldgicas, en ingenieria, arte y matematicas.

Asi, se trabajaron diferentes habilidades:

* Expresion oral, ya que tanto para los momentos iniciales en que deben llegar a acuerdos como
en los tiempos de evaluar el trabajo propio y ajeno deben deliberar y argumentar.

* Lectoescritura, que estd presente durante todo el proyecto en la biisqueda de informacién y
en la posterior redaccion de textos y biografias.

* TICs y TACs, al fomentar, con el proyecto, la investigacion y la autonomia en el aprendizaje
no podia pasar la oportunidad de utilizar las nuevas tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion.

Usamos internet, paginas Webs, creamos codigos Qr, Videos Chroma y la digitalizacion del
mural.

+ Habilidades artisticas, al representar con dibujos diferentes momentos del cronograma y usar
la interpretacion como forma de estudio y evaluacion de nuestros conocimientos sobre
personajes de la historia.

* Habilidades matematicas, que facilitan la distribucion de la informacion a lo largo del mural.

Las metodologias activas serdn parte importante ya que el proyecto se encuadra en un
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

Puesto que el alumnado es muy heterogéneo, siendo un total de veinte miembros de los que
siete reciben apoyo educativo y uno de ellos tiene adaptacion curricular, el trabajo en el aula es
desarrollado siguiendo, en la medida de lo posible, un enfoque DUA (Disefio Universal del
Aprendizaje) tratando de hacer que el aprendizaje sea accesible y efectivo para todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades, habilidades o estilos de aprendizaje.

Al trabajar en docencia compartida, tutora y maestra PT preferente, pudimos trabajar en
desdoble dividiendo el grupo, y mientras parte del alumnado grababa audios, filmaba o se
encargaba de crear chromas y QRs la otra parte hacia puestas en comtn de los trabajos de
investigacion, resumenes de los textos que debian grabar o ensayaban antes de filmarse como
personajes historicos.
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Resultados.

Debemos reconocer que el proyecto ha sido un éxito ya que, en todas las sesiones se pudo
comprobar como la novedad, sea en forma de trabajo de investigacion, por medio de actividades
dindmicas en las que debian disfrazarse para meterse en los personajes historicos, o en la parte
de programacion y digitalizacion del mural, supuso una alta implicacion por parte del
alumnado, sintiéndose en todo el proceso importante y necesario para la consecucion y
obtencion del producto final. Asi pues, se logro la participacion activa de todo los alumnos y
alumnas y; por lo tanto, un aprendizaje en mayor o menor profundidad (dependiendo del
alumno/a) de los contenidos de la materia trabajada y; sobre todo, de las competencias de las
que se pretende favorecer su desarrollo.

Es necesario resaltar su buena disposicion para trabajar de forma colaborativa respetando los
tiempos de los compatfieros y ayudandoles a meterse en el papel que cada uno habia elegido.

Un factor que facilit6 el éxito del proyecto fue el hecho de contar en todas las sesiones con la
tutora y la maestra de preferente que, una vez acabadas las tareas de busqueda de informacion
e investigacion, podian dividir la clase y trabajar con el alumnado en dos aulas diferentes, una
para preparar el mural analdgico y posteriormente digital y otra para el trabajo de grabacion de
podcasts, videos chroma y edicion de los mismos.
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Experiencia Didactica: Hackathon de Emprendimiento y Desarrollo

Personal Junior

Didactic Experience: Junior Hackathon on Entrepreneurship and Personal
Development

Pedro Carrillo Herrero', Tania Fernandez Navarro >

CEO Genyus School y Movimiento Future Minds ', COO Genyus School y Movimiento
Future Minds >

Pedro Carrillo Herrero (pedrocarrillo@genyusschool.com)

Resumen

El Hackathon de Emprendimiento y Habilidades Sociales Junior es una experiencia educativa
innovadora dirigida a alumnado de Primaria y Secundaria, con el objetivo de acercar al aula la
competencia emprendedora, y el desarrollo de habilidades sociales y personales a través de
metodologias activas y participativas.

La iniciativa se ha llevado a cabo en el marco de la Semana del Emprendimiento y Habilidades
Sociales Junior, implementada en diversos centros educativos de Asturias, Zaragoza, Baleares,
Malaga y Madrid. Esta estructurada en tres fases:

e Jornada de formacion docente.
e Entrega de recurso educativo digital: material educativo.
e Celebracion del Hackathon.

Cada jornada, ha permitido la colaboracion de hasta 300 alumnos y alumnas simultaneamente
que han recorrido siete situaciones de aprendizaje donde han experimentado cémo trabajar en
equipo, establecer diferentes roles, planificar recursos y tiempo para alcanzar sus objetivos,
gestionar sus finanzas e invertir en el mercado, idear una solucion viable a un problema del
entorno, disefiar su prototipo, gestionar sus emociones, comunicarse dentro y fuera de su equipo
y definir un discurso breve y atractivo para presentar sus proyectos ante la audiencia.

Los resultados obtenidos tras estas jornadas educativas han mostrado mejoras significativas en
las habilidades sociales, la creatividad, la autoconfianza y la educacion financiera del alumnado
consolidando esta experiencia como una propuesta educativa transformadora.

Palabras clave: Hackathon educativo, Competencia emprendedora, Habilidades sociales,
Metodologias activas, Educacion financiera.

Objetivo

El Hackathon de Emprendimiento y Habilidades Sociales fomenta en los estudiantes una
mentalidad proactiva, innovadora y resiliente, que les permite enfrentarse a los retos de su
entorno de manera eficaz y creativa.
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Estos objetivos estan alineados con el desarrollo de competencias transversales promovidas por
el curriculo escolar, facilitando asi un aprendizaje mas completo y enriquecedor para los
estudiantes.

En concreto, se persigue:

Fomentar el espiritu emprendedor: Desarrollando la capacidad de identificar oportunidades,
asumir riesgos y generar soluciones practicas a problemas reales.

Potenciar las habilidades sociales: Como el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva, la
capacidad de liderazgo y la resolucion de conflictos, fundamentales para un desarrollo integral.

Estimular la creatividad e innovacion: Incentivando el pensamiento original, el disefio de
proyectos innovadores y el desarrollo de prototipos creativos.

Desarrollar competencias financieras y de gestion de recursos: Mediante actividades que
simulan la gestion de recursos, la planificacion de costes y la fijacion de precios.

Reforzar la autoestima y la confianza en uno mismo: A través de la exposicion publica de
sus proyectos y la participacion en dindmicas de retroalimentacion positiva.

Fomentar el aprendizaje significativo y experiencial: Proporcionando a los alumnos una
experiencia educativa practica, ladica y participativa que les permita consolidar los
conocimientos adquiridos en un contexto realista.

El objetivo principal de esta experiencia didactica es proporcionar un entorno de aprendizaje
significativo en el que los alumnos puedan desarrollar competencias clave utiles para su &mbito
académico, para su vida personal y para su futuro profesional tales como:

Emprendimiento: Identificacion de problemas, generacion de ideas y desarrollo de soluciones
innovadoras.

Habilidades sociales: Trabajo en equipo, liderazgo, comunicacion efectiva y resolucion de
conflictos.

Creatividad e innovacion: Capacidad para proponer soluciones originales y desarrollar
proyectos practicos con impacto social en su entorno cercano.

Gestion de recursos: Planificacion, organizacion y toma de decisiones financieras.

Confianza y autoestima: Fomento del autoconocimiento y la seguridad personal mediante la
exposicion publica de ideas.

Propuesta

La metodologia empleada se basa en la Metodologia Genyus®, que promueve el desarrollo
integral del alumnado.

Este enfoque combina tres pilares fundamentales:

Actitud emprendedora: Capacidad de identificar problemas y necesidades en su entorno, asi
como desarrollar soluciones creativas y practicas.

Desarrollo personal y habilidades sociales: Actividades que fomentan la comunicacion, el
liderazgo, la tolerancia a la frustracion, el trabajo en equipo y la empatia.
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Aprendizaje experiencial (learning by doing): Propuesta de retos y actividades practicas en las
que el alumnado pone en accion los conocimientos adquiridos, fomentando el aprendizaje
significativo.

Durante el Hackathon, se emplean diversas dindmicas y recursos, entre los que destacan:

e Recrea la imagen: Los alumnos deben reproducir una imagen sin emplear palabras,
fomentando la comunicacién no verbal y la cohesion del grupo.

e Check-in de ideas: Dinamica de seleccion y validacion de ideas mediante el analisis de
su viabilidad.

e Mapa aéreo: Actividad de liderazgo y organizacion, en la que los alumnos aprendieron
a dar instrucciones claras y precisas.

e Ruta del inversor espacial: Simulacion de una ruta de inversion en la que los alumnos
debian tomar decisiones financieras basadas en el ahorro y la inversion.

e Naming, logo y eslogan: Taller de branding en el que los alumnos disefiaron la identidad
visual de sus proyectos.

e Protoestacion: Creacion de prototipos utilizando materiales reciclados, fomentando la
sostenibilidad y la creatividad.

e Elevator pitch: Presentacion final de los proyectos en un tiempo limitado, trabajando la
oratoria y la persuasion.

Resultados

Como se observa en la Tabla 1, los resultados obtenidos en las jornadas muestran un impacto
significativo en varias areas clave del aprendizaje. Los estudiantes mejoran sus competencias
financieras, habilidades sociales, creatividad e innovacidn, y autoestima. Las evidencias
destacadas incluyen la creacion de prototipos funcionales, presentaciones orales publicas y
evaluacion continua, tal y como se refleja en la Tabla 2.
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Tabla 1: Impacto en el alumnado
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Categoria Punto Descripcion
Comprension  de . . .
N P t Los alumnos han aprendido a calcular costes, fijar precios y
conceptos . .
P gestionar recursos de manera eficiente.
financieros
Mei de Se ha observado una mejora notable en la capacidad del
ora : i .
h inli dad alumnado para trabajar en equipo, resolver conflictos y
a ades . ; .
Impacto en el | gociales comunicarse de manera efectiva favoreciendo la
alumnado convivencia en el aula.
Creatividad e | Los prototipos presentados han sido altamente innovadores
innovacion y han respondido de manera efectiva a los retos planteados.
. Dinamicas como “Marcas en mi equipaje” y “Elevator
Autoestima vy . . o
pitch” han contribuido al refuerzo de la autoconfianza y la
confianza

seguridad personal.

Tabla 2: Evidencias destacadas

Categoria Punto Descripcion
Prototipos Cada equipo de trabajo ha presentado un prototipo
funcionales acompafiado de una campafia publicitaria y un informe final.
. El alumnado ha realizado exposiciones orales ante sus
. . Presentaciones ~
Evidencias iblicas compafieros y docentes, mostrando avances en sus
destacadas P habilidades de oratoria.
., Se han empleado rubricas de evaluacion en cada fase,
Evaluacion o o
. permitiendo un seguimiento detallado del progreso de los
continua

grupos.
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Reflexion critica
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En relacion con los aspectos positivos, se destaca la Tabla 3, que resume las mejoras en la
participacion del alumnado y las competencias transversales desarrolladas. Sin embargo,
también se identificaron algunas dificultades, como las diferencias en el ritmo de trabajo, las
limitaciones de tiempo y el acceso desigual a materiales, que se mencionan en la Tabla 4.

Tabla 3: Aspectos positivos

Categoria Punto Descripcion
Participacion del | Las actividades gamificadas han generado altos niveles de
alumnado interés y motivacion.
Desarrollo de . .,
. Se han observado mejoras notables en la comunicacion, el
competencias i . o ..
liderazgo, el pensamiento critico y la creatividad.
Aspectos transversales
positivos Colaboracion El profesorado participante ha destacado la utilidad de la
docente formacion inicial y la calidad del material proporcionado.

Implicacién de los
mentores

Los mentores han desempenado un papel fundamental en el
¢éxito del proyecto, actuando como guias y facilitadores del
aprendizaje.

Tabla 4: Dificultades encontradas

Categoria Punto Descripcion
. . Algunos equipos han avanzado mas rapido que otros, lo que
Diferencias en el EUNOS cquip . . p q 04
. . ha podido generar cierta descoordinacion en determinadas
ritmo de trabajo
fases.
. o Las fases de disefio de prototipos reparacion de las
Dificultades Limitaciones de . P bos y'p p’ .
. presentaciones finales han requerido maés tiempo del
encontradas tiempo

previsto.

Acceso desigual a
materiales

Aunque se ha fomentado el uso de materiales reciclados,
algunos alumnos han encontrado dificultades para acceder
a recursos suficientes.

Lecciones aprendidas

Como se resume en la Tabla 5, las lecciones aprendidas se centran en la importancia de una
preparacion previa exhaustiva, la flexibilidad en la planificacion y la recoleccion anticipada de
materiales para mejorar la experiencia educativa.
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Tabla 5: Lecciones aprendidas
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Categoria Punto Descripcion
Preparacion previa | Dinamicas que involucren a los docentes facilitara un
exhaustiva mejor acompainamiento durante las fases mas complejas.
o Ampliar el tiempo destinado a las fases de disefio de
. Flexibilidad en Ila : ) . , )
Lecciones ) ., prototipos y presentaciones finales mejorara la calidad
. planificacion
aprendidas de los proyectos.
Recoleccion Reforzar la estrategia de recoleccion de materiales
anticipada de | reciclados asegurara una mayor disponibilidad de
materiales recursos.
Conclusion

El Hackathon de Emprendimiento y Habilidades Sociales Junior se ha consolidado como una
experiencia educativa altamente transformadora, implementada en diferentes centros
educativos de Asturias, Zaragoza, Baleares, Mélaga y Madrid.

Este proyecto no solo ha fomentado el aprendizaje de contenidos curriculares, sino que también
ha potenciado habilidades esenciales para la vida.

Gracias a la implicacién activa de alumnado y docentes, el enfoque préctico y motivador, y el
acompanamiento continuo de los mentores, se ha logrado un desarrollo integral de los
participantes.

Ademéds de fortalecer competencias transversales, como la comunicacion, la resolucion de
problemas y la creatividad, se ha creado un ambiente de confianza donde los alumnos y alumnas
han podido experimentar, equivocarse y aprender de manera autonoma.

La participacion activa del alumnado, sumada al compromiso del profesorado y la colaboracion
de los mentores, han sido elementos determinantes para el €xito de esta experiencia.

Las dinamicas realizadas han permitido que los estudiantes se enfrentaran a situaciones reales,
desarrollando habilidades tanto técnicas como emocionales en un entorno seguro y motivador.

En conjunto, esta iniciativa ha evidenciado el poder del aprendizaje vivencial y el trabajo en
equipo como pilares fundamentales para el desarrollo integral de los alumnos, mostrando como
experiencias educativas innovadoras pueden tener un impacto duradero en la formacion
personal y académica de los jovenes.
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Anexos

Anexo 1: Video Aragon noticias — II Semana del Emprendimiento y Habilidades Sociales
Junior de Zaragoza.

https://www.youtube.com/watch?v=w6RsPFiJ3YA

Anexo 2: I Semana del Emprendimiento y Habilidades Sociales Junior de Zaragoza.

https://www.youtube.com/watch?v=z5qiSgKEBgw

Anexo 3: I Semana del Emprendimiento y Desarrollo Personal del Govern de les Illes Balears.

https://www.youtube.com/watch?v=BpfqTq8PCEE

Anexo 4: I Semana del Emprendimiento y Desarrollo Personal Infantil/Juvenil de Slidesgo by
Freepik.

https://www.youtube.com/watch?v=N1dpxe2CkHo

Anexo 5: I Semana del Emprendimiento y Desarrollo Personal Infantil/Juvenil del
Ayuntamiento de Zaragoza.

https://www.youtube.com/watch?v=82UpLvzL2vs&t=2s

Anexo 6: Semana del Emprendimiento y Desarrollo Personal + Hackathon de Colegio Corazon
de Maria - Gijon.

https://www.youtube.com/watch?v=J3¢5Ti1Jg2UQ
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Un armario sin fondo
A bottomless wardrobe

Maria Gracia Amoréds Angel ', Sebastian Romero Lopez >
I.E.S. Maestro Juan Rubio, La Roda (Albacete) !
I.E.S. Leonardo Da Vinci, Albacete (Albacete) >

Autor de correspondencia: Maria Gracia Amorés Angel mgaa06@educastillalamancha.es

Fundamentacion

Ya en 2016 qued6 demostrado en la tesis Romero, S. (2016) que la participacion en las redes
sociales y el uso de nuevas tecnologias eran una fuente muy positiva para la motivacion,
participacion y rendimiento de los estudiantes de ensefianzas medias. Ademas, tras estudiar
diversos articulos sobre la eficiencia de esto, como Gonzélez, S., & Trivifio, M. (2018), donde
abordan la incorporacion de tecnologias multimedia, incluyendo la creacion de videos, como
estrategias didacticas en la ensefianza universitaria para mejorar el aprendizaje. Esta
experiencia didactica ha sido llevada a cabo por el alumnado de Diversificacion del I.E.S
Maestro Juan Rubio de La Roda.

El festival de cine ABYCINE de la ciudad de Albacete tiene un compromiso desde hace afios
con los centros educativos, para acercar el cine a los jovenes y nifios de Castilla-La Mancha.
Este compromiso ha ido creciendo y este afio ha sido la primera ediciéon de un concurso de
cortos elaborados por alumnos de secundaria y bachillerato. MI PRIMER ABYCINE de la
mano de RES GROUP y en colaboracion con ECAM (Escuela de cinematografia y del
Audiovisual de la Comunidad de Madrid) y con su plataforma ORBITA CINE puso en marcha
el primer certamen de creacion de cortometrajes de tematica ecoldgica relacionados con los
objetivos de la Agenda 2030. De este modo, nos pusimos manos a la obra y realizamos un corto
sobre la compra masiva de ropa con la grata sorpresa de resultar premiados.

Viaje a'; Festival df

Cine de Malag?

El Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha defiende
que la finalidad de la Educacion Secundaria Obligatoria, de acuerdo con la Ley Orgénica
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2/2006, de 3 de mayo, es la de que el alumnado adquiera los elementos basicos de la cultura,
especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico-tecnologico y motriz;
desarrollar y consolidar en ellos los habitos de estudio y de trabajo; asi como habitos de vida
saludables, preparandoles para su incorporacién a estudios posteriores, para su insercion laboral
y formarles para el ejercicio de sus derechos y obligaciones de la vida como ciudadanos.

El proyecto se enfoca en la problematica del consumo masivo de ropa en la sociedad actual y
sobre todo en los adolescentes. La compra compulsiva de ropa es un fendmeno cada vez mas
prevalente en la sociedad contempordnea, impulsado por una combinacion de factores
psicologicos, sociales y culturales. Este comportamiento, caracterizado por una necesidad
incontrolable de adquirir prendas, puede tener consecuencias significativas tanto en la vida
personal como en el entorno social y econdomico de los jovenes. Por otro lado, abordamos otros
problemas como las condiciones de los trabajadores que confeccionan estas prendas y la
contaminacion atmosférica, con el fin de generar conciencia y compromiso, y favoreciendo la
sensibilizacion en el alumnado y en la sociedad sobre la sostenibilidad y el cuidado del medio
ambiente. Ademas, es uno de los retos medioambientales directamente relacionados con
muchas de las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU.

El proceso de creacion ha sido enriquecedor y desafiante. Este trabajo, que ya ha obtenido
reconocimiento, no solo destaca la importancia del arte como herramienta de concienciacion
social, sino que también refleja el compromiso y la creatividad de los alumnos y alumnas que
lo desarrollaron.

Objetivos

e Elobjetivo principal era generar reflexion y empatia, tanto en los adolescentes como en
los adultos, al mostrar como el consumismo (y su impacto medioambiental) puede
convertirse en un circulo vicioso de insatisfaccion. Para ello, se decidi6 explorar el tema
desde una perspectiva emocional, utilizando personajes adolescentes como centro de la
narrativa.

e Aprender aspectos formativos y de alfabetizacion audiovisual a través de la realizacion
de proyectos cinematograficos. Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las
fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre
su funcionamiento y utilizacion.

e Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Propuesta

MI PRIMER ABY CINE nos propuso realizar un cortometraje de tematica medioambiental para
la edicion 0 de Mi primer Abycine Green Power for Good. En junio de 2024 vino al centro un
representante de ECAM-ORBITA CINE vy tanto los alumnos como la tutora recibimos unos
talleres sobre cinematografia, como conseguir los efectos que queremos en el publico,
enfoques, planos, guion... Fue muy interesante porque fueron muy practicos, utilizando
imagenes de peliculas espanolas como “As Bestas”. Ademas, de tener apoyo de asesoramiento
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y monitorizacion con profesionales del medio cinematografico via telefonica o digital durante
todo el proceso.

Para dar vida al cortometraje identificamos un problema social significativo. La compra
compulsiva de ropa fue seleccionada durante la tutoria, por su creciente impacto en el ambito
psicologico, econdomico y ambiental, ademds de su conexion directa con las dindmicas
modernas, como las redes sociales y el marketing digital.

El guion se construyd basandose en situaciones cotidianas que resultaran cercanas a los
jovenes. La trama sigue a un adolescente atrapado en la presion social por mantenerse al dia
con las ultimas tendencias de moda, mientras enfrenta conflictos internos como la
insatisfaccion personal, las repercusiones econdmicas en su familia y la produccion masiva de
ropa. En las primeras etapas de desarrollo, el grupo identificd la necesidad de mostrar las
consecuencias invisibles del consumismo adolescente. Si bien el corto originalmente se
centraba en la experiencia personal del protagonista, se decidid integrar una perspectiva global
que incluyera las condiciones de explotacion laboral en paises subdesarrollados, donde gran
parte de la ropa es producida. El objetivo era ilustrar coémo las elecciones de consumo en el
mundo desarrollado impactan directamente en la vida de millones de personas en fabricas de
paises como Bangladesh, India y Vietnam. Para darle mayor profundidad, se introdujo el rol
del mentor (la profesora) que ayuda a los protagonistas a reflexionar sobre sus habitos. El
desenlace ofrece una solucidon esperanzadora, destacando la importancia de la autoestima y el
consumo consciente. La narrativa concluye con una reflexion de la protagonista, quien decide
cambiar sus habitos de consumo y compartir lo que ha aprendido con su circulo social.

Se optd por un enfoque visual que combinara colores vibrantes, representando el atractivo del
consumismo, con tonos mas apagados en momentos de introspeccion y culpa. Las transiciones
rapidas y el uso de montaje paralelo ilustraron el ritmo frenético de la vida moderna. Ademas,
quisimos darle un punto muy realista y cotidiano, grabandolo todo en su propia clase, como un
problema muy actual que esta presente en su dia a dia. El estilo visual se enriquecid para
destacar los contrastes, mientras las escenas de los adolescentes estan llenas de colores
brillantes y modernos, las secuencias que representan las fabricas con nifios trabajando tienen
una paleta de colores mas sombria, con un enfoque en detalles como el ruido de las maquinas
y la repetitividad del trabajo.

La creacion del corto involucré a toda la clase, y se convirtieron en jovenes guionistas,
directores, actores, expertos en edicion, ... Esta colaboracion permitié plasmar con autenticidad
la experiencia adolescente, no solo en conocimientos de cine y de informatica editando, sino
también en lengua castellana, respeto a los demés y aprender a aprender.

Resultado

El 24 de octubre de 2024 en la gala del certamen se proyectaron todos los trabajos y para nuestra
sorpresa, nuestro corto fue el ganador. En el festival de cine, los criticos elogiaron sus
ingeniosas y creativas decisiones a nivel visual, la fructifera colaboracion del equipo que se
intuia en el corto, sus interesantes interpretaciones y destacando su capacidad para transmitir
un potente mensaje a través de lo emocional. Muchos espectadores senalaron que la historia
los motivo a informarse mas sobre el origen de sus prendas y a considerar alternativas
sostenibles.

138



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

El reconocimiento obtenido no so6lo valid6 el esfuerzo artistico, sino que también subray6 la
importancia de abordar temas contemporaneos en el arte. El cortometraje demostr6 que el cine
puede ser una herramienta poderosa para educar y movilizar, promoviendo valores como la
sostenibilidad y la autoestima. La creacion de este cortometraje no fue solo un ejercicio
creativo, sino también un acto de responsabilidad social. A medida que el mundo enfrenta
desafios relacionados con el consumismo y el medio ambiente, iniciativas como esta son
esenciales para inspirar a las nuevas generaciones hacia un futuro mas consciente y sostenible.
Comprobamos de primera mano lo escrito por Rodriguez, A. (2020) viendo la estrecha relacion
entre las emociones y el proceso de aprendizaje y como los estudiantes experimentaron
emociones positivas, como la curiosidad y la satisfaccion, llevando esto a un mayor
rendimiento académico

Sin embargo, personalmente, el resultado que mas nos emociond fue que para nuestros
alumnos, fue como un chute de autoestima increible; porque siendo alumnos de un programa
de diversificacion, esta experiencia les demostrd de lo que son capaces y los hizo brillar.
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Difusion

La Tribuna de Albacete (Periddico): https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z807bffb5-
c9b9-ed45-4ad730196348d1b7/202410/el-ies-maestro-juan-rubio-gana-mi-primer-abycine-
green
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La Tribuna de Albacete (Periodico):

https://www.latribunadealbacete.es/noticia/z5f607461-0ac0-a612-
96a2a6afa0410a78/202407 /res-patrocina-la-proxima-edicion-de-mi-primer-abycine

Cadena Ser (Radio):
https://cadenaser.com/audio/1729858915729/
esRadio (Radio):

https://www.youtube.com/watch?v=kdgl -4kHPus

Producto
Cortometraje Final:

https://youtu.be/gl.15_VI9nPk

Entrega de Premios:

https://youtu.be/braoxS3POMs
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Palabras Clave: Grado Basico, Inclusion educativa, Movilidades intercentros, Metodologias
Activas y Competencias digitales

Resumen

El proyecto DIGIART con GB, desarrollado entre los centros educativos CIPFP Misericordia
(Valencia), IES Almina (Ceuta) y CIPFP El Arenal (Dos Hermanas), tiene como objetivo
principal fomentar la inclusion social y el aprendizaje colaborativo en la Ciclo Formativo de
grado basico (CFGB). A través de movilidades intercentros y el uso de herramientas digitales,
se han integrado componentes de arte, cultura y gastronomia para promover la motivacion y el
compromiso académico en estudiantes de contextos vulnerables. Los resultados muestran una
mejora significativa en el rendimiento académico, la motivacion y la cohesion social. Este
articulo analiza la implementaciéon del proyecto, sus resultados y su impacto en los
participantes.

Introduccion

La Formacion Profesional Basica (FPB), ahora conocida como Grado Bésico (GB), enfrenta
en Espana desafios significativos relacionados con la exclusion social, el abandono escolar y
la falta de motivacion, especialmente en estudiantes provenientes de contextos
socioeconomicos desfavorecidos y con grandes problemas de aprendizaje. Segiin el Ministerio
de Educacion (2023), mas del 20% de los estudiantes de GB abandonan el sistema educativo,
destacando la urgente necesidad de implementar estrategias innovadoras que respondan a estos
retos.

El proyecto DIGIART con FPB surge como una solucion integral que combina arte, tecnologia
y movilidades intercentros para crear un modelo educativo inclusivo y motivador. Este enfoque
no solo fomenta la adquisicién de competencias digitales y emocionales, sino que también
promueve la cohesion social mediante el intercambio cultural entre estudiantes de diversas
regiones. Ferndndez y Simoén (2022) destacan que las metodologias activas en FP, como el
aprendizaje basado en proyectos o la gamificacion, se han mostrado efectivas para mejorar la
motivacion y la implicacion del alumnado, adaptindose a sus intereses y necesidades
especificas, donde el proyecto de hacer conocer la cultura y los diferentes proyectos de cada
centro participante hace que el estudiante tenga la fuerte necesidad de mostrar todo aquello que
hace en su centro.
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Ademas, el proyecto se sustenta en el enfoque de coherencia del sujeto propuesto por Pachés y
Albiar (2013), que destaca la importancia de considerar el aprendizaje no solo como la
adquisicion de conocimientos tedricos, sino como un proceso transformador que refuerza la
identidad y la coherencia interna del estudiante. Segiin este enfoque, la educacién debe
centrarse en promover una relacion significativa entre el estudiante y su entorno, fortaleciendo
su capacidad para enfrentar retos personales y profesionales con confianza y autonomia.

Inspirado en estos modelos pedagogicos, DIGIART utiliza metodologias activas como eje
central para transformar las dinamicas tradicionales de ensefianza. Estas metodologias, al
promover la interaccion entre estudiantes y su entorno, no solo facilitan el aprendizaje
significativo, sino que también potencian competencias transversales como la creatividad, el
trabajo en equipo y la resolucion de problemas, esenciales para el desarrollo personal y
profesional en un mercado laboral en constante evolucion (Fernandez y Simoén, 2022; Pachés
y Albiar, 2013).

Metodologia

El proyecto DIGIART se estructurd en tres fases de movilidades intercentros, cada una
disefiada para abordar aspectos clave como el aprendizaje colaborativo, la inclusién educativa
y la digitalizacion cultural. Estas movilidades implicaron la participacion de estudiantes de
Grado Basico provenientes de diferentes ciudades y familias profesionales, enfrentando
diversas problematicas socioculturales.

Cada fase combin6 experiencias practicas con enfoques culturales y tecnologicos especificos.
Las actividades incluyeron talleres gastrondomicos, creacion artistica y digitalizacion de
contenido cultural, integrando elementos caracteristicos de las comunidades anfitrionas. Este
disefio permitiod a los estudiantes no solo desarrollar competencias técnicas y emocionales, sino
también fomentar una implicacidon cognitiva, afectiva y conductual, fortaleciendo la cohesion
social y el sentido de pertenencia.

Siguiendo a Bernaschina (2019), la integracién interdisciplinaria de artes y tecnologias
digitales potencia la creatividad y el aprendizaje estratégico, especialmente en contextos
inclusivos. Estas movilidades reflejan como el intercambio cultural y la innovacion
metodologica pueden transformar dindmicas educativas tradicionales y adaptarse a las
necesidades especificas de los estudiantes.

Diseiio del Proyecto

El disefio del proyecto combina experiencias practicas con un enfoque cultural y tecnoldgico.
Cada movilidad incluyd actividades como talleres gastronomicos, creacion artistica y
digitalizacion de contenido cultural, integrando elementos de las comunidades anfitrionas. Esto
permiti6 a los estudiantes desarrollar competencias practicas mientras exploraban la diversidad
cultural.

Participantes:
o CIPFP Misericordia (Valencia): Familias de Administracion y Gestion, y Comercio

y Marketing; 6 docentes y 7 estudiantes participaron directamente en las movilidades,
impactando a 50 estudiantes.
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e IES Almina (Ceuta): 4 familias profesionales (Cocina y Restauracion,
Mantenimiento de Vehiculos, Panaderia y Pasteleria, Lavanderia); 3 docentes y 10
estudiantes en movilidades; 110 estudiantes beneficiados.

o CIPFP El Arenal (Dos Hermanas): Familias de Electricidad y Electronica, y
Fabricacion y Montaje; 6 docentes y 12 estudiantes participaron directamente,
beneficiando a 60 estudiantes.

En total, participaron 42 estudiantes y 13 docentes directamente en las movilidades, mientras
que el impacto indirecto alcanz6 a més de 220 estudiantes.

Cronologia de Movilidades:

1. Ceuta (Mayo 2024): Talleres gastronomicos y rutas culturales centradas en el
patrimonio de la ciudad.

2. Dos Hermanas (Octubre 2024): Actividades de creacion artistica, incluyendo la
digitalizacion de esculturas metélicas.

3. Valencia (Febrero 2025): Integracion de actividades culturales de la ciudad de
Valencia durante el cierre y digitalizacion de contenido artistico.

Instrumentos de Evaluacion:

o Encuestas de satisfaccion aplicadas a estudiantes y docentes (escala Likert).
e Andlisis comparativo del rendimiento académico antes y después de las movilidades.
e Observacion directa de comportamientos y dindmicas grupales en el aula.

Resultados
El analisis de los datos obtenidos refleja un impacto significativo del proyecto en varios niveles:

1. Impacto Académico:

o Incremento en el rendimiento académico: del 90% en el curso 2023/2024 al
95% en el curso 2024/2025.

o Reduccion del abandono escolar en un 98%, un logro sin precedentes en los
centros participantes.

o Mayor participacion en actividades extracurriculares, lo que demuestra un
cambio positivo en la percepcion de los estudiantes hacia el GB.

2. Satisfaccion y Motivacion:

o El 100% de los participantes expreso un alto nivel de satisfaccion con las
movilidades.

o Los estudiantes destacaron el impacto positivo de conocer nuevas culturas y
entablar amistades. Como sefiald una estudiante: “La experiencia me hizo
querer seguir estudiando y aprender mas sobre el mundo™.

3. Impacto Social:

o Mejora en las relaciones entre docentes y estudiantes, reflejada en una mayor
cohesion grupal.

o Reduccién de conflictos en el aula, con una tasa de incidencia practicamente
nula tras las movilidades.

4. Resultados Cualitativos:
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o Los testimonios reflejan como el proyecto transformo la percepcion de los
estudiantes sobre el aprendizaje: “Nunca pensé que la escuela pudiera ser tan
emocionante” (participante de Ceuta).

Discusion

DIGIART pone de manifiesto como las movilidades intercentros y las metodologias activas
pueden transformar las dinamicas educativas en la GB. Al adoptar un enfoque inclusivo, el
proyecto no solo mejora el rendimiento académico, sino que también crea espacios seguros y
motivadores donde los estudiantes pueden explorar sus intereses y capacidades.

Sidorkin (2007) argumenta que las relaciones educativas deben ser contextualmente relevantes,
abiertas y atractivas para los estudiantes. DIGIART refleja este principio al integrar actividades
culturales y tecnoldgicas, logrando que los estudiantes se sientan parte activa del proceso de
aprendizaje. Esto resalta la importancia de disefiar proyectos que respondan a las realidades
socioculturales de los estudiantes.

Sin embargo, el éxito de DIGIART también plantea desafios. La coordinacion logistica entre
centros, la adaptacion cultural y la integracion de herramientas digitales fueron areas donde se
identificaron oportunidades de mejora. A pesar de estos retos, el proyecto demostrd que el
trabajo colaborativo y la innovacion pedagdgica pueden superar las barreras tradicionales de la
GB.

Conclusiones

DIGIART con FPB representa un modelo educativo innovador y efectivo que combina arte,
tecnologia y movilidad para abordar los retos de la GB. Los resultados obtenidos destacan la
importancia de:

» Disenar proyectos que integren competencias digitales, emocionales y culturales.
o Fomentar redes de colaboracion entre centros educativos.
o Adaptar las actividades a las necesidades culturales y sociales de los estudiantes.

La experiencia de DIGIART demuestra que la GB puede transformarse en un espacio inclusivo
y enriquecedor, capaz de motivar a los estudiantes y reducir significativamente las tasas de
abandono escolar. Se recomienda replicar este modelo en otros contextos educativos,
ajustandolo a las particularidades de cada comunidad.
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Resumen

En los ultimos afios, la inteligencia artificial (IA) se ha convertido en una herramienta clave
para abordar los desafios en la atencion a la diversidad dentro del ambito educativo. Esta
experiencia educativa analiza el impacto positivo de la IA en la atencion a alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, como aquellos con trastornos del desarrollo
neuroldgico, deficiencias sensoriales o dificultades de aprendizaje.

A través de la implementacion de herramientas tecnologicas como chatBot, modelos de
aprendizaje automatico y aplicaciones adaptadas, se presenta una propuesta practica que busca
mejorar la inclusion y la accesibilidad en las aulas. Este documento detalla las estrategias
empleadas y los resultados obtenidos, en base a la puesta en practica de muchas de estas
estrategias, asi como, las implicaciones futuras de la integracion de la IA en contextos
educativos diversos y en situaciones de la sociedad donde la IA juega un papel muy importante.

Fundamentacion

La atencion a la diversidad es un pilar fundamental en la educacion moderna. De acuerdo con
las normativas internacionales, como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), garantizar
una educacion inclusiva y de calidad para todos es esencial para reducir las desigualdades. En
este contexto, la IA se presenta como una soluciéon innovadora para superar barreras
tradicionales.

Las [As conversacionales como pueden ser ChatGPT, Gemini o Microsoft Copilot permiten
generar actividades personalizadas para estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA),
o alumnado con Discalculia (trastorno del aprendizaje que afecta a las habilidades
matematicas), mientras que plataformas como Teachable Machine facilitan la creacion de
modelos de aprendizaje automatico que responden a necesidades especificas, como el
reconocimiento de patrones visuales o auditivos, para estudiantes con discapacidades
sensoriales.

Estudios recientes destacan que el uso de chatBot mejora la accesibilidad y promueve la
inclusion, particularmente en la inmersion lingiiistica y para alumnado con dificultades de
aprendizaje, por ejemplo, un alumno que desconozca el idioma del aula podra interactuar con
el profesor y sus compaiieros a través de herramientas IA conversacionales, o también mediante
Apps que con funciones de IA pueden hacer traducciones de documentos completos. Ademas,
aplicaciones como Dyslexia Friendly, SpeechNotes y SpeechTexter o Envision han demostrado
ser eficaces en el apoyo a estudiantes con Dislexia, problemas de motricidad fina y
discapacidad visual, respectivamente.
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No podemos olvidarnos de alumnado con trastornos del habla y del lenguaje, el cual puede ver
muy beneficiado su proceso de ensehanza-aprendizaje gracias a aplicaciones como
NaturalReader (un software de reconocimiento de voz y traduccion instantanea de texto) que
le permitira escuchar un cuento o ponerle voz a un discurso que ¢l haga.

Objetivo

El objetivo principal de esta experiencia es demostrar el impacto positivo de la IA en la atencion
a la diversidad mediante el disefio y aplicacion de actividades adaptadas que mejoren la
inclusion y el rendimiento académico de estudiantes con necesidades especificas de apoyo
educativo. Se busca también fomentar la adopcion de estas tecnologias por parte del
profesorado, promoviendo buenas practicas y metodologias innovadoras.

Propuesta

La propuesta se centra en la implementacion, que nosotros hemos hecho en nuestras aulas, de
diversas herramientas de IA con diferente alumnado.

A continuacion, vamos exponer algunos ejemplos llevados al aula:

1) Utilizando ChatGPT hemos generado actividades especificas enfocadas a mejorar la
comunicacion social y la comprension del lenguaje no verbal, para alumnado que
tenian ciertas dificultades de comprension y su nivel de aprendizaje era algo mas lento
que el del resto de la clase

2) Con las IA conversacionales también se trabajaron contenidos que les resultaban
dificiles de adquirir, sobre todo, contenidos de las areas de matematicas y calculo, por
la dificultad a la hora de aprender formulas, se disefiaron estrategias mnemotécnicas
para facilitar la memorizacion de estas formulas.

3) Alumnado con Dislexia, empleamos aplicaciones como Dyslexia Friendly para hacer
accesibles materiales educativos.

4) Por otro lado, con alumnado que presentaba dificultades sensoriales, se usé Envision
para la lectura de imagenes y SpeechTexter para la transcripcion de notas, facilitando
el acceso a contenidos educativos.

5) Canva es una herramienta que dispone de varias opciones muy utiles para alumnado
con diversidad, tenemos la traduccion automatica de documentos (ttil para alumnado
extranjero, caso de nifios marroquies con los que es dificil la comunicacion), la
conversion de documentos, etc.

6) Herramientas generativas de imagenes para crear imagenes personalizadas para
alumnado que tenga dificultades visuales, y también para poder profundizar en la
explicacion de conceptos mediante la creacion de escenarios en 360° y objetos 3D.

7) Herramientas generativas de audio, nos permitiran crear una pieza musical en la que
se ha trabajado una poesia o un texto que al alumno le era dificil de memorizar o
aprender, y de esta manera le ha resultado mucho mas ameno.

8) Asimismo, se exploro la creacion de un chatBot personalizado para mejorar la
inclusion y accesibilidad, permitiendo una inmersion lingiiistica efectiva y el acceso a
recursos multimedia, un chatBot que fue alimentado con documentacion muy
concreta.

Todos los trabajos que se han llevado a cabo empleando herramientas de IA han tenido
transcendencia fuera del centro educativo, hemos intentado siempre darle visibilidad al trabajo
del alumnado a través de la presentacion a certamenes o festivales, lo que supone una gran

147



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

motivacion para el alumnado, ademds de un aprendizaje fuera del aula y por supuesto, la
adquisicion de experiencias de vida.

Resultados

Los resultados preliminares indican una mejora significativa en la participacion y el
rendimiento de los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo. En el caso de
alumnado con TEA y Discalculia, las actividades disefiadas con IA lograron aumentar su
interaccion social y su comprension del lenguaje, asi como su forma de razonar y entender los
conceptos y procedimientos matematico. Los estudiantes con Dislexia mostraron avances en la
lectura y la escritura gracias al uso de aplicaciones adaptadas. Ademads, los alumnos con
discapacidades sensoriales pudieron acceder de manera mas eficiente a los contenidos
académicos mediante herramientas de reconocimiento de voz y texto.

Por ultimo, la inclusion de un chatBot en aulas multiculturales facilitd la integracion de
alumnado extranjero, promoviendo un entorno de aprendizaje mas inclusivo y colaborativo.

A continuacidn, mostramos algunas piezas audiovisuales para que sirvan como ejemplo del uso
de herramientas de inteligencia artificial para la diversidad:

= Video donde se trabaja la prevencion de los riesgos derivados del consumo de drogas
y otras conductas aditivas como las pantallas, internet, rrss.... Gracias al uso de la
radio se ayudo a la comunicacion de alumnado con dificultades para el aprendizaje y
la relacion con los compafieros — https://youtu.be/AuejFIKRxCw

= Pieza audiovisual donde se da visibilidad al Sindrome de Rett y gracias a herramientas
de IA hemos dado voz a una nifia con esta enfermedad —
https://youtu.be/RKD8PMgOQ50

= Proyecto “Talentos Inclusivos”, donde gracias a herramientas de IA, el alumnado ha
dado voz a una usuaria de Aspace que no puede verbalizar sus necesidades basicas —
https://youtu.be/ogOrb3JIsBA

Estos resultados respaldan el potencial de la [A como un recurso esencial para la
educacion inclusiva.
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Introduccion

Como ciudadanos/as del mundo, debemos ejercer nuestro compromiso social de manera critica
y responsable, intentando crear un ambiente justo y respetuoso con los Derechos Humanos y
el medioambiente para conseguir el bienestar de todos/as. Como profesionales de la Educacion,
somos conscientes del poder transformador de ésta a la hora de ejercer nuestra practica docente,
es por esto por lo que debemos implementar practicas que fortalezcan la democracia global y
nos haga ponernos a su servicio.

Presentamos este proyecto educativo interdisciplinar con el convencimiento de que puede
ayudar a conseguir los retos planteados y beneficiar notablemente a todos/as cuantos
participamos en su desarrollo. En todo momento contempla las indicaciones de nuestro
curriculo en cuanto a saberes basicos y desarrollo de competencias, proponiendo actividades
adecuadas que se ejecutaran en colaboracion con todos los agentes implicados con la aportacion
de los recursos necesarios, tanto materiales como personales.

Para su disefio se han seguido las pautas que determinan su estructura. Tras una breve
introduccion que justifica su puesta en practica y su valor pedagdgico, se han sefialado los
objetivos que pretendemos alcanzar en funcion a sus destinatarios, determinando los lugares
donde se llevara a cabo esta actuacion y una planificacion de las fases y momentos en que se
van a desarrollar, aunque la distancia y las condiciones tecnologicas del colegio marroqui, no
lo van a facilitar, de ahi la gran importancia de una adecuada y continua coordinacion con los
responsables de su ejecucion. De igual manera, se determinaran las metodologias a utilizar,
apostando en todo momento por las que mas motiven y ayuden al logro de las metas propuestas
que nos garanticen el éxito del emprendimiento. Finalmente, se detallaran aquellas técnicas de
recogidas de datos mas oportunas, siempre en funcioén del objetivo a valorar, para asi facilitar
la evaluacion final del proceso y del resultado obtenido. Concluimos el trabajo enumerando los
resultados que se pretender alcanzar con esta propuesta didctica y una breve conclusion.

Fundamentacion

Segun indica el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, en su predmbulo, “la ordenacion del
curriculo se configura con la finalidad de favorecer el desarrollo del alumnado, garantizando
su formacion integral y contribuyendo al pleno desarrollo de su personalidad, y preparandole
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para el ejercicio pleno de los derechos humanos, de una ciudadania activa y democratica en la
sociedad actual...” debemos ofrecer a nuestro alumnado una educacion integral que desarrolle
al mismo tiempo su dimension individual y social de manera que encuentre la felicidad de la
persona al tiempo que fortalezca su vida social de manera justa, democratica y participativa.

Para ello desde nuestra practica docente debemos proponer a nuestro alumnado planes
educativos que contribuyan a su desarrollo emocional y social, de esta manera les ayudaremos,
entre otras cosas, a conocerse, comprender a los demads, valorar y cuidar su actitud y su entorno,
tomar decisiones responsables, desarrollar habilidades sociales...

Para lograr este reto, desde la nueva Ley Educativa vigente, LOMLOE, se nos insta a trabajar
firmemente en los aspectos transversales de manera interdisciplinar (Los Derechosa de la
Infancia como principio rector del Sistema Educativo, personalizacion del aprendizaje,
promover la igualdad de género, impulsar la Educacion para el Desarrollo Sostenible...) de
esta manera nuestro alumnado podra desarrollar, entre otras, una actitud responsable ante la
crisis medioambiental, un espiritu critico y empatico, actitud respetuosa ante la diversidad,
tanto personal como cultural, un consumo responsable...

La manera de alcanzar estos retos con nuestro alumnado es implementando proyectos que
contribuyan al fortalecimiento de sus capacidades para la promocién de una ciudadania global,
critica y responsable, comprometida con el desarrollo sostenible y los Derechos Humanos y del
medio ambiente que persigan contribuir a la transformacion de la sociedad en que viven para
lograr crear un mundo mejor, afrontando la crisis existente (ambiental, de derechos, social,
cultural, de las mujeres, de los cuidados, econdmica...) utilizando metodologias participativas
innovadoras, creativas y activas que promuevan el respeto, el didlogo, la empatia, la
implicacion en proyectos colectivos...

De esta manera guiariamos a nuestro alumnado hacia el ejercicio de una ciudadania activa y
comprometida que conozca la realidad que le rodea comprometiéndose a transformarla en base
a la equidad y la justicia para alcanzar un mundo mejor para todos.

Bajo estas premisas se disefia este proyecto, “Hermanamiento Santander-Khamlia”

Objetivos

Los objetivos planteados en este proyecto interdisciplinar se centran en facilitar la adquisicion
de las competencias basicas que nos dicta el curriculo, asi como favorecer el desarrollo de una
educacion en valores y transformadora que garantice una educacion de calidad que forme a
nuestro alumnado en la convivencia democratica, inclusiva y justa donde se potencien
relaciones interpersonales en un clima basado en el respeto de los Derechos Humanos donde
se ejerza una ciudadania critica y comprometida que facilite el desarrollo personal y social de
todos los nifios y nifias del mundo, al mismo tiempo que se conciencian de la necesidad de
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenibles de la Agenda 2030.
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Propuesta

Mediante un convenio de colaboracion con la Delegacion Provincial de Educacion de
Errachidia (Marruecos), se lleva a cabo un proyecto educativo consistente en realizar un
hermanamiento entre una escuela publica de esta provincia y un colegio de Santander. Se trata
de realizar un intercambio que enriquezca el aspecto educativo y cultural de todos los
estudiantes y profesorado. Para ello se disefian diversas actividades que se desarrollaran
mediante metodologias esencialmente cooperativas, al tiempo que constructivistas y
cualitativas, muy motivadoras para todos los participantes, que se desarrollardn en ambas
localidades de manera presencial y online. Tras la finalizacion del curso se realizard la
pertinente valoracion del proceso y de los resultados obtenidos mediante diversas técnicas de
corte etnografico/cualitativo (observacion directa, diarios y anecdotarios, grabaciones...) que
nos permitan emitir conclusiones de manera critica y objetiva.

Resultados

Todos los estudiantes podran potenciar un aprendizaje auténomo, adquirir aprendizajes
significativos en diferentes situaciones reales, resolver problemas y favorecer el desarrollo de
la libre creatividad como forma de expresion y comunicaciéon. Al mismo tiempo que, el
alumnado marroqui, adquiere conocimientos basicos de nuestra lengua y cultura espafiola.
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Tirar de la lengua, proyecto de centro educativo dinamizador de la

lengua gallega.

Tirar de la lengua, an educational center project to promote the Galician language

Jessica Rodriguez Pifeiro
Ceip Plurilingiie de Cedeira

Autor de correspondencia: Jessica Rodriguez Pifieiro-jeropi520@gmail.com

Introduccion

Después de varios afnos perdiendo alumnado gallego hablante en nuestro centro educativo,
teniamos muy clara la necesidad de llevar a cabo un proyecto anual que pusiera en valor nuestra
lengua y nuestra tierra. En este sentido, conjugamos la cultura y lengua a través de aspectos
orales, musicales, artisticos y tradicionales que nos permitieran conocerla, paso previo
necesario para sentirnos orgullosos de lo nuestro.

Tarea tan compleja necesitaba del trabajo coordinado de los equipos de Dinamizacion,
Biblioteca y Tics de nuestro centro, buscar apoyos en entidades publicas y privadas, asi como
asociaciones implicadas en la defensa de la Tierra y sobre todo la pieza mas importante de este
proyecto, implicar a las familias y alumnado.

Objetivos

Cambiar la percepcion que la comunidad educativa tiene del gallego para que la
consideren una lengua util, moderna, prestigiosa y con futuro, eliminando perjuicios
lingtiisticos y percibiendo la pluralidad lingiiistica como riqueza cultural y derecho de
los individuos.

Lograr que aumente el uso del gallego entre el alumnado y mejore la competencia
funcional en nuestra lengua, tanto dentro como fuera de la escuela, intentando igualar
el uso espontaneo del gallego con el del castellano.

Proponer actividades que impliquen el uso gallego, tanto oral como escrito, para
relacionarse entre iguales, entre las familias y con sus mayores, garantias de la
transmision intergeneracional.

Afadir a las actividades tanto un componente emocional que les haga sentir el empleo
del gallego como motivo de orgullo y de pertenencia a un grupo.

Colaborar con empresas y entidades publicas o privadas en actividades que supongan
la promocion y la utilizacion del gallego, asi como la conservacion de nuestras
tradiciones.

Desarrollar el amor por la tierra y el lugar en el que habitamos a través del conocimiento
del entorno y cuidado de la naturaleza.

Descripcion del proceso

El proyecto se organiza codo a codo desde los Equipos de Dinamizacion, biblioteca y Tics,
Talleres de Jardin, Radio e Imagen, Equipos de Ciclo, responsable de Actividades
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Extraescolares y Complementarias y por supuesto del Equipo Directivo. Afecta a la totalidad
del alumnado y profesorado e intenta que el alumnado conozca su entorno. El aprendizaje
fluido ayuda las personas a conocer la naturaleza con una conexion directa en tres pasos,
despertando el entusiasmo, enfocando la atencion y facilitando la inmersion (Cornell, 2015).

Partimos de la oralidad, como primer paso hacia normalizacion del uso de la lengua, sin dejar
de lado la escritura como reflejo del habla. Las actividades tienen un caracter ludico, escapando
de la imposicion porque hablar tiene que ser un acto voluntario y amante. Fomentamos el lado
emocional para que relacionen el gallego con momentos placenteros, generando momentos
agradables asociados a la lengua.

Propuestas generales:
Musica en gallego.

En las entradas y salidas y en el momento del recreo suena musica gallega. Ciertos dias también
se escuchan fragmentos de programas de radio o grabaciones de relatos hechas por los nifios y
las nifias.

Supone introducir al alumnado en la escucha de musica en nuestra lengua, que conozcan nuevos
grupos y solistas. Buscamos la escucha, el gozo y la reproduccion de estas canciones en boca
de los nifios/as, porque una lengua en la que se canta acaba siendo una lengua querida, valorada
y, casi sin darse cuenta, adquirida y utilizada. Escogemos piezas con mensajes relacionados
con las celebraciones y otras que animen al uso del gallego. Musica de Guadi Gallego, Ses, De
vacas, Tanxugueiras, Las Carcomas, Uxia, Paco Nogueiras, Uxia lambona, Migallas, Maxin
Blanco, Maiminas, Maria Fumaca... Promovemos nuestra musica con el enlace a la Radio
Picarifia disponible en el blog de la biblioteca y en la web de nuestro centro.

Descubriendo nuestra tierra.

Durante todo el curso y en diferentes momentos del afio, realizamos salidas que posibiliten el
descubrimiento de nuestro patrimonio cultural y paisajistico, para generar en el alumnado un
sentimiento de orgullo por vivir en Galicia. Aprovechamos nuestro entorno proéximo a la senda
del agua para descubrir el contacto con el bosque. Muchas de las salidas son conjuntas todo el
centro garantizando la convivencia entre el alumnado.

Talleres

“Con los pies y las manos en la tierra”: el alumnado en turnos limpia para mantener jardin del
patio en buen estado, también plantan patatas, tomates, alubias, calabazas... en la huerta escolar,
ademds de aprender nombres de herramientas, técnicas de cultivo, vegetales... siempre en
gallego ampliando el vocabulario y el conocimiento sobre la tierra. Realizamos cuidado de la
huerta, mejora de los patios, limpieza de los mismos, recoleccion de residuos y compostaje.

Propuestas concretas:

* Presentacion del proyecto en el Dia de las Bibliotecas Escolares. Se explico a alumnado y
familias qué se pretendia con el proyecto y a primeros de octubre se propuso caracterizar a la
mascota de la biblioteca con una imagen representativa de la misma. Para la presentacion oficial
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del proyecto y la celebracion del Dia de las Bibliotecas contamos con la actuacion del grupo
musical Migallas.

* Cuentos a la luz del candil. Investigamos leyendas y creamos relatos cortos de miedo. Cada
relato fue leido por el autor o autora a varias aulas del centro en la biblioteca, contando con
ambientacion y efectos especiales.

* otofio micoldgico. Micdlogos de la Facultad de Biologia de 1a UVIGO oftrecieron charlas para
ensefarnos algunos tipos de champifiones y setas de nuestro entorno.

* Amigos de la tierra. Colaboramos con la asociacion “Amigos de la tierra” que nos ensefiaron
a hacer un caldo mientras nos contaban el cuento “A sopa mas rica del mundo”.

* Contadas musicales. Anxo Moure los cont6 historias sobre arboles, montes, respeto y cuidado
de la naturaleza. Actividad de ecologia, musica, literatura y lengua gallega.

» Mujeres de la Tierra, Cientificas de la tierra: la concejalia de Educacion envid ejemplares del
libro “Cientificas gallegas” para trabajar la biografia de cientificas y pioneras gallegas. A través
de cajas sorpresa que contenian elementos relacionados con cada mujer cientifica tuvieron que
ir construyendo el personaje hasta dar con su identidad. Una vez identificada la mujer cientifica
trabajamos sobre su biografia y aportaciones en el campo de la ciencia.

Metodologia

Este proyecto se desarrolla gracias a participacion de todo el profesorado del centro, todo el
alumnado participa de manera activa ideando, planificando y tomando decisiones en las
actividades que se realizan. Las familias participan activamente en muchas de las actividades
y propuestas que se realizan desde el proyecto. Hernandez (2000) expone que un proyecto de
trabajo supone una concepcion del aprender que tiene en cuenta voces distintas a la hora de
resolver problemas basados en un enfoque globalizador.

Evaluacion

Se valoran las actividades, su organizacion, los aspectos positivos o a mejorar y el impacto en
la comunidad educativa. También se valora en las asambleas de las aulas las opiniones y
sensaciones del alumnado respeto las mismas. Al finalizar cada propuesta hacemos una rubrica
de evaluacion Los criterios valorados son los siguientes:

* Grado de consecucion de los objetivos que se persiguen con la actividad (uso del gallego
oral, uso del gallego escrito, uso del gallego en las nuevas tecnologias)

+ Implicacion del alumnado y de las familias.
* Adecuacion de la temporalizacion.
* Implicacion y coordinacion de los equipos de profesorado.

» Colaboraciones externas.

Conclusion

La biblioteca es el corazén de nuestro centro educativo. Todas las propuestas para el proyecto
salen de la biblioteca, todos los concursos que en ella se realizan, talleres en los recreos y por
las tardes, actuaciones musicales, obras teatrales giran en torno a la tematica del proyecto.
Asimismo, parte de los fondos documentales y literarios adquiridos en este curso escolar
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abordan dicha tematica. La biblioteca se concibe de este modo como espacio de encuentro,
intercambio, habla, exposiciones y documentacion fundamental. Un espacio en el que todos los
docentes del centro, alumnado y familias encuentran su lugar.

Con esta motivacion conseguimos afrontar los procesos de ensefianza y de aprendizaje de
manera solida. Se fomenta la colaboracion, cooperacion, descubrimiento e investigacion. Los
proyectos nunca acaban, mientras el alumnado siga con ganas de continuar aprendiendo e
informandose. (Rodriguez, 2023)
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Y el mejor corto a la categoria... es para...
And the best short in the category...is for...

1° José Ricis Guerra, CEIP Hernando de Soto (Barcarrota)
2° Natalia Garcia Fernandez, CPR de Badajoz (Badajoz)

Autor de correspondencia: José Ricis Guerra/ jricisg02@educarex.es

Fundamentacion

El cine como medio de expresion, comunicacion y relacion, afiadiendo los valores que puedan
verse representados en la pelicula que se realiza, es una justificacion mas que poderosa para
poder transmitir al alumnado un mensaje de aprendizaje que les llegue de forma cercana, que
puedan tocarlo, que puedan verlo, que se sientan protagonistas de su propios desarrollo y
formacion, en definitiva, aprender a aprender por si mismo. Si a esto le afnadimos todas las
demas competencias claves que se dan en nuestro curriculo, jEUREKA!, ya tenemos el medio
para justificar el fin.

Un proyecto que abarca todas las competencias claves dando una justificacion mas que
significativa al desarrollo de los alumnos a través de las situaciones de aprendizaje. La
competencia digital, la competencia en legua extranjera, al haber cortos en otro idioma, la
competencia social y civica y el sentido de la iniciativa y el emprendimiento, destacan en el
trabajo desarrollado por docentes, alumnos y familias en la vision comunitaria de la educacion
actual.

Motivados por el programa MUEVETE nuestro centro, CEIP Ntra. Sefiora de la Soledad,
llevado a cabo en el curso 2022-2023 por el docente José Ricis Guerra, realiz6 un cortometraje
titulado “Novelonga: la nifia que sofiaba con el mar”, presentandolo al festival internacional
de cortometrajes “Cachinus de Cine” (Cilleros, Extremadura)

La idea resulto tan satisfactoria, que nos pusimos a trabajar para crear nuestro propio “I Festival
de Cortos de San Roque” con los centros del barrio de San Roque en Badajoz y de ahi llevar
este nombre. Dicho y hecho, el trabajo que comenz6 a coger forma en el curso 2022- 2023 coge
forma en el curso 2023-2024 teniendo como resultado el festival que realizamos en febrero del
2024, nuestros “Goyas” particulares donde no falto la alfombra roja, las estatuillas y la voz de
nuestro presentador diciendo: “Y el mejor Corto a la categoria de... es para...”

Objetivos.
Entre los objetivos del proyecto hay que destacar los siguientes:
e Identificar el cine como medio cultural-artistico para potenciar el desarrollo personal.

e Elaborar guiones a través de ideas que plasmen un valor educativo cercano a nuestro
entorno y escenificarlos.
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e Coordinar el trabajo del cortometraje con los demas actores de una misma escena,
valorando el esfuerzo de los compaiieros, a la vez que actuamos como colaboradores
para aconsejar o corregir posibles errores y mejorar la actuacion.

e Valorar el entorno como parte de la escenificacion, siendo capaz de adaptar el
cortometraje al escenario o viceversa.

e Plantearse los cortometrajes como una arte escénico con el que puedo desarrollar el
aprendizaje.

e Plasmar ideas que quiera transmitir y ser capaz de hacérselas llegar al publico.

Propuesta

En el curso 2022-2023, el maestro José Ricis Guerra desarrolla en el C.E.I.P. Ntra. Sra. de la
Soledad un proyecto de Innovacion titulado “Educacion Plastica: Herramienta Pedagogica de
inclusion”. A la vez que desarrolla este proyecto, se inscribe en el programa MUEVETE en
calidad de “centro observador”. Para el desarrollo de este, eligen el C.R.A. de Almenara como
centro a observar. Durante las visitas a este centro cogen ideas para realizar en el C.E.I.P. Ntra.
Sra. de la Soledad de Badajoz. Este maestro decide integrar en el proyecto de Innovacion que
esté trabajando poner en marcha la realizacion de un cortometraje marcandose este reto con los
alumnos de 2° de Ed. Primaria, con la colaboracion de algunos compaieros y familiares de los
alumnos.

En los inicios del actual curso 2023-2024, decidimos ponernos en marcha para organizar
nuestro propio Festival de Cortos. Con esta idea hicimos un boceto del proyecto incluyendo los
centros que decidimos que participaran ¢ invitarlos a participar en €l.

Este proyecto, el “I Festival de Cortos de San Roque”, como asi se decide nombrarlo, tiene
como jurados un representante del Equipo Directivo de cada centro, docentes pertenecientes a
los distintos niveles y miembros de las AMPAs. El jurado se compuso de personas relacionadas
laboralmente con el mundo de la documentacién, imagen y/o sonido, teniendo con ello, una
vision critica de los mismos.

El cartel que anuncia el proyecto esta disefiado haciendo alusion al tema que nos ocupa, el
cine, reflejando una camara de video antigua enmarcada por estrellas simulando el
protagonismo de los actores.

Una vez organizada la estructura del acto se adorna tanto el salén como la entrada. En el
salon se distribuyen por las paredes las carteleras de todos los cortos presentados. En el
escenario se distribuyen los premios de las distintas categorias y en la entrada se pone la
alfombra roja con una maqueta gigante de una claqueta de cine.

Después de meses de trabajo, el 27 de febrero de 2024, tuvo lugar a las 18:00 horas en el salon
de actos de la oficina principal de Caja Almendralejo en Badajoz nuestro “I Festival de Cortos
San Roque”. Para la ocasion ambientamos el espacio, invitamos a los medios de comunicacion,
patrocinadores y autoridades locales y regionales de la Consejeria de Educacion y por supuesto,
a todas las familias y a los alumnos protagonistas de los trabajos de este proyecto.

En este acto se visionaron los cortos otorgando después los premios de cada categoria: Mejor
Corto Infantil, Mejor Corto Primaria, Mejor Corto Secundaria, Mejor Corto Bachillerato,
Premio Mejor Corto Documental, Premio Mejor Corto Animacion, Mejor Corto de Habla
Extranjera, Mejor Corto Docente, Mejor Guion Original, Mejor Intérprete infantil, Mejor
intérprete juvenil, Mejor Intérprete juvenil, Mejor Musica Original, Mejor Corto Educativo y
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Premio del Festival.
Resultado

En cuanto a la evaluacion del proyecto podemos decir que ha sido todo un éxito, reflejado en
la opinion tanto de los participantes, como del publico, como de los medios de comunicacion,
donde se presentaron 38 cortometrajes de los distintos colegios e institutos.

Dado que no hay cabida en el salon para todos, con un aforo de 170 plazas, se decide hacerlo
en dos sesiones dividiendo esta por categorias:

En la se sesion de 18 a 20 horas participan las categorias siguientes: “CORTOS
I[INFANTIL” “CORTOS SECUNDARIA” “CORTOS BACHILLERATO” “CORTOS DE
ANIMACION” “CORTOS DE HABLA EXTRANJERA”

En la sesion de las 20 a 22 horas participan las categorias siguientes: “CORTO
JUVENIL” “CORTOS DOCUMENTAL” “CORTOS DOCENTES” “CORTOS A MEJOR
MUSICA ORIGINAL”

Sin duda un gran numero de visualizaciones, toda una sorpresa, ya que no se esperaba contar
con tanta participacion, superado con creces los objetivos marcados.
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Implementacion de una Unidad Didactica de RinGol a través de la
hibridacion de Modelos Pedagogicos en el contexto universitario.
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Implementation of a RinGol Didactic Unit through the hybridization of Pedagogical
Models in the university context.

Raquel Béjar Castro
Universidade da Corufia

Autor de correspondencia: Raquel Béjar Castro raquel.bejar.castro@udc.es

Fundamentacion

Actualmente, es esencial que el alumnado universitario dentro de su formacion docente
conozca y experimente los Modelos Pedagdgicos, lo que les permitird ponerlos en practica con
mayores probabilidades de éxito (Pérez-Pueyo, Herran & Hortigiiela, 2016). Asi es, que la
implementacion de una innovacion metodologica es clave para que el alumnado universitario
y futuros docentes adquieran las competencias establecidas por el Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES), segtn lo indicado por Barragan (2005).

Dentro de esa innovacion metodoldgica, se encuentra la hibridaciéon que atendiendo a lo
expuesto por Fernandez-Rio (2016) se refiere a la utilizacion de elementos de varios modelos
de forma conjunta para de esta manera adaptarse en mayor medida al alumnado y su contexto.
En esta misma linea, Metzler (2005) sostiene que no hay un solo modelo que sea aplicable a
todos los contextos. Por lo tanto, se plantea la hibridacion como una opcion valida para
aprovechar el potencial de varios Modelos Pedagogicos y adaptarse a las necesidades del
alumnado (Fernandez Rio, 2014, 2015, 2016).

Siguiendo a Fernandez-Rio et al. (2016) debemos tener en consideracion dos aspectos a la hora
de hibridar Modelos Pedagogicos. En primer lugar, la Ensefianza Centrada en el Estudiante, la
cual busca la autonomia y responsabilidad de los estudiantes y el Aprendizaje Situado centrado
en la conexion entre contexto, alumnado, contenidos y conocimientos.

En este caso, los Modelos Pedagogicos utilizados para realizar la hibridacion dentro de la
propuesta de Unidad Didéctica son tres: Aprendizaje Cooperativo (AC), Modelo de Educacién
Deportiva (ED) y Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU), que podemos agrupar
junto al Modelo de Reponsabilidad Personal y Social dentro de los Modelos Basicos
(Fernandez-Rio, Calderon, Hortigiiela-Alcala, Pérez-Pueyo, y Aznar-Cebamanos, 2016) o
Modelos Pedagogicos Consolidados (Casey & Kirk, 2020).

En lo que respecta al Aprendizaje Cooperativo es el “Modelo pedagogico en el que los
estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-
aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e interdependencia positivas y en el que
docente y estudiantes actiian como co-aprendices” (Fernandez-Rio, 2014, p. 6).

En cuanto al Modelo de Educacion Deportiva, es un modelo cuyas metas principales son formar
a deportistas cultos, competentes y entusiastas con la practica de actividad fisica y deporte
(Siedentop, 1994). Las principales caracteristicas de la ED es la extrapolacion de la estructura
de temporada deportiva al contexto escolar incluyendo aquellos elementos que caracterizan al
deporte de competicion, como son: 1-temporada, 2-afiliacion, 3-festividad, 4-evento final, 5-
competicion formal, 6-registro. Otro de los elementos relevantes en la ED son los roles que
podrd desempenar el alumnado, tanto de equipo (jugador/a, preparador/a fisico/a,
entrenador/a...) como de organizacion (arbitro/a, anotador/a, encargado/a de material...).
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Por ultimo, el Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU) surgidé en a finales del
siglo XX con un objetivo, cambiar el enfoque de la ensefianza deportiva, alejandose de la
técnica, para centrase en una comprension global del deporte (Bunker & Thorpe, 1982). Con
este modelo se buscan una serie de metas. De entre ellas destacamos: 1-formacion del alumnado
en los distintos tipos de conocimiento (declarativo, procedimental y toma de decisiones), 2-
enrequecimiento la competicion deportiva, experimentando y ofreciendo soluciones a las
diversas situaciones que pueden darse en el juego y 3-atunomia del alumnado.

Como resultado, y en base a los aspectos basicos para realizar una hibridacion, las
caracteristicas comunes a los Modelos Pedagogicos, y los fundamentos prioritarios del AC, ED
y TGfU, se propuso desarrollar la hibridacién de modelos utilizando el RinGol, un deporte
alternativo de invasion, como contenido en la ensefianza universitaria.

Objetivo

La presente experiencia didactica forma parte de un proyecto de intervencion-investigacion en
diferentes niveles educativos. En este caso el objetivo es dar a conocer al alumnado de tercer
curso del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidade da Corufia
dos hibridaciones de Modelos Pedagogicos diferentes e incentivarlos a la utilizaciéon de
metodologias activas.

Propuesta

Esta experiencia didactica ofrece la oportunidad al alumnado universitario de conocer y
experimentar dos hibridaciones de modelos pedagdgicos mediante una UD de un deporte
alternativo de invasion como es el RinGol.

El Ringol fue creado en Sevilla en 2017 por un grupo de docentes de Educacion Fisica. Este
deporte alternativo combina elementos de cinco deportes tradicionales como son el fltbol,
baloncesto, balonmano, voleibol y rugby. Se juega en un terreno de dimensiones 40 x 20 metros
con dos equipos mixtos de 7 u 8 jugadores/as y donde el objetivo es introducir una pelota en la
porteria o aro contrarios. Asimismo, una caracteristica distintiva es que cada jugador/a solo
puede tocar la pelota una vez antes de pasarla y no puede avanzar con ella.

Las dos hibridaciones que se proponen son las siguientes:

Hibridacién 1: AC+ED
Hibridaciéon 2: AC+TGfU

De esta manera la UD tiene una duracion seis sesiones, cada sesion de en torno a una hora y
cuarto. Vivenciando dos grupos la Hibridacion 1 y otros dos la Hibridacion 2, para
posteriormente en un grupo de discusion reflexionar, comentar y aportar sobre los
conocimientos y experiencias sobre las dos hibridaciones de modelos. Cabe mencionar que,
aunque de manera practica no todo el alumnado haya podido vivenciar ambas hibridaciones si
lo ha podido hacer de manera tedrica.
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En la sesion de introduccion-familiarizacion se informo6 al alumnado de la propuesta llevando
a cabo la formacion de equipos a partir de un sociograma previo. Igualmente, en esta sesion se
procede a explicar de manera detallada del desarrollo de la propuesta con ambas hibridaciones
y se aborda el reglamento y nociones basicas del deporte alternativo de invasion que se utiliza,
en este caso el RinGol

En las sesiones restantes de la UD se realizan las actividades propias del deporte alternativo
segun la hibridacion metodoldgica, existiendo una estructura de sesion diferente en funcion de
una u otra hibridacion.

En la Hibridacién 1(AC+ED): cada equipo dispone de un area especifica para realizar las
actividades, junto con los roles de organizacion y equipo que tengan asignados.

En la Hibridacion 2 (AC+TGfU): existe un formato de sesion comun a lo largo de la UD, donde
se inicia con un juego global para pasar a una toma de conciencia tactica y practica con tareas
y/o juegos correctivos para culminar de nuevo con un juego global que trabaje el mismo
problema tactico que el juego global del inicio de sesion.

Tanto en la H1 como en la H2, el AC se usa como recurso, es decir se implantan estructuras
para cooperar, con lo cual el alumnado trabaja en la Fase 3 del Ciclo del Aprendizaje
Cooperativo (Fernandez-Rio, 2017).

Resultados

Los resultados preliminares extraidos del grupo de discusion realizado tras la implementacion
de la UD nos permitieron recopilar las experiencias y reflexiones del alumnado. Aquellos/as
que vivenciaron la H1 (AC+ED) destacaron que la asignacion de roles y responsabilidades fue
clave para el desarrollo de la cohesion grupal, mejorando la organizacion del equipo. En esta
hibridacién se demanda més autonomia, por lo cual aquellos/as con menos autonomia tienen
mas dificultades iniciales en esta hibridacion. Por su parte, quienes trabajaron con la H2
(AC+TGfU) valoraron su enfoque global del deporte, sefialando que las tareas y juegos
correctivos facilitan la reflexion y toma de decisiones a nivel tactico. En la H2 se requiere
mayor organizacion y gestion del grupo por parte del docente.

Respecto a la eleccion de la UD de RinGol, ésta promovid una participacion activa y un
aprendizaje significativo, evidenciando su capacidad para conectar teoria y practica. Esta
experiencia didactica parece ser una herramienta eficaz para formar al alumnado en el disefio
de propuestas didacticas innovadoras, aplicables y motivantes, contribuyendo a su desarrollo
como futuros profesionales.
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Entre Canastas
Between Baskets

1° autor: Susana Osés Lana
2° autor: Raquel Santana Castellano

IES José Frugoni Pérez
Susana Osés _  soselan@canariaseducacion.es

Fundamentacion
Entre Canastas: Proyecto comunitario de autoconstruccion de un aula-auditorio sostenible

Con el fin de mejorar la calidad educativa, en el IES José Frugoni Pérez, se plantea la
posibilidad de habilitar espacios de aprendizaje al aire libre dentro de un proyecto de la
direccion del centro, denominado «El Bosque». El proyecto constaba con un aula abierta no
cubierta (denominada «Aula Viva») y un huerto escolar, el siguiente paso era conseguir un
espacio cubierto, pero al aire libre, donde se pudiesen aplicar metodologias innovadoras bajo
un enfoque competencial en orden a determinados objetivos propuestos en el Plan General
Anual.

El detonante del proyecto es una charla de arquitectura en el Centro de Arte La Regenta, en la
cual una docente y arquitecta del centro entabl6 contacto con el arquitecto internacionalmente
reconocido Santiago Cirugeda, cuyo estudio de arquitectura desarrolla proyectos comunitarios
en modo de autoconstruccion y con materiales reciclados. Esta técnica constructiva encajaba a
la perfeccion con la filosofia y metodologia del IES José Frugoni Pérez, asi que, a partir de
estos contactos, las integrantes del Departamento de Artes Plasticas y Visuales fueron
hilvanando y coordinando el proyecto «Entre Canastas», que fue finalmente presentado a la
directiva del centro.

Con este proyecto se querian conseguir varios objetivos mas alld de la creacion del propio
espacio. El primero, y tal vez més importante, era que el alumnado fuese el protagonista de su
propio aprendizaje y desarrollara la capacidad de construir por si mismo el espacio objeto del
proyecto junto con toda la comunidad educativa. Este proposito hizo que se desencadenara todo
un proyecto interdisciplinar de ensefianza-aprendizaje desde diferentes areas y comprometido
con el aprendizaje significativo y el learning by doing.

El segundo de los objetivos era promover la conciencia sostenible y la economia circular. Para
lograrlo, conseguimos que el 90% de los materiales del proyecto fueran materiales reutilizados,
satisfaciendo asi los criterios de sostenibilidad del eje de educacion ambiental y sostenibilidad
del centro. Por otro lado, se realizd un gran esfuerzo para involucrar no solo a nuestra
comunidad educativa (unos 400 estudiantes), sino al AMPA vy otras entidades en el proyecto.
Entre ellas la comunidad educativa del ciclo de Formacion Profesional de Grado Medio de
Instalacion y Amueblamiento del IES Fernando Sagaseta, en Valle de Jindmar; la Universidad
de Arquitectura de Las Palmas; el Ayuntamiento de Telde, y diversas empresas locales y
nacionales.

Objetivos

1. Habilitar espacios de aprendizaje al aire libre en los que se fomente las metodologias
innovadoras basadas en el trabajo colaborativo y el desarrollo de las competencias clave.
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2. Fomentar la inclusiéon educativa y social, promoviendo la motivacién del alumnado y su
desarrollo integral y mejorando la motivacion y convivencia docente.

3. Crear ejemplos replicables y generar redes de trabajo y apoyo entre centros educativos.

4. Potenciar el desarrollo integral del alumnado, trabajando sobre aspectos como la
psicomotricidad, la estimulacién cognitiva y motriz, el trabajo en equipo, la curiosidad, el
respeto y la igualdad.

5. Promover y crear el espacio para la interaccion del centro con su entorno, involucrando a
toda la comunidad educativa en el proceso constructivo.

6. Involucrar a diferentes agentes externos a la comunidad, tanto publicos (otros centros
educativos, Universidad, Ayuntamiento, asociaciones vecinales, Cabildo, Consejeria de
Educacion Canaria, etc.) como privados (fundaciones, constructoras, estudios de arquitectura
y similares).

7. Trabajar desde una perspectiva de género, proporcionar nuevos modelos y roles de género
que puedan servir de referente para nuevas generaciones mas igualitarias.

8. Generar proyectos innovadores que desarrollen y promuevan la creatividad del alumnado y
del profesorado, garantizando la capacidad organizativa de nuestro centro para implementar
dichos proyectos.

Propuesta

Este proyecto se basa en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Se trata
de una metodologia activa que permite que el alumnado se convierta en protagonista de su
propio aprendizaje y desarrolle su autonomia y responsabilidad, a la par que adquiera
conocimientos y competencias clave mediante la elaboracion de proyectos colaborativos.

a. Principales contenidos

* Comunicaciéon y colaboracion. Esfuerzo cooperativo por adquirir competencias
comunicativas y habilidades sociales, asi como una reflexion explicita sobre cada fase del
proceso.

* Pensamiento critico. Desarrollo de la capacidad de pensar de una manera autonoma y
constructiva, analizando informacion, disefiando acciones, tomando decisiones o defendiendo
respetuosamente el propio punto de vista.

* Liderazgo compartido. Organizando talleres de construccion coordinados por los arquitectos
y docentes, donde se generd un comité de «alumnado experto» que asumia la coordinacion de
las estaciones para la prefabricacion de las cerchas.

» Aprendizaje entre iguales. Mas de trescientos estudiantes pasaron por los talleres de
construccion, integrandose en grupos de trabajo con el «alumnado experto» en cada una de las
areas del proceso, fomentado asi la transmision de conocimiento entre iguales. Ademas, al
tratarse de un proyecto abierto, el alumnado podia aportar soluciones e ideas que mejorasen el
proyecto.

» Aprendizaje multidisciplinar. El profesorado de diferentes materias (Dibujo, Matematicas,
Fisica...), revisaba con el alumnado el material didactico, especialmente las fichas de
construccion

b. Competencias clave con las que se trabaja
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Se desarrolla de manera transversal las ocho competencias clave, teniendo en cuenta que cada
una de ellas contribuye a la adquisicion de las demas, y que todas ellas se concretan en el
aprendizaje de distintas areas, ambitos o materias.

c. Competencias y temas transversales

El proyecto promueve la educacion ambiental, la economia circular, el compromiso civico con
la gestion de residuos, la educacion emocional y en valores, la colaboracion entre iguales, la
igualdad y el consumo responsable, entre otros muchos.

d. Principales actividades

Se fotografi6 y dibujo todo el material utilizable, (pizarras, mesas, sillas, elementos
estructurales abandonados, canastas, etc.), enviandose al estudio de arquitectura para la
realizacion del disefo del proyecto. Paralelamente, se buscaron colaboradores, herramientas,
posibles lugares de trabajo para la prefabricacion de la estructura. El arquitecto Santiago
Cirugeda realizé una charla para toda la comunidad educativa, para explicar el proyecto y
recabar fondos.

En la primera fase de la construccidon, se pusieron en marcha los talleres con el alumnado,
dirigidos por los arquitectos y docentes del centro, para la construccion de las cerchas. Para
ello, se crearon cuatro «estaciones» o areas de trabajo (Lectura de planos y dibujo; corte de
madera; lijado; y montaje de los modulos de las cerchas). Se generaron grupos heterogéneos
designandose a un estudiante por cada estacion de trabajo, encargado de explicar el
funcionamiento del area a cada nuevo grupo que se incorporaba a los talleres. De este modo,
se logrd una mayor participacion, realizdindose de forma ordenada y productiva y fomentando
el trabajo en equipo. A la vez, se prepard el muro donde realizar el mural colaborativo,
previamente disefiado por el alumnado de Educacion Plastica Visual de 4ESO y de Dibujo
Artistico de 1.° de Bachillerato (el disefio fue el resultado de un concurso de ideas realizado
con anterioridad y que contenia una frase motivacional relacionada con el proyecto.

En la segunda fase, se montaron los modulos de las cerchas y se transportaron a su ubicacion
final; anclaje de la estructura; izado de las cerchas y anclaje de cubierta. Paralelamente, se
inaugurd el mural colaborativo realizado por el alumnado del centro: «Suefia a lo grande»

En la tercera fase, se hicieron los contrapesos y remate de cubierta.

En ultima fase se adecuo el espacio interior. Para ello se nivelo y cubrid el suelo con césped
artificial, y se ejecutaron y decoraron las gradas, conformandolas con palés y paneles y
pintandolas con colores y frases motivacionales, actividad que llevo a cabo el alumnado de
Expresion Artistica de 4.° de ESO.

Resultados

Los proyectos basados en procesos de ensefanza-aprendizaje colaborativos, abiertos a la
Comunidad Educativa y al entorno social, generan resultados 6ptimos y lazos emocionales que
permiten desarrollar capacidades dificiles de fomentar con metodologias més convencionales.
Por este motivo podemos decir que con este proyecto no s6lo se ha se ha habilitado un nuevo
espacio educativo, sino que se ha conseguido:

e Construir un proyecto arquitectonico de forma colaborativa y en autoconstruccion,
utilizando materiales (90% reutilizados) y donde el principal protagonista ha sido
el alumnado mejorando su autonomia y confianza.

e Motivar y empoderar al alumnado al involucrarlo en proyectos reales donde se ven
aplican las teorias estudiadas en el aula. Constatar como sus propias ideas se
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pueden convertir en realidad y comprender que lo construido es util para toda la
comunidad Empoderar al alumnado que destaca por sus habilidades técnicas y
motrices.

Promover la economia circular y la conciencia ecosocial.

Conseguir un nivel excepcional de participacion, colaboracion y trabajo en equipo,
en el que todos aprenden de todos (el profesorado del alumnado, el alumnado de
las familias, las familias del profesorado, el profesorado de los técnicos, etc.)
Learning by doing. Sin la colaboracion de todos, incluyendo agentes externos, el
proyecto hubiera sido imposible de realizar.

Generar sinergias y colaboraciones con otras modalidades y niveles educativos
(alumnado de FP, de la Facultad de Arquitectura, o con el del Programa de Mejora
del Aprendizaje y el Rendimiento de 3.° de ESO) que mejoren la confianza y
autoestima del alumnado.
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ANTES Y DESPUES
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La experiencia didactica universitaria FOTOVOZ con alumnado

internacional
The FOTOVOZ university didactic experience with international students

Santiago Vicente Llavata
Universitat de Valencia

Autor de correspondencia: Santiago Vicente Llavata (Santiago.Vicente@uv.es)

Fundamentacion

Fotovoz constituye una técnica o modalidad de investigacion social con una base
eminentemente cualitativa que tiene como finalidad ultima ofrecer a la sociedad un medio de
reivindicacion y de empoderamiento mediante la practica intensiva de la fotografia, por lo que
su anclaje dentro de la metodologia de investigacidon-accion-participacion resulta obvia y
coherente. Esta técnica innovadora permite identificar, delimitar, analizar e interpretar
problemas sociales, al tiempo que permite generar un sentimiento compartido de conciencia
colectiva, asi como su denuncia a partir del lenguaje de la imagen como sistema de construccion
y percepcidn simbdlicas de tipo universal, siendo capaz, ademas, de que las propias personas
participantes logren identificar y plantear soluciones con sentido critico. En una primera fase
de desarrollo, esta técnica novedosa estaba fundamentalmente orientada hacia grupos sociales
en exclusion o vulnerabilidad, si bien actualmente se pone en practica en una diversidad amplia
de sectores poblacionales y en una multiplicidad de situaciones, con inclusion de la docencia
universitaria y el consiguiente desarrollo de competencias.

La Universitat de Valéncia figura actualmente como primera institucion receptora en acoger a
alumnado internacional, tanto del conocido programa Erasmus como de otros programas
internacionales. Se trata de un alumnado con particularidades destacables tanto en su formacion
académica como en sus expectativas profesionales. Quiz4 uno de los rasgos diferenciales mas
acusados con relacion a nuestro sistema universitario reside en el marcado caracter
interdisciplinar de su formacion académica, con un itinerario transversal de estudios de diversa
indole, aunque afines. Todo ello implica que presentan una idoneidad excelente para la
realizacion de propuestas de aprendizaje innovadoras y, ante todo, multidisciplinares,
interdisciplinares y transdisciplinares, como resulta la experiencia didactica que se presentard
a continuacion. Aparte de este rasgo, otra caracteristica relevante reside en su capacidad de
establecer un contraste entre la realidad de su pais de origen y la del pais de destino desde
diferentes vectores (social, economico, politico, institucional, cultural, artistico, etc.), lo que
supone un elemento de enriquecimiento muy positivo para la actividad de FOTOVOZ.

2. Objetivo

Esta experiencia didactica parte de un objetivo fundamental: crear un espacio de reflexion
colectiva con caracter critico acerca de las cuestiones que representan un desafio para la
ciudadania global. Asi, partiendo de una motivacion inicial centrada en detectar un posible
problema o inconsistencia en nuestro medio social proximo, se desarrollard todo un
razonamiento orientado a la reivindicacion con una solucion sostenible y eficiente.

Por otra parte, mas alld del componente didactico orientado a favorecer el razonamiento, la
reflexion critica y la reivindicacion en un sentido comprometido con el medio social préximo,
la actividad consigue también la ejercitacion en la expresion escrita del estudiantado, pues se
crean oportunidades tanto en el aula como fuera de ella para la redaccion de textos. Este
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constituye un objetivo especifico en relacion con el drea tematica de esta experiencia didactica
y, en particular, en relacion con la asignatura en que se contextualiza, esto es, “Norma y usos
correctos del espafiol”; asignatura de formacion basica dentro de los estudios del Grado en
Estudios Hispanicos de la Facultad de Filologia, Traducciéon y Comunicacion de la Universitat
de Valéncia. Asi, esta experiencia didactica presenta estos dos objetivos, en retroalimentacion
mutua constante.

3. Propuesta

La propuesta de esta experiencia didactica se articula en dos niveles: en el primer nivel se
trabaja individualmente, y consiste en realizar la tarca FOTOVOZ propiamente dicha a partir
de la plasmacion en un texto escrito de una serie de consideraciones criticas sobre un aspecto
de la realidad social proxima. Este nivel presenta siete fases, que son las que siguen:

» Fase de observacién y de investigacion. Se trata de abrir los ojos a los problemas y
cuestiones que se ven cada dia en nuestra sociedad.

» Fase de seleccion. Tras haber observado diferentes escenarios sociales, se elige el
tema de investigacion, que no necesariamente tiene que ser solo uno. Pueden
conectarse dos 0 mas temas que presenten algin vinculo o relacion.

» Fase de toma de fotografias. Hay que elegir qué situacion, vivencia, experiencia
queremos fotografiar, de acuerdo con el tema o temas acordados. Se pueden hacer
hasta tres fotografias, y posteriormente se elegird solamente una.

» Fase de impresion. Una vez que se ha seleccionado la fotografia, se imprime en color.
A la hora de imprimirla, hay que dejar como minimo tres cuartas partes del folio para
escribir. Lo ideal seria imprimir la foto y dejar el espacio para la escritura de este

Foto

modo:

» Fase de generacion y discusion de ideas. Una vez que se tiene la fotografia delante, es
tiempo de generar ideas y contenidos para que sirvan como comentario critico de la
imagen. Se puede realizar una lluvia de ideas o esbozar algiin esquema de conceptos.

» Fase de redaccion. La redaccion debe escribirse de forma manuscrita, con la caligrafia
propia; nunca con medios digitales como ordenador o tableta. La extension de la
redaccion se limitara al espacio que queda en la pagina, debiendo empezar a escribir
en el borde superior, junto a la foto. El propdsito es que se articule un conjunto de
ideas y pensamientos, propuestas y acciones, que sirvan para presentar la situacion
fotografiada y su probable mejora o transformacion.

El segundo nivel de esta experiencia didactica sigue en el tiempo al primero, por cuanto en este
sera necesario disponer de la redaccion FOTOVOZ para poder interactuar entre los y las
estudiantes. Este segundo nivel consiste en la exposicién conjunta y simultanea de todas las
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redacciones del estudiantado en un foro de discusion en el que cada estudiante ha de exponer
su tema elegido y, al mismo tiempo, ha de participar con una valoracién o comentario sobre el
tema del resto de sus compaiieros. El modo de participacién es como sigue: en primer lugar,
abrird un nuevo tema en el foro y subird la foto que eligi6 para su tarea. Acompanando a la
imagen, sintetizara en unas pocas lineas el contenido de su redaccion y cerrard esa primera
intervencion con una pregunta o apelacion sobre ese problema. A continuacidn, una vez que ya

ha realizado su aportacion en el foro, respondera a un minimo de tres aportaciones de sus
companeros.
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Imagen 1. Muestra de una redaccion mediante la técnica FOTOVOZ
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4. Resultados

La actividad basada en la técnica FOTOVOZ presenta unos resultados excelentes en cuanto a
rendimiento académico y a satisfaccion del alumnado. Una de las razones de su impacto tan
positivo entre el estudiantado reside en su componente innovador, asi como en su caracter
colaborativo, en el sentido de que es el propio estudiantado quien se convierte en generador de
conocimiento mediante la elaboracion de productos de aprendizaje.

Otro resultado destacable reside en las oportunidades que genera para la practica de la expresion
escrita, pues la propia redaccion FOTOVOZ es el punto de partida a partir del cual el
estudiantado se enfrentard a una diversidad de temas y registros de diferente signo, por lo que
su proceso de aprendizaje se expande en multiples direcciones: por una parte, al tener que
redactar un contenido lo suficientemente extenso permite al estudiante activar diferentes
operaciones metacognitivas para planificar la escritura, al tiempo que se activan también los
conocimientos gramaticales y discursivos para elaborar dicho texto escrito. Por otra parte, el
hecho de tener que sintetizar el texto resultante en un texto de mayor brevedad, concentrado en
su nucleo tematico esencial, permite de nuevo activar operaciones metacognitivas de gran
relevancia. Finalmente, el hecho de que tengan que leer una buena parte de las aportaciones de
sus compaifieros permite acceder de forma activa al conocimiento de estructuras gramaticales,
formas de expresion y vocabulario no conocidos hasta ese momento, y lo que es mas
importante: lo aprenden de forma contextualizada y real.

Se comparte una de las innumerables intervenciones en el foro de discusion, donde se puede
apreciar la fotografia acompafiada de la sintesis realizada por la propia estudiante:

Las Fallas
per - divendres, 6 de desembre 2024, 16:01

Esta foto la tomé este afio en el mes de marzo durante el periodo de las fallas, una fiesta tradicional valenciana que se celebra desde el 15 hasta el 19 del
mismo mes. Esta fiesta es celebrada animadamente por los esparioles, tanto es asi que causa algunos problemas en la ciudad: por ejemplo, las calles se
cierran causando problemas para moverse en transporte plblico, también es tipico usar petardos hasta el final de la fiesta causando mucho ruido a todas
horas del dia, finalmente debido a la gran cantidad de gente que salen de fiesta en el centro de la ciudad con amigos, esto conlleva a la acumulacién de
mucha basura en las calles. ;Cudles creéis que son posibles soluciones a estos problemas? ;Creéis que si se toman medidas y se quitan algunas libertades

a los valencianos podran adaptarse? ;O después de todos estos afios en los que la festividad se ha celebrado de esta manera, les resultaria dificil cambia 1
algunas de las formas?

Imagen 2. Muestra de una intervencion en el foro de discusion FOTOVOZ
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Galeria de los animales ilustres- Reflexion sobre la representacion de

la mujer como objeto
Gallery of illustrious animals- Reflection on the representation of women as objects

Mercedes Gonzalez Garcia.
Institucion de trabajo: Instituto Bosc de Montjuic.

Autora de correspondencia: Mercedes Gonzalez.
mgonz749@xtec.cat

Palabras clave: Mujer objeto, arte, coeducacion, igualdad de género.

Fundamentacion

La coeducacion es un pilar basico de la educacion, no obstante, la mayoria de los conocimientos
y personajes que se estudian estan vinculados a los hombres, ya que las mujeres historicamente
han quedado relegadas a un segundo plano. En el campo del arte son pocas las mujeres artistas
que han pasado a la historia, quedando su presencia vinculada al campo de la representacion.

Una coeducacion efectiva comienza por los propios contenidos que debe estudiar el alumnado,
los cuales deben incluir las gestas de hombres y mujeres, mostrados con el mismo interés y
dignidad. De poco sirve educarlos en igualdad si la propia historia demuestra que ha existido
un abismo en las oportunidades y vidas de los dos géneros, y eso lo asumimos con naturalidad.
Se hace necesaria la recuperacion del legado historico de las mujeres: su mirada, sus éxitos y
entender que ellas también estaban presentes, aunque no se las veia. Es s6lo con esta mirada
inclusiva al pasado que podremos tener una accion presente mas significativa.

La educacion actual se ha hecho eco de estas necesidades y son muchas las materias que estan
revisando su historia y contenidos. El arte comparte con cualquier otro campo del saber la
opacidad de la mujer, sin embargo, se dan en el campo artistico unas particularidades unicas
que hacen que la mujer si esté presente, no como autora sino como objeto de representacion y
deleite del hombre, como modelo, como musa inspiradora 1 ocasionalmente como creadora. El
patriarcado imperante a lo largo de la historia cosifica a la mujer negando de este modo su
intelectualidad y la confirma como un ciudadano de segunda.

El grupo activista feminista Guerrilla Girls llevé a cabo en 1989 con su iconica obra
reivindicativa ";Deben estar desnudas las mujeres para entrar en el Museo Metropolitano?".
Este colectivo de artistas se hacian eco de las investigaciones de la historiadora Linda Nochlin,
centradas en visibilizar la notable ausencia de las mujeres artistas en los museos. Las Guerrilla
fueron, sin embargo, un paso mas alla y evidenciaron que la presencia de las mujeres en los
museos se centra principalmente en la representacion que de ellas hacen los hombres. En su
estudio contabilizaron que el 85% de los desnudos que aparecen en las obras del fondo del
Museo Metropolitano de Nueva Y ork son representaciones de mujeres y solo el 5% de las obras
corresponden a mujeres artistas.

Es en este contexto que fue creado el proyecto Las mujeres del arte, recientemente reconocido
como Préctica educativa de referencia de innovacién pedagogica por el Departamento de
Educacion de 1a Generalitat de Catalunya. La Galeria de los animales ilustres es una experiencia
de aprendizaje perteneciente a dicho proyecto y trabaja la funcion transformadora del arte para
desarrollar el pensamiento critico del alumnado.

Objetivos
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Para la elaboracion e implementacion de esta propuesta se han tenido en cuentas los siguientes
objetivos:

Objetivos generales Objetivos especificos Implementacion
Estudiar las representaciones Elaboracion de producciones
de mujeres en obres de arte  grafico-digitales a partir de
para proponer las premisas dadas.
reinterpretaciones que
faciliten la reflexion.

Estudiar las representaciones Busqueda por internet para

de mujeres en obras de arte  escoger la obra a

para entender la influencia reinterpretar y

en nuestra cultura y argumentacion de la

percepcion del rol femenino.  propuesta.

Crear e implementar Elaboracion de producciones

intervenciones artisticas artisticas producto de la

donde el alumnado reflexion del alumnado.

reflexione en situaciones

sociales para madurar en su

posicionamiento.

Estudiar y conocer Identificar el momento

representaciones artisticas historico y estilo artistico en

de diferentes periodos el que fueron creadas las

historicos. obras escogidas.

Elaborar y transformar Elaboracion de producciones

imagenes digitales con el artisticas que integran el

programa GIMP. dibujo grafico plastico en
una imagen digital.

Elaborar una exposicion Organizacion de las

virtual con la plataforma producciones digitales en

Spatial, transformando el una galeria de arte virtual.

espacio y creando

contenidos.

Uso de la plataforma Obtencion de los

Classroom como medio de  videotutoriales y entregas de

intercambio de informacion. propuestas finales a través
de la plataforma.

Propuesta

Tomando como referencia la intervencion artistica de las Guerrilla girls, el alumnado de
Expresion artistica de 4° de la ESO ha reinterpretado obras de arte clasicas transformando a las
mujeres en animales con la intencidon de sorprender al espectador y llamar su atencion sobre su
objetivacion. Las imagenes fueron construidas con la hibridacion del dibujo grafico-plastico y
el trabajo digital, siendo la reflexion de los alumnos tanto sobre su propia obra como en la de
los compafieros una parte fundamental de la propia experiencia. Estas reflexiones tienen la
mision de favorecer su juicio y posicionamiento preparandolos asi para ser los futuros
ciudadanos de una sociedad equitativa.
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o Actividad inicial

El punto de partida fue una Yincana cultural a través de internet. El alumnado recibio
el encargo de hacer una investigacion sobre la presencia de obras de mujeres artistas en
los museos. Los alumnos escogieron el museo sobre el que hicieron la investigacion, la
cual podia hacerse por parejas. Estas investigaciones se hicieron a través de busquedas
por internet y los resultados se registraron en una tabla colaborativa que previamente se
les hizo llegar a través del Classroom. Registraron el niimero de obras totales
catalogadas que tiene el museo investigado y el numero de obras en las que las autoras
son mujeres. Esta recopilacion de obras incluia una pequefia descripcion indicando
titulo, autora y afio de ejecucion. Los resultados de todas las investigaciones se hicieron
publicos en clase y de las conclusiones surgi6 la pregunta que dio paso al desarrollo de
la actividad: ;Donde estdn las mujeres en los museos? La evidencia demuestra que las
mujeres estan presentes representadas en las obras de arte.

o Actividad final.
A partir de los retratos clasicos en los que aparecen mujeres, los alumnos han
transformado estas mujeres en animales. Esta transformacion consta de dos fases:

o Dibujo del animal con técnicas grafico-plasticas- Este dibujo incluye toda la
parte corporea del animal: cabeza y cuerpo.

o Integracion del dibujo del animal en el retrato por medio del programa GIMP,
de codigo abierto. Previamente habra sido necesario el escaneado del dibujo
plastico para poder hacer el tratamiento digital.

El alumnado cont6 de video-tutoriales abiertos colgados en la plataforma
youtube y en el caso de que haga falta por aspectos concretos se prepararon
video-tutoriales especificos.
Para evidenciar aun mas la intervencion el trabajo final se propuso que los
alumnos preparasen una sencilla comparativa entre el retrato original y la obra
reinterpretada.
La entrega final de la actividad se hizo digitalmente a través de la plataforma
Classroom.
La actividad fue complementada con una reflexion por parte de los alumnos sobre la
representacion de la mujer como un objeto. Se propusieron algunas preguntas que
sirvieron como hilo conductor, pero fueron los intereses de los alumnos y sus propias
intervenciones las que determinaron el desarrollo de las reflexiones.

Resultados
Una seleccion de las evidencias finales ha sido recogida en una plataforma virtual, Spatial.
https://www.spatial.io/s/La-representacio-de-la-dona-

6553851d9992afc7f637¢759?share=3214596680517625628

178


https://www.spatial.io/s/La-representacio-de-la-dona-655385fd9992afc7f637c759?share=3214596680517625628
https://www.spatial.io/s/La-representacio-de-la-dona-655385fd9992afc7f637c759?share=3214596680517625628

Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

o Algunos ejemplos:

Retrat de Mary Mathews- Marcel Verdier La gran odalisca- Ingres

Retrato de una jovent dama- Rogier Van der Weyden
La Mona Lisa- Leonardo da Vinci
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Ohana: Transformando el Aprendizaje en un Viaje de Magia y
Descubrimiento a Través del Circo.

Ohana: Transforming Learning into a Journey of Magic and Discovery through Circus.

Lopez Gonzalez, Marta.
Colegio Joyfe.
Autor de correspondencia: Beatriz; beatriz.alvarez@iepgroup.es

Palabras clave: Proyectos educativos, aprendizaje sensorial, conexién emocional, curiosidad
natural, desarrollo integral

Fundamentacion

A los 2 afios, el aprendizaje esta estrechamente relacionado con los sentidos, el movimiento y
las emociones. Los nifos, con su curiosidad natural, exploran el mundo que los rodea y las
experiencias sensoriales son esenciales para impulsar su desarrollo integral. Basandonos en
estas premisas, Marta y Bea hemos creado "Ohana", un proyecto innovador que promueve el
aprendizaje mediante proyectos, en los que los niflos son los auténticos protagonistas de su
propio proceso educativo.

El proyecto "Ohana" se enfoca en respetar el ritmo individual de cada nifio, teniendo en cuenta
sus intereses y creando un entorno donde cada espacio fomente la exploracion, el
descubrimiento y la creatividad. Este enfoque se basa en los principios del aprendizaje activo,
donde la experimentacion, la indagacion y la conexion emocional son pilares clave.
En este contexto, presentamos la experiencia "La Gran Familia del Circo Joyfe", pensada para
transformar el aula en un lugar lleno de magia, asombro y oportunidades para que los nifios
interactien con su entorno, exploren sus emociones y desarrollen habilidades sociales y
cognitivas fundamentales.

Objetivo

El objetivo principal de "La Gran Familia del Circo Joyfe" es proporcionar una experiencia
didactica multisensorial y significativa que estimule el desarrollo integral de los nifios de 2 afios
a través del juego, la experimentacion y la imaginacion. En concreto, buscamos:

1. Fomentar la curiosidad natural de los nifios mediante actividades sensoriales y
creativas.

2. Promover habilidades sociales como compartir, colaborar y esperar turnos en un
ambiente de respeto y diversion.

3. Impulsar la expresion emocional a través de actividades que conecten con sus
intereses y les permitan explorar sus sentimientos.

4. Establecer vinculos afectivos entre los nifios, el equipo docente y sus familias,
fortaleciendo el sentido de pertenencia.
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Propuesta Didactica

1. Transformacion del Aula en un Circo Magico.

El proyecto comenzd con la ambientacion del aula para convertirla en un auténtico circo.
Decoramos el espacio con telas coloridas, luces suaves y elementos visuales relacionados con
el tema. Los personajes del circo (como payasos, acrobatas y magos) dejaron pistas que los
nifios descubrieron poco a poco, generando un clima de expectacion y sorpresa.

2. Actividades Sensoriales y Experimentales
Desarrollamos actividades que animaron a los nifios a utilizar sus sentidos para explorar el
entorno:

e Juegos con texturas: Gelatina, harina y espuma, permitiendo a los nifios tocar, amasar
y experimentar con diversas sensaciones tactiles.

e Juego de luces y sombras: Utilizamos linternas y proyectores para crear efectos
visuales interactivos, que incentivan la imaginacion y el pensamiento creativo de los
ninos.

o Descubrimiento de los colores: Proporcionamos diferentes materiales como pinturas,
agua coloreada y objetos brillantes para que los nifios experimenten con los colores,
mezclandolos y observando como se transforman al combinarlos, estimulando su
percepcion visual y tactil.

e Murales colaborativos: Creamos un mural de familias, fomentando la conexion
emocional y la creatividad.

3. Movimiento y Juego
El movimiento jugd un papel clave en el desarrollo de los nifios:

e Circuitos de obstaculos simples: Los nifios trabajaron habilidades motrices como
saltar, trepar y gatear, mientras disfrutaban de la actividad fisica y mejoraban su
coordinacion.

e Bailes con paiiuelos: A través de la musica circense, los nifios se expresaron libremente
mediante el movimiento, disfrutando de la musica, el ritmo y el color, lo que les
permitid fortalecer tanto su creatividad como su motricidad.

4. Docencia compartida.

En colaboracién con el grupo de alumnos de segundo curso de Técnico Superior en
Ensenanza y Animacion Sociodeportiva (TSEAS), llevamos a cabo la fiesta de fin de
proyecto. Donde los alumnos mayores participaron activamente en la organizacion de
actividades basadas en el circo, creando un ambiente intergeneracional muy especial:

o Talleres de pintacaras: Fueron los alumnos mayores quienes, con mucho entusiasmo,
pintaron las caras de los nifios, transformandolos en payasos, leones y magos, lo que
afladio un toque de magia a la celebracion.

e Construccion de pelotas de malabares: Los nifios, junto a los alumnos mayores,
crearon pelotas de malabares utilizando materiales reciclados, lo que favorecio la
creatividad y la coordinacion.

e Practica de malabares: Durante la fiesta, los nifios tuvieron la oportunidad de practicar
malabares, guiados por los alumnos mayores, desarrollando nuevas habilidades
motrices en un ambiente festivo y de aprendizaje compartido.
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5. Experiencias Sorprendentes
Cada dia, el aula se llen6 de momentos inesperados que cautivaron a los nifios:

e Transformacion con papel de periddico: Decoramos el aula con papel de periddico
colgando del techo, creando un ambiente envolvente y tinico. Los nifios exploraron con
prismaticos hechos con rollos de papel higiénico, descubriendo formas y detalles.
Luego, jugaron libremente con el papel, arrugandolo, lanzandolo y creando figuras, lo
que estimulo su creatividad y motricidad.

e Descubrimientos en el atelier: En este espacio, los nifios se sumergieron en actividades
con pinturas, materiales reciclados y elementos naturales, transformando sus ideas en
obras llenas de imaginacion.

Resultados

1. Desarrollo Integral y Aprendizajes Significativos

La experiencia “La Gran Familia del Circo Joyfe” dejoé huellas positivas en diferentes areas
del desarrollo de los nifios:

e Social y emocional: Los pequefios avanzaron en habilidades clave como compartir,
colaborar y esperar turnos durante las actividades grupales. Ademas, la interaccion
constante con sus compaferos y educadores fortalecié vinculos emocionales, generando
un entorno de confianza y seguridad afectiva.

e Sensorial y cognitivo: Las actividades disefiadas para estimular los sentidos
despertaron su curiosidad natural, facilitando aprendizajes a través de la exploracion y
el descubrimiento. Los nifios lograron conectar sus acciones con los resultados
obtenidos, potenciando su pensamiento logico y creativo.

e Fisico y motriz: La incorporacion de movimientos en circuitos de obstaculos y los
bailes promovio el desarrollo de la motricidad gruesa. A su vez, actividades como
amasar harina o manipular gelatina fortalecieron la coordinacion y precision de la
motricidad fina.

2. Implicacion Familiar

La elaboracion del mural de familias y la participacion activa de los padres en actividades
relacionadas con el proyecto fortalecieron los lazos entre el hogar y la escuela. Este enfoque
colaborativo cred una red de apoyo que enriquecio la experiencia educativa de los nifios.

3. Motivacion y Curiosidad

La introduccion de sorpresas diarias mantuvo el entusiasmo y el interés de los nifios. Cada
jornada ofrecia nuevas oportunidades para explorar, descubrir y aprender, convirtiendo el aula
en un espacio lleno de magia y posibilidades ilimitadas.

4. Creacion de Materiales Propios

El disefio de recursos especificos, como prismaticos de carton y pelotas de malabares, afiadid
un valor especial a las actividades. Estos materiales no s6lo enriquecieron las experiencias de
los nifios, sino que también despertaron en los educadores un espiritu de innovacioén y
creatividad.
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5.Docencia compartida

La participacion de los alumnos mayores durante la fiesta de cierre del proyecto generd un
impacto positivo en ambos grupos. Los mas pequefios se sintieron acompafiados y seguros,
mientras que los mayores desarrollaron habilidades de liderazgo, responsabilidad y empatia,
fortaleciendo el sentido de comunidad dentro del colegio.

Reflexion y Conclusiones

“La Gran Familia del Circo Joyfe” fue mucho mas que un proyecto; se convirtié en una vivencia
transformadora tanto para los nifios como para el equipo docente. Esta experiencia evidencid
cémo el asombro y la curiosidad innata de los nifios pueden guiar un aprendizaje profundo y
significativo cuando se les brinda un entorno que invite a descubrir, experimentar y crear.

La ambientacion del aula y las diversas actividades sensoriales, de movimiento y en
colaboracion con los alumnos mayores, permitieron a los niflos fortalecer sus habilidades
sociales, emocionales y motrices mientras disfrutaban de cada momento del proceso. Ademas,
estas dindmicas no solo enriquecieron su desarrollo integral, sino que también alimentaron su
imaginacion y creatividad.

El proyecto “Ohana” sigue siendo un motor de innovacién y crecimiento en nuestra practica
educativa. Esta experiencia nos inspira a seguir disefiando propuestas que respeten los intereses
y ritmos individuales de los nifios, al mismo tiempo que fomentan la conexion con las familias
y la comunidad escolar. Con ilusiéon y compromiso, reafirmamos nuestro proposito de crear
entornos donde el aprendizaje sea siempre una aventura llena de magia y posibilidades infinitas.
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Resumen

La implementacion de la inteligencia artificial (IA) en el &mbito educativo estd revolucionando
las metodologias de ensefianza y aprendizaje, ofreciendo herramientas que potencian la
personalizacion del aprendizaje y fomentan la inclusion.

Este trabajo presenta una experiencia didéctica llevada a cabo en un centro educativo de
secundaria, donde se utilizaron diversas aplicaciones de IA generativa para trabajar valores
como la igualdad, la diversidad y el respeto al medio ambiente. Ademas, se exploraron los
beneficios de integrar la IA en actividades de evaluacion formativa, creacion de materiales
didacticos y promocion de competencias digitales.

Los resultados obtenidos destacan la motivacion del alumnado, la mejora en la calidad de los
materiales producidos y la adquisicién de competencias clave para enfrentar los retos de la
sociedad digital.

Fundamentacion

La inteligencia artificial ha evolucionado rapidamente desde sus origenes en la década de 1940,
alcanzando aplicaciones significativas en el campo de la educacion. Segun la UNESCO (2023),
uno de los principales beneficios de la IA en la educacion es su capacidad para personalizar el
aprendizaje, adaptandolo a las necesidades individuales del alumnado mediante sistemas de
tutorizacion inteligente. No obstante, también presenta retos éticos y técnicos, como la
transparencia en la toma de decisiones y la proteccion de datos personales (Fundacion
Aula_Smart, 2024).

En el ambito pedagogico, la IA permite automatizar tareas administrativas, liberar tiempo para
la interaccion docente y fomentar habilidades como el pensamiento critico y la creatividad
(Ubal Camacho et al., 2023). Sin embargo, su implementacién debe ser guiada y supervisada
por el profesorado para garantizar una experiencia educativa significativa y justa (Aragon,
2023).

Objetivo
El objetivo principal de esta experiencia didactica fue integrar herramientas de inteligencia

artificial en actividades educativas para:

Fomentar valores de igualdad, diversidad y sostenibilidad.

Mejorar la calidad y accesibilidad de los materiales didacticos.
Potenciar la motivacion y las competencias digitales del alumnado.
Personalizar el aprendizaje segtin las necesidades de cada alumno.
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Propuesta

La propuesta incluyo varias actividades centradas en la aplicacion de herramientas de [A
generativa, uso de herramientas IA conversacionales y otras Apps con funciones concretas de
aplicacion de la IA:

Proyectos tematicos: Se llevaron a cabo iniciativas como “Descubre la igualdad a
través de la 147, utilizando generacion de imagenes y videos para crear una pieza
audiovisual que tenia como finalidad fomentar la igualdad de género. Se hizo una vuelta
a la Edad Media, donde gracias a la IA el alumnado converso con los Reyes Cat6licos
para conocer la situacion de la mujer en términos de igualdad y compararla con la
actualidad. Aqui esté el enlace para visualizarlo: https://youtu.be/PhsOz51VBgs

Concienciacion de la lucha por la igualdad, a través de la creacion de un micro
documental donde figuras relevantes de nuestra historia dan a conocer la importancia
de la igualdad de género y como la llevaron a cabo. Se trabaj6 con la radio para simular
una entrevista a Emilia Pardo Bazédn y Clara Campoamor, donde se habla de la
educacion para concienciar sobre la igualdad. https://youtu.be/mLKmr _M4ewo

Creacion de materiales didacticos: Con herramientas como DeepStory, los estudiantes
elaboraron narrativas visuales para abordar tematicas como la donacion de érganos, a
través de personajes célebres que intentan concienciar a los adolescentes de la
importancia de la donacion de 6rganos y tejidos. La pieza audiovisual se puede ver
siguiendo este enlace: https://youtu.be/mulQ5000Fys

Otra pieza audiovisual, con la misma finalidad, en la que se trabajo la composicion
musical, jugando la redacciéon de un texto adecuado, puede verse en este enlace:
https://youtu.be/hqYkibxBcxg

Evaluacion adaptativa: Se utiliz6 la plataforma Socrative para generar cuestionarios y
ofrecer retroalimentacion inmediata, adaptando las actividades segun el progreso del
alumnado.

Fomento del uso del gallego, trabajando la generacion de texto, musica, el uso de la
radio, podemos verlo en este video — https://youtu.be/dol_gaS5_iQ

Talleres interdisciplinarios: En colaboracion con el Club de Ciencia del centro, se
desarrollaron sesiones sobre como generar animaciones y musica con IA para fomentar
el uso responsable de las tecnologias. Ejemplos: https://youtu.be/hBSWb0yQTzg ,,
https://youtu.be/JREqqla7fNY

Resultados

Los resultados fueron evaluados mediante observaciones cualitativas y cuestionarios de
satisfaccion. Entre los principales resultados conseguidos podemos destacar:

Motivacion: La incorporacion de IA generativa resultd altamente motivadora para el
alumnado, quienes valoraron positivamente la novedad y creatividad de las actividades.

Mejora en la calidad de los materiales: Los productos generados con IA fueron mas
atractivos y eficaces, especialmente en actividades de caracter mecéanico y repetitivo.

Desarrollo de competencias digitales: Los estudiantes adquirieron habilidades para
manejar herramientas tecnologicas avanzadas, esenciales en el contexto educativo y
laboral actual. Gracias a la creacion de los proyectos audiovisuales se han podido
trabajar competencias digitales basicas como el trabajo colaborativo y en equipo,
almacenamiento en la nube, transferencia de archivos, manejo del correo electronico,
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busqueda de informacion a través de los motores de busqueda, la navegacion por
Internet (interactuar con plataformas y entender como acceder a la informacion).

Trabajar las redes sociales, saber crear y gestionar perfiles, interactuar en plataformas
y tener nociones sobre la seguridad y privacidad en las redes sociales, concepto de
huella digital.

Aprendizaje de conceptos como la navegacion segura: conocerlos riesgos de Internet y
como protegerse de ellos, asi como el uso adecuado de antivirus y software de
seguridad.

Si bien, hemos comprobado que los beneficios obtenidos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje gracias al trabajo por proyectos mediante el uso de Apps de inteligencia artificial,
han sido muchos y muy notables, también se identificaron nuevos retos que nos gustaria
comentar y que consideramos, son muy importantes y deberian tenerse en cuenta a través de
planes de formacion, hablamos de:

3.

la necesidad de formar a los docentes en el uso de estas herramientas, de conocer sus
usos y los beneficios que para el proceso de ensefanza aprendizaje pueden suponer. La
IA es una disciplina que nunca va a sustituir al docente, no le va a reemplazar, pero para
ello tiene que estar preparado, ya que quien si le puede sustituir es otro docente que
disponga de los conocimientos en IA que si son necesarios para la docencia.

la importancia de validar los contenidos generados por la IA para evitar errores o sesgos.
El profesorado debera tener muy presente, que toda la informacién generada a través
de cualquier aplicacién de IA no esta libre de errores, de fallos, que en muchas
ocasiones no es correcta o apropiada para el alumnado, y que seré el docente el agente
encargado de validar esa informacion, y de adaptarla al contexto educativo concreto.
La IA es una herramienta que ha venido para ayudarnos, no para sustituirnos.

Referencias:
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aprendizaje? Observatorio de la Educacion. Extraido de
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educacion

Bustamante, P. (2024). Inteligencia artificial en evaluacion educativa: Coémo estd
transformando el aprendizaje. Aulasimple.ai. Informacion de
https://aulasimple.ai/blog/inteligencia-artificial-en-evaluacion-educativa-como-esta-
transformando-el-aprendizaje/

Fundacion Aula Smart. (2024). Transforma la educacion con inteligencia artificial: El
futuro del aprendizaje. Fundacién Aula_Smart. Informaciéon de
https://fundacionaulasmart.org/blogs/noticias/transforma-la-educacion-con-
inteligencia-artificial-el-futuro-del-aprendizaje

Olivares, R. (2024). Linea de tiempo de la IA: Desde sus inicios hasta hoy.
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Proyecto nutricion: aprender a comer sano de forma practica
Nutrition project: learning to eat healthy in a practical way

Juan José Fernandez
Colegio JOYFE
Juan José Fernandez: juanjose@iepgroup.es

Fundamentacion

La posibilidad de ofrecer asignaturas optativas en 3° y 4° ESO como "proyecto de..." adscritas
a un departamento docente nos ha permitido acercar de una forma practica la investigacion, el
trabajo por proyectos y, por otro lado, acercarnos al alumnado para tratar un tema de elevado
interés en la adolescencia: su alimentacion.

Objetivo
Nos hemos centrado en dos objetivos principales:
-Investigar sobre los habitos alimenticios de la poblacion escolar y las opciones de mejora.

-Elaborar recetas saludables en el centro.

Propuesta

Nuestra elaboracion de recetas saludables ha sido muy bien valorada por el grupo de alumnos
que han elegido "proyecto nutricion" en 4° ESO.

El grupo de 12 alumnos (11 chicas y 1 chico) han trabajado en grupos de 2 6 3 para elaborar 8
recetas diferentes durante el primer trimestre del curso 24-25.

En todas ellas hemos buscado siempre opciones con y sin gluten (hay una alumna celiaca) y
ademas nunca utilizando grasas saturadas ni azucar. Hemos optado por diferentes sustitutos del
mismo (panela, azcar integral de coco, sirope de arce y sirope de agave).

Cocinar en la cafeteria del colegio nos ha permitido acceder al horno, usar sartenes, batidora y
resto de material de cocina.

La tarea consiste en:
1°.-investigar las propiedades nutricionales de cada ingrediente y alimento utilizado.

2°.- editar un video explicando tanto la elaboracidon de nuestra receta como su aportacion al
organismo (vitaminas, minerales...)

Ademas, como proyecto, en este primer trimestre, hemos realizado una investigacion sobre
consumo de grasas trans en nuestros escolares de 5°, 6° y secundaria.

Resultados

Nuestras tareas y proyectos son compartidos en nuestra comunidad escolar a través de las redes
sociales del colegio y, en caso de las investigaciones, se exponen en los murales del centro para
dar visibilidad.
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El feed-back de los alumnos es excelente y su motivacion esta siendo muy alta.

Algunos reportan haber elaborado las mismas recetas en casa. El tutor del grupo indica que en
las sesiones de tutoria las familias de los implicados muestran gran satisfacciéon con la
metodologia practica seguida.

Desde luego nos queda saber el resultado final en las encuestas que se trasladan a los alumnos
en el 3° trimestre.

Todos los videos estan subidos al classroom de la asignatura.
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Rincones competenciales en tercer ciclo de primaria.
Competence corners in primary’s school.

Maria del Rosario Ramos Pardo
Maestra y bibliotecaria del CPEIP Juan Bautista [rurzun

Maria del Rosario Ramos mramosp@educacion.navarra.es

Resumen

Las metodologias activas son una serie de técnicas y estrategias que ponen al alumnado en el
centro de su proceso de aprendizaje. Organizar un aula con la intencion de crear situaciones
competenciales que empoderen al alumnado para construir aprendizajes de forma autonoma ha
sido el objetivo principal de estos ultimos cursos, modificando la distribucion temporal, las
herramientas, la evaluacion y el concepto de aula.

Crear rincones tematicos con propuestas de la vida cotidiana cercanas al alumnado ha supuesto
un gran cambio y ha generado mejoras en toda la comunidad educativa.

(Es posible generar situaciones competenciales de forma sistemética en los Ultimos cursos de
primaria?

Palabras clave: Metodologias, rincones, ambientes, autonomia.

Fundamentacion

Hoy en dia, en la era de las nuevas tecnologias, es facil encontrar un sinfin de recursos, articulos
y propuestas para implementar metodologias activas en el aula. Pero creo que es necesaria una
reflexion profunda de cada equipo docente para poder plantear situaciones competenciales y
programaciones adaptadas a cada centro y a las caracteristicas del alumnado, para que no se
queden en propuestas puntuales poco replicables.

Es necesario enfocar la transformacion del aula hacia un concepto mas dindmico e integrador,
un espacio inclusivo, donde todo el alumnado tenga protagonismo, sea cual sea su competencia,
en donde la organizacion sea accesible y cuente con propuestas de actividades dindmicas para
trabajar en grupos heterogéneos

Organizar la distribucion temporal para incluir estas propuestas de forma sistematica, que
formen parte de la organizacion, de la programacion de la vida cotidiana y rutinaria de la
escuela.

Hace mas de un siglo Célestin Freinet dijo: «Los nifios y nifias aprenden trabajando. De esta
forma construyen su propio aprendizaje. La via natural y universal del aprendizaje es el tanteo
experimental»

Hemos adaptado este concepto a nuestra propia realidad para crear una linea metodologica
centrada en las competencias del alumnado y mejorando los resultados y los procesos.

Objetivo

Reflexionar sobre propuestas practicas de metodologias activas.
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Crear una linea metodoldgica propia basada en el trabajo por rincones, el trabajo por ambientes
y las estaciones de aprendizaje.

Oftrecer estrategias de programacion, de coordinacion y ejemplos de secuencias didacticas para
trabajar de forma globalizada, fomentando la autonomia, la reflexion y el espiritu critico del
alumnado sin olvidar el curriculum.

Propuesta

El trabajo por rincones competenciales pretende individualizar la experiencia en el aula para
alcanzar el maximo potencial individual de cada estudiante.

En nuestras aulas se ha modificado la distribucion horaria del alumnado. Programamos tareas
globalizadas que unen las dos éareas instrumentales, lengua y matematicas. Hemos utilizado
esas 10 sesiones semanales para distribuirlas en 5 sesiones en gran grupo y 5 sesiones de trabajo
por rincones.

Cada aula esta dividida en 5 equipos heterogéneos de aproximadamente 4 discentes. De esta
forma, cada equipo realiza la tarea de uno de los rincones cada dia y, al finalizar la semana,
todas las personas han realizado todas las propuestas planteadas.

Las tematicas de los rincones para quinto de primaria son: la tienda, el banco, la oficina, el
teatro y el colegio. Para sexto de primaria las tematicas son: el centro comercial, el museo, la
fabrica, el teatro y la universidad.

Se atiende a la diversidad fomentando el trabajo cooperativo con uso de roles y un cuaderno de
equipo, garantizando la igualdad de oportunidades y el Disefio Universal para el aprendizaje,
proponiendo autoinstrucciones, herramientas de andamiaje y fomentando la reflexion sobre el
aprendizaje y la ayuda entre iguales.

Para que la coordinacion docente sea eficaz y se pueda programar de forma colaborativa,
creamos unas tablas de programacion en una unidad compartida en la nube, de tal manera que
todos los recursos y actividades sean compartidas con toda la comunidad educativa.

Intentamos que todas las sesiones de trabajo por rincones sean de docencia compartida, en la
que los docentes tengan el rol de facilitadores y ayudantes, guiando en el proceso y revisando
las actividades resueltas.

Utilizamos la Taxonomia de Bloom para programar y evaluar, dejando siempre al alumnado
los tltimos minutos de la sesion para reflexionar acerca de su propio aprendizaje, evaluando
las propuestas y fomentando la metacognicion.

Resultados

El proceso de evaluacion del proyecto ha sido un proceso formativo, en el que participan todos
los implicados en el proyecto, alumnado, profesorado, familias y agentes externos.

El alumnado realiza rabricas y dianas de autoevaluacion y coevaluacion trimestrales, ademas
de las pildoras diarias. En estas actividades valoran muy positivamente tanto los conocimientos
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adquiridos como los procesos y trabajos realizados, la participacion e implicacion de los
distintos agentes,etc.

Como ya dijo Jean-Paul Sartre "Lo tnico imposible es aquello que no intentas"(1944). Las
opiniones, comentarios, sugerencias del alumnado han sido la base para la mejora de las
propuestas y dinamicas a aplicar.

El profesorado se reune en dos sesiones semanales de coordinacion, establece unas bases
metodologicas a comienzo de curso y trabaja de forma coordinada. Este trabajo nos ha hecho
crecer como equipo y crear vinculos personales que nos permiten ver la escuela desde la misma
perspectiva.

Tanto las familias, que participan como ayudantes siempre que se puede, como otros docentes
o personas invitadas, valoraron muy positivamente el proyecto en una encuesta de satisfaccion
telematica.

A partir de los formularios realizamos una evaluacion del proceso de aprendizaje, evaluando la
mejora de las competencias del alumnado, y también una evaluacion del proceso de ensefianza,
reflexionando sobre la adecuacion de las propuestas y modificando los items menos valorados.

Bibliografia

1. Bueno i Torrens, D. (2022). Neurociencia para educadores. Barcelona: Octaedro.

2. Elizondo Carmona, C. (2023). Neuroeducacion y disefio universal para el aprendizaje.
Una propuesta practica para el aula inclusiva. Barcelona: Octaedro.

3. Velasco et al. (2021). La educacién activa. Maestros innovadores, alumnos
competentes. Madrid: Circulo rojo.
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PAFYDAACC
Programa Extracurricular de Actividad Fisica y Deporte para nifios y
nifias con Altas Capacidades

PAFYDAACC
Extracurricular Program of Physical Activity and Sport for boys and girls with
High capacities

Sonia Vidal Valero. Despacho pedagogico PAFYD. Barcelona. Espafia
Autor de correspondencia: Sonia Vidal Valero - pafyd2016@gmail.com

Palabras clave: Motivacion; Altas capacidades; Actividad fisica; Deporte; PAFYDAACC.
Fundamentacion

Una parte importante para el desarrollo integral de la persona es la actividad fisica y sus
consecuencias mas directas son el gasto energético y el aporte de salud al organismo. En el
caso de los nifios y adolescentes con altas capacidades esta parte tan importante para su
desarrollo puede quedar en un segundo plano puesto que se da prioridad a la actividad de tipo
intelectual.

Objetivo

Con el fin de motivar a este colectivo para que desarrolle sus potencialidades fisicas, he
disefiado y aplicado un Programa de Actividad Fisica y Deporte para nifios y nifias con Altas
Capacidades —que a partir de ahora denominaremos PAFYDAACC- con un conjunto de
sesiones orientadas al colectivo con altas capacidades. Ademas, también he desarrollado una
version del programa -el Programa de Actividad Fisica y Deporte llamado PAFYD- orientada
a acoger toda la diversidad que nos encontramos en los centros escolares. Esta comunicacion
tiene por objetivo exponer el disefio, desarrollo y valoracion del PAFYDAACC.

Propuesta

Disefi¢ un programa general que contuviera todos aquellos aspectos que son necesarios para
obtener el objetivo de estas sesiones. A partir de este programa, desarrolle una sesion piloto
con el fin de aplicarla y valorarla. Una vez valorada, se desarrollaron el resto de las sesiones y
se llevo a cabo el programa con distintos colectivos. Finalmente, después de mas 2 afios, se ha
obtenido los resultados esperados.

Resultados

El programa ha sido valorado por todos los participantes —deportistas, monitores y docentes—
con unos resultados excelentes. Los deportistas se divierten en las sesiones y mejoran sus
capacidades motrices.

Este programa ha llenado un vacio en la oferta de actividades extraescolares de nuestros nifios
y adolescentes con altas capacidades, pero todavia es necesario profundizar mas en el disefio y
la aplicacion del PAFYDAACC con el objetivo de llegar a un mayor nimero de participantes
y de ampliar los retos propuestos y las sesiones.
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Aprend¢ Jugando
Learn by playing

autor Marcela Sustar
Docente universitaria UNC (Argentina) — Proyecto independiente

Autor de correspondencia: Marcela Sustar. marcela.sustar@unc.edu.ar

Fundamentacion

La alfabetizacion es un proceso clave en el desarrollo de los nifios, ya que les permite acceder
al conocimiento, mejorar sus habilidades comunicativas y potenciar su desarrollo cognitivo.
Aprender a leer y escribir no solo es una meta educativa fundamental, sino que también influye
en el éxito académico y en la participacion social de los estudiantes. Sin embargo, muchos
nifios enfrentan dificultades en este proceso debido a multiples factores, como la falta de
motivacion, el uso de metodologias tradicionales poco atractivas o dificultades especificas de
aprendizaje. Es fundamental ofrecer estrategias innovadoras que permitan abordar estos
desafios y mejorar la adquisicion de habilidades lectoras y escritas. Por ello, nuestra plataforma
(www.aprendejugando.com.ar) aborda el tema de aprender a leer, todo a través de juegos que
se encuentran en la propia pagina de la plataforma. Luego continuan los juegos para seguir
avanzando con la lectura y escritura de palabras, hasta llegar a leer textos y realizar juegos para
el desarrollo de la comprension lectora.

Nuestra plataforma educativa www.aprendejugando.com.ar surge como una respuesta a esta
necesidad, proporcionando un entorno de aprendizaje interactivo y ladico que facilita la
alfabetizacion de manera progresiva y significativa. A través de mas de 100 juegos disefiados
especificamente para este propdsito, los nifios pueden explorar, practicar y afianzar sus
conocimientos de manera dindmica. Desde la presentacion y reconocimiento de letras hasta la
comprension lectora, la plataforma se adapta a las necesidades de cada estudiante, brindando
una experiencia de aprendizaje personalizada y efectiva. Al integrar el juego como herramienta
pedagogica, fomentamos el interés por la lectura y la escritura, promoviendo una participacion
activa y motivadora en el proceso de aprendizaje.

Objetivo

El principal objetivo de nuestra plataforma educativa es facilitar y fortalecer el proceso de
alfabetizacion en nifios a través del juego, proporcionando una herramienta didéctica
innovadora y accesible que haga del aprendizaje de la lectura y la escritura una experiencia
amena y efectiva. Buscamos que los nifios no solo adquieran habilidades de reconocimiento de
letras y formacion de palabras, sino que también desarrollen una comprension lectora solida
que les permita interpretar y analizar textos de manera autonoma.

Nuestra propuesta esta disefiada para adaptarse a diferentes ritmos de aprendizaje, permitiendo
que cada niflo avance a su propio ritmo y refuerce aquellos aspectos que le resulten mas
desafiantes. Ademas, buscamos involucrar a docentes y familias en el proceso educativo,
brinddndoles herramientas para monitorear el progreso de los niflos y acompaiarlos en su
aprendizaje. De este modo, nuestra plataforma no solo impacta en el desarrollo de habilidades
individuales, sino que también contribuye a fortalecer la relacion entre la escuela y el hogar en
el proceso de alfabetizacion.

Propuesta
Nuestra plataforma educativa www.aprendejugando.com.ar ofrece un entorno digital
innovador en el que los nifios pueden aprender jugando, explorando el lenguaje a través de
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actividades interactivas y dindmicas. Con mas de 100 juegos disefiados especificamente para
el desarrollo de habilidades lectoras y escritas, cubrimos un recorrido completo desde la
presentacion y el reconocimiento de letras hasta la comprension y andlisis de textos. La
metodologia utilizada en la plataforma estd basada en el aprendizaje activo, permitiendo que
los nifios interactuen con los contenidos de manera ludica y significativa.

Cada juego esté disefiado para estimular el interés y la curiosidad de los nifios, promoviendo
un aprendizaje progresivo y adaptativo. La plataforma permite ajustar el nivel de dificultad
segun el rendimiento y las necesidades del estudiante, garantizando un proceso de aprendizaje
personalizado. Ademas, incluye un sistema de seguimiento que permite a docentes y familias
monitorear el avance de los nifios, identificar areas de mejora y reforzar aquellos aspectos que
requieran mayor atencion.

Resultados

El uso de nuestra plataforma ha demostrado impactar positivamente en el proceso de
alfabetizacion de los nifios, fomentando un aprendizaje mas efectivo y motivador. Los nifios
que interactuan con los juegos muestran un mayor interés por la lectura y la escritura, ya que
experimentan el aprendizaje como una actividad divertida y desafiante. La combinacion de
metodologias ludicas con actividades pedagdgicas estructuradas permite que los estudiantes
desarrollen habilidades lectoras de manera progresiva y natural.

Asimismo, nuestra plataforma ha facilitado el trabajo de los docentes al proporcionar una
herramienta versatil y accesible que complementa sus estrategias de ensefianza. Al contar con
un sistema de seguimiento y evaluacion, los educadores pueden identificar las necesidades
especificas de cada nifio y adaptar su ensefianza en consecuencia. Las familias también han
encontrado en la plataforma una oportunidad para involucrarse activamente en el aprendizaje
de sus hijos, fortaleciendo el vinculo entre el hogar y la educacioén formal.

En sintesis, nuestra plataforma educativa representa una solucion innovadora y efectiva para la
alfabetizacion infantil, proporcionando un entorno de aprendizaje atractivo y adaptado a las
necesidades de cada estudiante. A través del juego, logramos que los nifios no solo aprendan a
leer y escribir, sino que también disfruten del proceso y desarrollen una base solida para su
futuro académico.
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Fundamentacion

La ensefianza del espafol como lengua extranjera (ELE) requiere de una constante toma de
decisiones en la practica docente. Entre otros aspectos, los futuros docentes deben determinar
qué competencias desarrollar, qué contenidos seleccionar, asi como qué materiales emplearan
en su labor. Sin embargo, existe otro aspecto de gran relevancia que no siempre ha recibido la
debida atencion en la formacion docente: qué variedad de la lengua se debe presentar a los
aprendientes. Esta decision no solo implica elegir una norma o registro, sino también
determinar en qué momento del proceso de ensefanza-aprendizaje seria pertinente introducir
tal diversidad lingiiistica, en qué nivel del Marco Comtin Europeo de Referencia para las
Lenguas (MCER), y con qué materiales didacticos abordar adecuadamente dicha diversidad.

Si bien los hablantes de la comunidad compartimos un mismo sistema lingiiistico, también es
cierto que existen diferencias en distintos niveles. De ahi que se considere el espaiiol como una
lengua pluricéntrica, con multiples normas lingiiisticas y una rica diversidad. A pesar de ello,
tradicionalmente en la ensefianza de ELE se ha tendido a tomar como modelo la variedad
estandar considerada prestigiosa por factores historicos y socioculturales. No obstante, en las
ultimas décadas este enfoque ha sido objeto de reflexion y debate, como se evidencié en el XI
Congreso Internacional ASELE (2000). A partir de encuentros de esta indole, se reconoce la
necesidad de un enfoque inclusivo y flexible, que tenga en cuenta la riqueza lingiiistica del
espafol y la diversidad de las situaciones de aprendizaje.

En esta linea, el debate sobre las variedades lingliisticas en ELE ha sido abordado en el marco
de la asignatura optativa Espafiol como L2, impartida en el 4.° curso del grado de Inglés;
cumpliendo con los objetivos de formacion de la materia. A lo largo de tres cursos académicos,
86 estudiantes han trabajado sobre este aspecto clave en la ensefianza de la lengua, explorando
sus implicaciones didécticas y metodologicas.

Mediante una metodologia comunicativa y activa, se pretendia concienciar al alumnado sobre
la importancia de tomar decisiones fundamentadas sobre el modelo lingiiistico de referencia
que utilizard en su futuro laboral, ajustindose a la triple dimensién que propone el Plan
curricular del Instituto Cervantes (2006). Bajo esta perspectiva, no solo se buscaba dotar a los
futuros docentes de ELE de herramientas tedricas y metodoldgicas para afrontar la diversidad
del espafiol en el aula, sino también fomentar una postura reflexiva y critica sobre qué espaiol
ensefar y por qué.
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Objetivos

El objetivo general de esta propuesta es promover la reflexion y el debate entre los futuros
docentes de ELE sobre la ensefianza de la riqueza lingiiistica de una lengua como la espafiola,
con el fin de que desarrollen una postura critica.

Para ello, se plantearon los siguientes objetivos especificos:
e Reflexionar sobre la existencia del espafiol normativo y su papel en ELE.

e Comprender, analizar y apreciar la diversidad del espafol, tanto en su dimension
geografica (diatopica) como en sus variaciones socioculturales (diastraticas) y de
registro (diafasicas).

e Valorar la pertinencia de la ensefianza de distintas variedades lingliisticas y disefiar
estrategias didacticas para introducirlas en el aula sin que suponga una dificultad
adicional.

e [Evaluar los criterios que guien la eleccion del espafiol que ensefiar en funcion del
contexto y las necesidades comunicativas de los aprendientes.

Propuesta

Para alcanzar los objetivos planteados, se implementaron una serie de actividades a lo largo del
cuatrimestre. Como punto de partida, al comienzo del curso se presentd un cuestionario de
caracter cultural y personal al alumnado de la asignatura Espafiol como L2 para tener en cuenta
sus conocimientos previos o los posibles estereotipos existentes, incluyendo una pregunta sobre
la norma a ensenar. E1 91,86 % de las personas encuestadas considerd el espafiol estandar como
la Ginica opcidn valida y otras asumieron que debia ensefiarse la variedad culta de Espaia, con
una orientacion monocéntrica basado en la variedad peninsular; sin contemplar otras
posibilidades.

A partir de estos resultados, en la siguiente sesion se analizaron diversos materiales de
ensefanza de espaiol, para que activamente pudiesen examinar el tratamiento que reciben las
distintas variedades. Mediante la comparacion de estos materiales, el alumnado observé que,
aunque en los ltimos afios habia aumentado la preocupacion por la presencia de la diversidad
lingtiistica en ELE, su tratamiento no siempre es uniforme. En muchos casos, la variacién
diatopica (especialmente del espafiol de América) aparece de forma fragmentaria, sin un
criterio claro, lo que genera interrogantes sobre su adecuada incorporacion en la ensefianza de
ELE, mientras que rasgos de otras variedades diatopicas, o diafasicas y diastraticas, no se
consideran, a pesar de lo recogido en el apartado “Norma lingiiistica y variedades del espafiol”
del PCIC (2006).

Por ultimo, se planted un trabajo final en el que los estudiantes debian disefiar una secuencia
didactica que contemplase una serie de actividades enfocadas en la ensefianza, de forma
integradora y progresiva, de la diversidad lingiiistica. Para ello, pudieron servirse de modelos
propuestos como el de Giménez Folqués (2017) o el de Albelda Marco y Fernandez Colomer
(2006). En la planificacion de estas actividades, se esperaba que el alumnado justificase la
adecuacion de los contenidos y la toma de decisiones en sus elecciones. Finalmente, se presentd
un segundo cuestionario para evaluar los cambios en la percepcion del alumnado tras el
desarrollo de las actividades y sus conclusiones sobre la integracion de estas variedades.
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Resultados

El analisis comparativo de los cuestionarios revela un cambio significativo en la percepcion de
los y las estudiantes de la asignatura respecto a la ensefianza de la diversidad lingiiistica en
ELE. Inicialmente, la mayoria asumia que la ensefianza debia centrarse solo en el espaiiol
estandar, pero tras la reflexion y el trabajo del curso, se evidencié una mayor conciencia sobre
la importancia de incorporar distintas variedades en funcion del contexto de los aprendientes.

Se percibe, asi mismo, diferencias entre el alumnado nativo espafiol y el de programas de
movilidad como Erasmus. Mientras que los primeros mostraron mayor sensibilidad hacia las
diferencias diatopicas, diafasicas y diastraticas, y reconocen la existencia de diversas normas
del espafiol; los segundos tardan mas en reconocer esta diversidad, posiblemente debido a su
exposicion al espaniol basado en materiales didacticos que presentaban una vision homogénea
del idioma.

Con todo, el alumnado termina comprendiendo que el objetivo ultimo de la ensefianza de una
lengua no es solo la adquisicion de conocimientos lingiiisticos, sino el desarrollo de la
competencia comunicativa, lo que implica ajustarse también a los contextos socioculturales y
a las normas de interaccion de la comunidad con la que el aprendiente se relacionard. De este
modo, en linea con Andion Herrero (2007, 2013) o Moreno Fernandez (2000, 2010, 2019), se
concluy6 que la variedad o variedades (estandar, preferente o periféricas) a ensefiar dependeran
de las necesidades y expectativas del aprendiente, tomando como modelo la/s norma/s mas
cercana/s a su entorno de comunicacion natural.

Por ultimo, la motivacion del alumnado se mantuvo constante a lo largo del curso y, en ciertos
casos, se tradujo en iniciativas personales. Un reflejo de esto es la eleccion de temas para los
trabajos de fin de grado, como el que defendié Alba Lopez Pérez en el curso 2023/2024, titulado
“Panhispanismo e interculturalidad: una aproximacion a las variedades diatopicas en ELE”. En
¢l analiz¢ las realidades lingiiisticas relacionadas con los geolectos en ELE y propuso unidades
didacticas para trabajar tres variedades diatopicas (el canario, el puertorriquefio y el mexicano)
en los niveles B2 y CI1. En el presente curso 2024/2025, Sara Moldes Garcia elabora su TFG
sobre la ensenanza de variedades y cultura a través de canciones, explorando su potencial como
recurso didactico para acercarnos a las diversas culturas y variedades lingiiisticas.

En definitiva, estos resultados evidencian que la reflexion sobre la diversidad lingiiistica en
ELE no solo transforma la perspectiva del alumnado durante el curso, sino que también impacta
en su desarrollo académico y profesional, favoreciendo un enfoque mas inclusivo y adaptado a
la realidad del espafiol como lengua pluricéntrica.
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Fundamentacion

Esta experiencia didactica tiene como principal protagonista el cuento,“A marela ou amarela?”
cuyo autor es Manuel Angel Sobral Figueroa, coincidente con el autor de este presente trabajo
de didactica experimental.

El daltonismo es una condicion visual que afecta la percepcion de los colores, dificultando la
distincion entre ciertos tonos. Esta alteracion, también conocida como deficiencia de la vision
cromatica, es mas comun en los varones y puede tener un impacto significativo en el desarrollo
educativo y social de los nifos. La literatura infantil se presenta como una herramienta poderosa
para ayudar a los pequefios a comprender esta condicion, promoviendo la empatia y la inclusion
en el entorno escolar y familiar.

El daltonismo suele manifestarse desde una edad temprana, aunque no siempre es facil de
detectar. Los nifios pueden mostrar dificultades al identificar colores en actividades cotidianas
como dibujar, leer graficos o participar en juegos que involucren el reconocimiento de
tonalidades especificas (Birch, 2012). Dado que los primeros afios de educacion estdn
fuertemente ligados al aprendizaje a través de codigos de colores, los nifios con daltonismo
pueden experimentar frustracion o sentirse diferentes al no poder seguir las mismas pautas que
sus companeros.

La literatura infantil tiene el potencial de abordar estos desafios de una manera ludica y
educativa. A través del cuento “A Marela ou Amarela”, los lectores y docentes pueden entender
el daltonismo de manera sencilla, permitiendo que tanto los nifios que padecen la condicion
como sus compafieros comprendan mejor las dificultades asociadas. Segiin Nikolajeva (2014),
la literatura infantil no solo entretiene, sino que también educa y ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales y emocionales. En este contexto, los libros que abordan el daltonismo
pueden fomentar la empatia y la aceptacion de la diversidad.

Uno de los enfoques mdas efectivos en la literatura infantil sobre el daltonismo es la
representacion de personajes que experimentan la condicion. Los personajes del presente
cuento permiten que los nifios que enfrentan esta realidad se sientan identificados y
comprendidos, mientras que los demas lectores desarrollan una mayor conciencia sobre el
tema. Por ejemplo, en cuentos donde el protagonista enfrenta desafios relacionados con la
percepciodn del color, se pueden ilustrar estrategias para superar obstaculos y demostrar que el
daltonismo no limita la creatividad ni la capacidad de aprendizaje.

Ademas, la literatura puede servir como una plataforma para ensefiar a los nifios a adaptarse a
diferentes formas de percibir el mundo. En este sentido, los libros que presentan soluciones
practicas, como el uso de etiquetas con texto en lugar de solo colores o la eleccion de paletas
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accesibles, no solo benefician a los nifios con daltonismo, sino que también educan a los
docentes y padres sobre la importancia de adaptar el entorno educativo (Smith, 2018).

La inclusion comienza con la comprension, y la literatura es un medio accesible y efectivo
para alcanzar este objetivo.

El impacto de la literatura infantil sobre el daltonismo no se limita a la educaciéon en el hogar
o en el aula. También puede influir en la forma en que la sociedad percibe esta condicion. Al
normalizar el daltonismo a través de historias, se reduce el estigma y se promueve la aceptacion.
Segun Anderson (2019), la representacion de la diversidad en la literatura infantil tiene un
efecto duradero en la formacion de actitudes inclusivas en los nifios, quienes trasladan estas
ensefnanzas a su vida diaria.

Sin embargo, es importante que los autores y editores consideren ciertos aspectos al crear
literatura sobre el daltonismo. El uso adecuado de colores y contrastes en las ilustraciones es
crucial para que los libros sean accesibles para todos los nifios. Ademas, es fundamental evitar
estereotipos o enfoques que presenten el daltonismo como una desventaja insuperable. En
cambio, las historias deben resaltar la capacidad de adaptacion y la diversidad de perspectivas
que enriquecen el entorno escolar y social.

En conclusion, el daltonismo es una condicion que puede ser abordada de manera efectiva a
través de la literatura infantil. Los cuentos e historias no solo ayudan a los nifios a comprender
y aceptar sus propias diferencias, sino que también fomentan la empatia y la inclusion entre sus
compafieros. La representacion adecuada del daltonismo en la literatura infantil contribuye a
crear entornos educativos y sociales mdas inclusivos, donde la diversidad es valorada y
celebrada. Asi, la literatura se convierte en una herramienta clave para educar en la
comprension y el respeto hacia todas las formas de ver el mundo.

Objetivos

General:
- Fomentar la comprension y la inclusion de los nifios con daltonismo en el entorno escolar
mediante el uso de la literatura infantil.

Especificos:

- Sensibilizar a los estudiantes sobre el daltonismo y sus implicaciones en la vida diaria.

- Promover la empatia y el respeto hacia las diferencias individuales.

- Proporcionar estrategias didacticas que faciliten el aprendizaje de los nifios con daltonismo.
- Evaluar el impacto de la literatura infantil en la percepcion y comprension del daltonismo
entre los estudiantes.

Propuesta Didactica
La propuesta didactica se basa en la incorporacion de cuentos y libros infantiles que aborden
el tema del daltonismo de manera accesible y educativa. La actividad se desarrollard en tres
fases:
Introduccion
- Lectura del cuento, “;A marela ou Amarela?” que narra la experiencia de un
personaje con daltonismo.

- Discusion en grupo sobre el contenido del cuento, identificando los desafios y
emociones del personaje.
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Actividades:

Dinamicas en las que los estudiantes experimenten como es ver el mundo con
daltonismo, utilizando simuladores de vision cromatica, gafas de realidad virtual.
Juegos y ejercicios que promuevan la colaboracion, eliminando la dependencia
exclusiva de los colores.

Reflexion:

Creacion de un mural incluyendo el test de Isihihara donde los estudiantes expresen lo
aprendido sobre la inclusion y la diversidad visual.
Evaluacion grupal sobre cémo pueden apoyar a compaferos con daltonismo en el aula.
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Fundamentacion

La experiencia didactica descrita estd basada en un enfoque ecléctico aplicado a la didactica de
la literatura espafiola, en consonancia con las tesis defendidas por, entre otros, Altamirano
(2013) Bordons y Diaz-Plaja (2006) o Mendoza Fillola (2008). Con ello se intentd aunar en
una propuesta didactica las perspectivas historica, estructuralista y receptiva en el abordaje de
la ensefianza y el aprendizaje de la generacion poética del 27 en el marco del curso 4.° de la
ESO, nivel en que se puso en practica.

Para seleccionar los contenidos de esta propuesta didactica no solo se ha tenido en cuenta el
marco legislativo vigente estatal y autondmico, asi como el denominado canon occidental, que
sigue pesando en la configuracion de libros de texto, materiales y, en general, en el imaginario
colectivo, sino también las caracteristicas perceptivas del alumnado que no son ya las mismas
que las de los docentes.

Por otra parte, nuestra propuesta cuenta con un enfoque de género indiscutible, cuyo empleo,
nos llevo a seleccionar como contenido especifico a las autoras de la generacion del 27 —y a
Federico Garcia Lorca como representante canonico—. La razon de esta eleccion obedecio a la
necesidad de que el alumnado conociera y concibiera a las mujeres del 27 como integrantes
plenas de este grupo poético, cuyas vidas y obras se han visto sometidas a las distintas
operaciones de ocultamiento y desacreditacion que enuncia Joanna Russ en su famoso ensayo
de 1983 How to Suppress Women's Writing.

En definitiva, la propuesta didactica se fundamentd de forma tedrica en un modelo mixto que
entiende la literatura como proceso comunicativo y el texto como objeto de placer para cuya
ensefianza y aprendizaje se debe poner el foco en transmitir “el contagio de la literatura”
(Altamirano, 2013), esto es, educar en sensibilidad, en la creacion de lectores, en el fomento
del disfrute para, con ello, contribuir a la mejora de la competencia lectora. No olvidamos, sin
embargo, la importancia de entender el texto tanto como produccion de un autor y
manifestacion cultural de un periodo historico determinado, como como construccion en si
mismo, analizable desde un punto de vista exclusivamente formal y autonomo. Por otra parte,
para la seleccion de contenidos, se tuvo en cuenta la cultura digital en que se ha desarrollado el
alumnado, caracterizada por unos modos de acceder y consumir la informacion diferentes a los
que hemos tenido los docentes. Por ultimo, la perspectiva de género resulta central en esta
propuesta, sobre todo, en lo que tiene que ver con la revision del canon y la propuesta de
referentes femeninos en las aulas.
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Objetivo

El objetivo de la préctica didactica desarrollada nacié del propdsito de crear lectores/as o, al
menos, contribuir a la educacidén de ciudadanos sensibles, que valoren las manifestaciones
artisticas y sean conscientes de que en ellas siempre podran hallar(se). En paralelo a este
enfoque idealista, fuimos conscientes de la existencia de un marco legislativo y, en concreto,
de un curriculum prescriptivo que condiciona la labor docente. Por lo tanto, la presente
propuesta nacidé como resultado de la conciliacion entre las leyes educativas vigentes y nuestro
modo de entender no solo la literatura, sino la ensefianza y el aprendizaje de esta.

En cuanto a los objetivos didacticos que perseguimos con la practica, distinguimos unos mas
conceptuales, como conocer los rasgos que definen la vanguardia, sus movimientos Yy,
especificamente, la trayectoria y estética de Federico Garcia Lorca y las mujeres del 27. Otros
que implican procedimientos como identificar, analizar, aplicar, relacionar, crear, redactar o
debatir acerca de los contenidos y las obras. Por Gltimo, pretendimos fomentar ciertas actitudes
en el alumnado relacionadas con la eliminacion de prejuicios, la valoracion de opiniones, el
disfrute de la lectura y la toma de conciencia sobre la construccion del canon literario.

Propuesta

Teniendo en cuenta los fundamentos tedricos y los objetivos expuestos, nuestra propuesta
didactica fue llevada a la practica en dos grupos-clase de 4.° de la ESO de un centro publico de
la ciudad de A Corufia. Fue desarrollada a lo largo de siete sesiones en el segundo trimestre del
curso académico. Esas siete sesiones se estructuraron en tres fases: la fase inicial o de
introduccién —primera sesion—, en la que cual se recuperaron y activaron los conocimientos
previos del alumnado, motivandolo y poniéndolo en antecedentes acerca de los temas; al
desarrollo de la unidad le correspondié la segunda fase —sesiones 2-6—, que constituyo el grueso
de esta, porque se persiguio la consecucion de los objetivos mediante actividades de desarrollo
y consolidacion que facilitasen el aprendizaje de los contenidos y la adquisicion de las
competencias; por ultimo, la tercera fase fue concebida como cierre de la unidad y disefiada
para evaluar lo aprendido y ampliar los conocimientos —séptima sesion—.

Partiendo del marco legal vigente, y de dos principios metodologicos fundamentales (la
interdisciplinariedad y la creatividad), la metodologia seguida persiguid en todo momento
conseguir un proceso de ensefianza-aprendizaje reciproco, fundamentado en una concepcion
comunicativa de este. Asi, el énfasis estuvo puesto en el didlogo y la discusion entre todos los
participantes del proceso en practicamente igualdad de condiciones, lo que incluy6 también a
la docente, que actué como guia u orientador del alumnado. Asimismo, se tuvieron muy en
cuenta los modelos constructivistas de aprendizaje, que también fomentan la interaccion, la
participacion activa y el dinamismo, y parten de los conocimientos, la experiencia y el contexto
del propio alumnado con el objetivo de construir un aprendizaje significativo.

A modo de ejemplo de la puesta en practica de la unidad disefiada, presentamos el resumen de
lo realizado en la quinta sesion:

En ella finalizamos el trabajo especifico sobre Lorca e introducimos a las Sinsombrero. En
cuanto al primero, tras el acercamiento general a su obra poética anteriormente, pusimos el foco
en sus romances, teniendo en cuenta que es un género poético muy caracteristico dl autor, en
el que se percibe de forma paradigmatica la sintesis entre tradicion y vanguardia. Para ello,
realizamos la actividad 6 que consistid, en un primer paso, en la lectura atenta y comprension
de un romance de una seleccion disefiada y proporcionada por la docente para, después, llevar
a cabo su transposicion a lenguaje plastico, bien fuera en formato de cdmic, album ilustrado —
con texto o silente—, collage, etc. Se dejoé a eleccion del alumnado emplear herramientas de
disefio grafico —Canva o similares— o hacer el ejercicio a mano. El objetivo fue que fueran
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capaces de transformar el contenido narrativo y lirico del poema a otro lenguaje artistico,
haciendo hincapié en la necesidad de trasladar también la parte lirica, es decir, el universo de
imagenes y sugerencias de la poesia lorquiana, y no solo los hechos que narra el romance. La
actividad se disefid para que durase treinta minutos, incluyendo la explicacion inicial, y
contando con que fuese terminada en casa. El siguiente dia se realizo una breve puesta en
comun sobre el proceso creativo.

En la segunda parte de esta sesion, comenzamos el trabajo sobre las Sinsombrero. Se entregd
una seleccion de textos poéticos de estas autoras solo a los alumnos varones, buscando el
desconcierto de todo el alumnado. La docente actué con normalidad, continuando la sesion,
hecho que aumentd la confusion. Al preguntar qué ocurria, las alumnas respondieron que
faltaban ellas en recibir los materiales. Este fue el punto de partida para comenzar a trabajar
con las Sinsombrero. Tras repartir el material a las alumnas, se debatié durante diez minutos
acerca de las causas de la desaparicion de las escritoras —y, en general, de las mujeres que
ejercieron una profesion— de la historia. La docente solo orient6 las intervenciones y fue el
alumnado quien discutié y opino.

Este ambiente de debate y toma de conciencia sobre como se construye la historia fue el clima
perfecto para ver los fragmentos 03:00-07:44 y 55:12-56:24 del documental Las Sinsombrero
(2015). Tras esta aproximacion inicial a las autoras del 27, se encargd al alumnado que, para el
proximo dia, leyeran los poemas proporcionados, ya que realizariamos una tertulia literaria
dialogica.

Resultados

Tras la puesta en practica de esta unidad podemos afirmar que los resultados fueron muy
satisfactorios. A través de la observacion y de la aplicacion de rubricas en la correccion de las
distintas actividades, se comprobd que un tanto por ciento elevado del alumnado logr6 los
objetivos perseguidos con esta propuesta. Asimismo, consideramos que el disefio de las
sesiones contribuy6 a la motivacion del alumnado, que particip6 activamente en las actividades
disefiadas. El propio alumnado manifest6 en un cuestionario andnimo realizado al término de
la unidad, su satisfaccion, destacando como punto positivo, primero, cémo un tema del pasado
se habia explicado y trabajado estableciendo conexiones claras con la actualidad; y, segundo,
el fomento de crear y trabajar un contenido en varios lenguajes artisticos, hecho que tiene en
cuenta la diversidad del alumnado y sus diferentes intereses y capacidades.
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Experiencia didactica “hoy cocino yo”
Didactic experience today I cook

1° autor Patricia Guerrero Lopez 2° autor; Rebeca Recuero Mateo
CDE Lourdes Soto 2° CDE Lourdes Soto

Autor de correspondencia: Rebeca Recuero Mateo coordinacion(@centrolourdesoto.com

Palabras Clave: educacion emocional, diversidad funcional, autonomia, habilidades sociales,
Cocina adaptada

Fundamentacion

La experiencia “Hoy Cocino Yo” nace tras muchos afos trabajando codo a codo con personas
con diversidad funcional, especialmente aquellas que viven con trastorno del espectro autista y
trastornos graves de conducta. En ese camino, nos dimos cuenta de lo importante que es ofrecer
actividades accesibles y, al mismo tiempo, ttiles para el desarrollo integral de cada uno.

Durante varios anos trabajando en diversidad funcional, principalmente en trastorno del
espectro autista (TEA) y trastornos graves de conducta, fuimos conscientes de empoderar a este
colectivo, tras pensar funciones que realmente pudieran realizar y serian beneficiosas para
ellos, creci6 la idea de hacer un Proyecto de Cocina, donde pudieran cocinar su propia comida
con todo el previo que ello conlleva.

El presente proyecto tiene el objetivo de fomentar la autonomia ofreciendo la oportunidad de
cocinar lo que van a comer paso a paso, ganando confianza durante el proceso. Ademas de
empoderar a las personas TEA y trastornos graves de conducta lo que se consigue a través de
actividades cotidianas como la que proponemos que fomentan la calidad de vida y elevar la
autoestima de quienes la realizan.

Hoy en dia damos por hecho muchas cosas basicas y creemos que toda la poblacion es capaz
de realizar tareas simples o cotidianas del dia a dia.

Cuando trabajamos en educacion especial nos encontramos con muchos retos que en un inicio
son dificiles de abordar y requieren mucho trabajo ya que la educacion y las capacidades de
base son muy diferentes a personas neurotipicas.

La mision de este proyecto es dar la mayor calidad de vida posible a todas las personas con
diversidad funcional, trabajando para ello la autonomia, habilidades sociales, capacidad de
eleccion y conocimiento de la comunidad a la que pertenecen.

Objetivos

Mejorar la calidad de vida de las personas participantes en el proyecto.
Mayor autonomia.

Aumentar las habilidades sociales.

Conocer la comunidad.

Trabajar las funciones ejecutivas.

Favorecer la autodeterminacion.
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Propuesta
La actividad se divide en tres partes: Preparacion en el aula, Salida a la comunidad y Cocinar.
En la primera fase trabajamos en el aula:

Elaboracion de pictogramas y conocimiento de los mismos, les presentaremos los ingredientes
de varias recetas y los utensilios que se necesitan para la creacion de las recetas, dado el
diferente nivel cognitivo de cada participante se utilizardn tanto los pictogramas de
ARASAAC® como fotos realizas de productos y utensilios reales (para facilitar su
comprension).

Para seleccionar las recetas les presentaremos cada semana a cada participante dos recetas y
debera elegir la que quiere realizar, asi trabajamos la autodeterminacion, algo que en el dia a
dia de las vidas de estas personas es tan importante, debido a que siempre decidimos por ellos.

Elaboracion de la lista de la compra: basandonos en la receta que haya elegido, elaboramos en
un panel diferente la lista de la compra con todo lo necesario para la receta.

En la segunda fase de la actividad salimos al supermercado:

Cuando estamos en el supermercado y con nuestro apoyo debemos ir buscando por diferentes
pasillos todos los ingredientes necesarios.

En la caja debemos tener especial cuidado a la hora de respetar los turnos, colocar todo
debidamente en la cinta, guardarlo en las bolsas y pagar.

Fase tres. Ejecucion de la receta:

Al llegar al aula/cocina sacamos los ingredientes y los colocamos sobre la mesa; es importante
tener todo organizado para poder llevar el transcurso del cocinado de una manera mas facil y
relajada.

Antes de empezar a cocinar es importante recordar la importancia de la higiene durante todo el
proceso.

Los participantes con el apoyo de la receta adaptada que hemos creado ejecutaran la elaboracion
de la misma, debemos crear un ambiente de cooperacion para que todos los participantes
puedan optar a realizar algunos de los pasos.

Una vez elaborada la receta solo nos queda desear jbuen provecho!
Resultados

Esta actividad no es una actividad al uso, es un cambio para las personas tanto a nivel educativo
como emocional.

- Desarrolla la autonomia

- Fortalecen las habilidades sociales.

- Mejora en la comprension visual.

- Integra hébitos saludables.

- Incluye a los participantes en la comunidad de una manera activa.

A su vez nos proporciona una forma de trabajar a través de experiencias vivenciales y
transformadoras. Se cohesionan aprendizaje visual, practico y social mediante una actividad de
cocina adaptada, se abren nuevas vias para el desarrollo de competencias esenciales en la vida
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y en la convivencia. No solo fortalece la autonomia y el trabajo colaborativo, sino que aumenta
la posibilidad de otras formas educativas para todos sobre la que se asientan las bases para una
educacion plena en la diversidad funcional.

Estas experiencias didacticas las llevamos a cabo en la entidad Alenta con personas con TEA
y trastornos graves de conducta en diferentes edades, de ahi obtuvimos resultados satisfactorios
a corto, medio y largo plazo para todos los participantes; obteniendo una motivacion extra
durante la semana que les tocaba realizar la actividad.

Uno de los resultados de la evaluacion es la falta de formacion del personal, recomendamos
una formacién que se dard en breve sobre la importancia de la comunicacidon y sistemas
alternativos y aumentativos de la misma.

| JORNADAS DE FORMACION

alenta

“" Actualizacion en Comunicacion
Aumentativa y Alternativa
Tendencias y Evidencias

Practicas basadas en la evidencia en C.A.
Método vs. Personalizacion

Tendencias, polémicas y gestion en C.A.

%% AR

Productos de apoyo electrénicos
y no electronicos

3388 Jueves, 24 de abril @ 17:00h - 21:00h

Centro Culural Alfredo Kraus.
Gta. Pradera de Vaguerizas, 9. Madrid

Impartido por

Marc Coronas
Psicologo especialista
en Tecnologias de
Apoyo de la UTAC

Para mas informacicn escribe a formacion@alenta.org

Encolaboracién con

LOURDES S0TO

«; Te interesa la Comunicacion Aumentativa y Alternativa?

Desde Alenta organizamos una formacion unica para que descubras las ultimas tendencias,
herramientas y claves de la mano de un experto. jPlazas limitadas! ®{

> Reserva la tuya aqui: https://bit.ly/formacionalenta
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Disefio de un programa de intervencion para trabajar autoconcepto y

autoestima a través de la danza

Design of an intervention program to work on self-concept and self-esteem through
dance

Ana Loépez del Rio; Ana Meijide Davila; Maite Abilleira Gonzalez
Universidad de Santiago de Compostela
Autor de correspondencia: Maite Abilleira Gonzalez maiteabilleira.gonzalez@usc.es

Introduccion

La practica de Actividad Fisica (AF) supone un elemento clave para obtener importantes
beneficios relacionados con la salud, tanto fisica como mental, siendo asi una forma de
desarrollo del potencial personal (Gentil et al., 2019). En esta linea, segiin la OMS (2022), la
realizacion de AF aporta grandes beneficios para la salud del corazon, el cuerpo y la mente,
aunque actualmente el comportamiento sedentario en jovenes cada vez es mayor (Pastor-
Vicedo et al., 2021), lo cual es alarmante ya que la inactividad fisica se considera uno de los
principales factores de riesgo de mortalidad por enfermedades no transmisibles (OMS, 2022).

Entre los beneficios que reporta la practica de AF, destaca el desarrollo de aspectos
psicosociales como el autoconcepto (Martinez-Martinez y Gonzalez-Hernandez, 2018), el cual
hace referencia a la concepcidon e imagen que cada persona tiene de si misma, intimamente
vinculado con el término autoestima, que se refiere a la valoracion del propio autoconcepto
(Roa, 2013). Asi, diversas investigaciones demuestran que aquellas personas fisicamente
activas, presentan un autoconcepto mas positivo (Gentil et al., 2019; Herndndez- Martinez et
al., 2023; Mamani-Ramos et al., 2023), el cual se relaciona con el componente emocional y
cognitivo que guian las conductas de los seres humanos (Chamorro-Premuzic y Furnham,
2006). De esta manera, tener un autoconcepto y autoestima positivos favorece el sentido de la
propia identidad, influye en el rendimiento académico y tiene efectos positivos en la
motivacion, asi como en la salud tanto fisica como mental (Roa, 2013).

Debido a la importancia de practicar AF y de desarrollar un autoconcepto y autoestima
positivos desde la infancia, este trabajo consiste en el disefio de un programa de intervencion
para desarrollar y mejorar el autoconcepto y la autoestima en el alumnado de segundo ciclo de
la etapa de Educacion Infantil (EI) a través de la expresion corporal y la danza, disciplina
considerada como una de las actividades extraescolares mas demandadas en nifios y jovenes
(Franco et al., 2022).

1. Objetivos de aprendizaje

En base al Decreto 155/2022, de 8 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la educacion infantil en la Comunidad Auténoma de Galicia, los objetivos
generales que se pretenden trabajar con el programa de intervencion “Bailando a ritmo de
viernes” son los siguientes, relacionados con las tres areas de la etapa de EI:

- Comprender mensajes transmitidos de manera oral.

- Elaborar manifestaciones artisticas mediante la creatividad.

- Trasmitir ideas en situaciones comunicativas significativas con compaiieros y docente.
- Reconocer diferentes sonidos o melodias.

- Utilizar la danza como medio de expresion.
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- Construir un autoconcepto ajustado y positivo.

- Trabajar la autoestima de manera positiva.

- Adquirir control del propio cuerpo.

- Reconocer las propias emociones.

- Expresar sentimientos y emociones.

- Establecer interacciones con los compafieros.

- Valorar la diversidad de los individuos como elemento positivo.

- Conocer distintos tipos de danzas.

2. Aspectos metodologicos

La metodologia de este programa de intervencion se basa en las orientaciones recogidas en el
Decreto 150/2022, de 8 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la educacion infantil en la Comunidad Auténoma de Galicia, de caracter activo, participativo,
comunicativo ¢ inclusivo. De esta manera, el alumnado construye su propio aprendizaje
mediante actividades ludicas y significativas basadas principalmente en la danza y expresion
corporal, contextualizadas a lo largo de todo el trimestre en una situacion de aprendizaje
estimulante y significativa, en la que el fin Gltimo es elaborar una coreografia dirigida a las
familias.

Para desarrollar las diferentes sesiones se tienen en cuenta los conocimientos previos del
alumnado, basandose asi en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, de enfoque
constructivista, en la cual se le da importancia a las ideas previas del estudiantado para
favorecer el proceso de aprendizaje con una estructura ldgica y motivante que facilite la
autonomia de los discentes. En este caso concreto, las ideas previas seran muy variadas entre
el grupo de 4°, 5° y 6° de EI, por lo que es primordial ofrecer una educacion individualizada,
siendo el eje principal de este programa la atencion a la diversidad, ajustandose a los diferentes
ritmos y edades. Todas las actividades estan destinadas al grupo aula, sin hacer distinciones
entre las edades, por lo que es imprescindible tener en cuenta las individualidades a la hora de
explicar dinamicas, ofrecer retroalimentacion, etc.

3. Actividades

Todas las sesiones incluidas en el programa de intervencion “Bailando a ritmo de viernes”
presentan la misma estructura (Tabla 1) con una duracion total de 55 minutos, excepto la tiltima
que dura 30 minutos y se desarrolla en forma de una unica asamblea
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Tabla 1.
Parte de la estructura Duracién Descripcion
Asamblea inicial. 10 minutos En esta parte, realizada en la zona de asamblea del

Actividad o actividades 30 minutos
de danza y expresion
corporal.

Asamblea final. 15 minutos

aula, en la primera sesion se conocen las ideas
previas de los estudiantes y se presenta el programa,
de manera que el alumnado integre en su rutina
semanal que el viernes se dedicara una hora a la
danza y expresion corporal, y conozcan el producto
final de cada trimestre: una coreografia.

En el resto de sesiones se recuerda lo realizado
anteriormente y se explica la actividad o actividades
que componen la misma.

En esta parte se realiza la actividad o actividades
planificadas.

A partir de la sesion 4, se destina parte de este tiempo
para aprender y ensayar la coreografia.

En esta parte, realizada también en la zona de
asamblea, se recuerda lo que se ha trabajado, el
alumnado expresa su opinioén sobre las actividades,
se reflexiona en torno a los problemas que puedan

surgir y se plantean posibles soluciones.

4. Evaluacion

La Orden EFP/608/2022, de 29 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
ordenacion de la educacion infantil en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional, recoge los principales aspectos por los que determinan la evaluacion
en esta etapa educativa, la cual debe caracterizarse por ser global, continua y formativa. La
evaluacion en esta etapa esta orientada a identificar las caracteristicas individuales y el ritmo y
evolucion de cada discente, de manera que la técnica principal del proceso de evaluacion es la
observacion directa y sistematica.

Por lo tanto, para la evaluacion del alumnado en este programa de intervencion se tienen en
cuenta las premisas recogidas en la normativa educativa y se tomaron como referencia los
criterios de evaluacion seleccionados en relacion a los contenidos.

5. Conclusiones

Existe una situacion de inactividad fisica que se acentuia con el paso del tiempo a pesar de los
beneficios que reporta la practica de AF, por lo que resulta de gran importancia incluir este tipo
de actividades como rutina en las escuelas. En concreto, un buen medio puede ser la danza, una
actividad que abarca un amplio abanico de beneficios y cuya presencia en la escuela es escasa.
Por otra parte, aunque existe una escasez de estudios que analicen el autoconcepto en nifos y
nifas de la etapa de EI, lo cual puede deberse a que en muchas ocasiones se asume que a esa
edad la valoracion de uno mismo es idealizada y positiva, tras la revision bibliografica para
disefar este programa de intervencion, se ha podido comprobar que la valoracién que uno
construye de si mismo se ve influida por experiencias desde la primera infancia. Por ello, se ha
elaborado un programa de intervencion en el que se trabaje tanto autoconcepto como
autoestima en el segundo ciclo de EI.
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En lo que refiere al programa de intervencion en si, la creacion de un producto final, en este
caso una coreografia, puede ser un elemento motivador, de manera que estudiantes trabajan en
gran grupo para obtener un objetivo comun y valorar asi sus capacidades.
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La danza como vehiculo de comunicacion para alumnado con TEA en
Educacion Infantil. Una Propuesta de Intervencion basada en la Dance
Movement Therapy

Dance as a communication vehicle for ASD students in Early Childhood Education. An
Intervention Proposal based on Dance Movement Therapy
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Introduccion

El aumento en el reciente diagnostico de casos de Trastorno del Espectro Autista ha favorecido
la exploracion de tratamientos alternativos en la infancia (Escobedo, 2018). Para aquellos/as
nifios y nifias con este trastorno, la inhabilidad para socializar y comunicarse supone una gran
frustracion durante una parte crucial en su desarrollo (Escobedo, 2018). Es en este momento
donde terapias innovadoras basadas en el movimiento o la danza, permiten la remodelacion de
los procesamientos neuroldgicos a través del movimiento (Escobedo, 2018).

Dance Movement Therapy (DMT) o “Danza Movimiento Terapia” (en espafol), también
conocida como “Dance Movement Psycotherapy (DMP)”, es definida por la Asociacion
Americana de Terapia de Danza (ADTA) como el uso psicoterapéutico del movimiento
corporal como un instrumento implicito de comunicacion y expresion (European Association
of Dance Movement Therapy, 2021; Association of Dance Movement Psychotherapy, 2023;
American Dance Therapy Association, 2020). A través de este, se promueve la integracion
emocional, social, cognitiva y fisica del/a individuo/a, con el fin de mejorar su salud y bienestar
(ADTA, 2020).

La Danza Movimiento Terapia se basa en una serie de premisas:

e El movimiento como nuestro primer lenguaje. Comienza cuando nacemos y dura toda
la vida. Dotar de importancia tanto al lenguaje verbal como no verbal en el proceso
terapéutico.

e Mente, cuerpo y espiritu interconectados.

¢ El movimiento puede ser: funcional, comunicativo, de desarrollo y expresivo. Se
interviene en esta terapia en base a la observacion de este movimiento.

e El movimiento como herramienta de evaluacion, y al mismo tiempo, como modo
primario de intervencion terapéutica (ADTA, 2020).

En base a estas premisas, los/as especialistas en esta técnica emplean el movimiento del cuerpo,
componente central de la danza, como base para su trabajo de terapia psicologica (ADTA,
2020). Dado que este, empleado en un contexto psicoterapéutico, puede servir como
tratamiento de una serie de problemadticas neuroldgicas, psicoldgicas, de relacion y sociales
(ADMP, 2023).

La Danza Movimiento Terapia beneficia a individuos/as, parejas, familias, grupos... Los
psicoterapeutas trabajan con nifios/as y adultos/as de todas las edades (y con diversas
habilidades), que experimentan una amplia gama de dificultades: conflictos mentales o
emocionales (trauma, pérdida, transiciones y cambios); ansiedad, depresion, trastornos
alimentarios, psicosis, estrés postraumatico, abuso, adiccion; problemas de comunicacion,
aprendizaje o procesamiento de la informacidn; dificultades sensoriales, emocionales o
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conductuales; discapacidades fisicas (malestar fisico o restricciones de movimiento);
dificultades con la imagen corporal; y autismo (ADMP, 2023; EADMT, 2021).

Esta terapia puede ser beneficiosa y ha surgido como intervencion alternativa para nifios/as con
Trastorno del Espectro Autista, dadas las dificultades generalizadas de comunicacion de sus
necesidades y emociones o dada la insatisfaccion con otros tratamientos anteriormente
probados (Escobedo, 2018). La Danza Movimiento Terapia beneficia a estos/as nifios/as porque
les permite trabajar su comportamiento, comunicacion y habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y motrices en un entorno no invasivo (Escobedo, 2018; Champagne, 2023).

La Danza Movimiento Terapia se puede experimentar en un entorno grupal (parejas,
familiares...) o a través de sesiones de terapia individuales, con un/a terapeuta calificado/a que
observa y evalua a los/as participantes y sus movimientos, empleando la comunicacion verbal
y no verbal (ADTA, 2020; EADMT, 2021). Con el fin de crear e implementar intervenciones
que velen por la integracién emocional, social, fisica y cognitiva de un/a individuo/a (ADTA,
2020). El reconocimiento y exploracion de la relacion participante-terapeuta-miembros/as del
grupo es clave para el proceso terapéutico (ADTA, 2020).

Objetivos de aprendizaje

En la Tabla 1 se recogen los Objetivos de Aprendizaje sobre los que se fundamenta esta
propuesta de intervencion. En primer lugar, se incorporan los objetivos de la etapa en base a la
legislacion actual: el DECRETO 150/2022, de 8 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad Auténoma de Galicia, y
posteriormente los objetivos generales de la propuesta elaborados en base a los anteriores.

Aspectos metodologicos

La linea metodoldgica en la que se basa la presente propuesta no es Unica, sino que se configura
en torno a una serie de principios, que se recogen a continuacion.

En primer lugar, esta propuesta de intervencioén no ha sido planificada en base a un criterio
exclusivamente personal, sino que todo su fundamento descansa sobre los principios de la
Dance Movement Therapy. Tal y como se recogia previamente, esta terapia emplea el
movimiento como recurso funcional, mayoritariamente comunicativo, de desarrollo y
expresivo (dotando importancia al lenguaje verbal y no verbal) (ADTA, 2020). Por ello, resulta
imprescindible hacer referencia a los principios metodologicos en los que consiste dicha
terapia, para asi poder comprender la propuesta planificada.

Actividades

La presente propuesta de intervencidn estd programada para desarrollarse a lo largo del primer
trimestre del curso, contemplando la posibilidad de ser ampliada durante el resto de este.

Las doce sesiones que componen la intervencion se dividen en cuatro bloques de contenido,
agrupados en funcion de los objetivos de aprendizaje que se pretenden lograr con cada una de
las sesiones. De este modo, se puede observar una progresion o evolucion en la propuesta, de
forma que las sesiones que corresponden al primer bloque trabajan aspectos mas iniciales o
basicos; evolucionando cara una mayor complejidad de destrezas en los tltimos bloques de
contenido.

Cada sesion se compone de tres partes fundamentales: (1) Asamblea Inicial, (2) Desarrollo de
la actividad y (3) Asamblea Final (unicamente en el Bloque 1) / Ejercicio de Respiracion (en
los Bloques 2, 3 y 4).

La Asamblea Inicial consistird en una introduccion con el alumnado de los aspectos que se van
a trabajar en la sesion, de forma interactiva y adaptada a su comprension, incorporando:
preguntas, interacciones... Por otro lado, la Asamblea final actuard como una recapitulacion de
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los contenidos y actividades puestas en practica a lo largo de la sesion, contemplando
opiniones, valoraciones y apreciaciones de los/as nifos/as.

En aquellos bloques donde se finalice la sesion con un Ejercicio de Respiracion, la Asamblea
Final sera substituida por una breve practica de relajacion y respiracion con el fin de que el
alumnado se relaje tras la sesion y adquiera conciencia progresiva de su propio cuerpo y de las
sensaciones que este produce.

Evaluacion

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion de la presente intervencion se emplearan una serie
de instrumentos y técnicas. Concretamente la evaluacion de la propuesta estard formada por
tres partes: evaluacion inicial, continua y final.

La evaluacion inicial, consistird en el estudio previo, por parte de la maestra, de las
caracteristicas personales y particulares de cada alumno/a para asi poder adaptar la intervencion
a sus necesidades. En segundo lugar, se llevara a cabo una evaluacion continua. Esta se realizara
a lo largo de toda la intervencién mediante un proceso de recogida de informacion significativa
al final de cada sesion. Este registro de informacion sera realizado por la maestra
fundamentalmente a través de la observacion sistematica. Finalmente, en la evaluacion final se
emplearan unas escalas de observacion de los diferentes objetivos que esperamos que el
alumnado haya adquirido y en qué valor se ha producido.

Conclusiones

Esta propuesta de intervencion pretende ser una herramienta didactica novedosa, que responda
a las exigencias curriculares y que aporte una vision alternativa a los tratamientos habituales
para el Trastorno del Espectro Autista en el aula de Educacion Infantil. Se presenta la danza
como recurso para la mejora de las habilidades comunicativas y expresivas del alumnado de un
aula de Educacion Infantil, respetando sus necesidades y caracteristicas personales.

Uno de los ejes principales de la propuesta, es la inclusion educativa, motivo por el que, desde
un principio, resulto evidente que la intervencion debia ser elaborada en base a las necesidades
del alumnado con Trastorno del Espectro Autista del aula. De forma que, indudablemente, fuera
el resto del alumnado de esta el que se adaptara a la propuesta metodoldgica (al contrario de lo
habitual).

Como fin tltimo de la propuesta, se pretende que el alumnado mejore de forma progresiva sus
habilidades comunicativas y expresivas, a través de un recurso diferente como es la danza, y
en base a los principios que propone la Dance Movement Therapy.
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Economia de la educacion un puente para el trabajo multidisciplinario
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The economics of education: a bridge to multidisciplinary work in postgraduate studies
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Autor de correspondencia: Erika Ochoa Rosas ochooarosaserika@gmail.com

Fundamentacion

La economia la encontramos en todo lo que hacemos en nuestra vida cotidiana a nivel macro o
micro es por ello que hablar de la economia de la educacion es nuevo e innovador en las dos
areas tanto en lo econdémico administrativo como en el ambito educativo (Rodriguez, 2023).
Sin embargo, no hay mucha documentacion o investigacion sobre este tema sobre todo en
Meéxico y Latinoamérica. Es por ello que se busca amplia la visibilidad de esta area con el fin
de abordar temas en la investigacion como el mercado laboral, académico, financiamiento,
trayectorias, entre otras (Barona, 2020).

Objetivo

Promover la importancia de la economia de la educaciéon de manera multidisciplinaria en las
areas econdmico administrativas, en educacion y sobre todo en educacion internacional con el
fin de visibilizar y trabajar de manera multidisciplinaria.

Propuesta

La economia de la educacion es un area que en México como Latinoamérica tiene poca
investigacion, es por ello que como parte del proyecto posdoctoral de la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacion (Secihti) (2025) antes CONAHCYT se hizo la
propuesta en la Universidad de Guadalajara en el Centro Universitario de Ciencias Econémico
Administrativas (2025) donde se llevo a cabo durante el semestre A la asignatura de Economia
de la educacion impartida por la Dra. Erika Ochoa Rosas a los programas del Doctorado en
Gestion de la Educacion Superior, Doctorado en Estudios Econdmicos, y la Maestria en
Educacion Internacional con un total de 23 alumnos que asistieron de manera presencial a lo
largo del semestre. El cual al inicio hubo un poco de resistencia por parte de los alumnos y a la
ves interés de como se iba a trabajar de manera que las diferentes areas econdomico
administrativo y los de gestién y educacion internacional. Lo que ayudo fueron las dinamicas
y el material que iban interactuando para ir reflexionando sobre la importancia de la economia
y educacion en la vida de cada participante tanto a nivel personal como profesional y laboral,
esto enriquecid cada una de las sesiones para concluir satisfactoriamente la asignatura y llevar
una buena experiencia de la misma.

Resultados

Al Concluir el semestre escolar se tuvo buenos resultados como la publicacion del libro de
Avances en la economia de la educacion, un enfoque multidisciplinario (2023), con apoyo de
la Universidad de Guadalajara, asi como los programas del Doctorado en Gestion de la
Educacién Superior y el Doctorado en Estudios Econdémicos, la cual tuvo varias presentaciones
en congresos de nivel internacional y en la feria del libro de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla y algunos alumnos que optaron por no publicar en el libro se han
presentado en congresos o han publicado en revistas los articulos que realizaron durante la
asignatura.
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basado en proyectos

Fundamentacion.

La presente propuesta de intervencion didactica pretende dar respuesta a un verdadero y
preocupante problema que se da en nuestra sociedad, y concretamente, en los centros
educativos: la higiene postural. Se trata de uno de los contenidos fundamentales que integran
el amplio campo curricular de los habitos saludables en Educacion para la salud, recogidos en
la actual legislacion educativa Ley Orgénica 3/2020 (Lomloe) y muy concretamente en su
principio pedagdgico nimero 5. La higiene postural se consolida como un contenido
fundamental a desarrollar tanto a nivel transversal como interdisciplinar en todas y cada una de
las areas curriculares en Educacion Primaria, siendo su peso en importancia aiin mayor si cabe,
en el area de Educacion Fisica.

A pesar de ello, se sigue detectando una higiene postural poco desarrollada e interiorizada en
el alumnado, debido a que son muchas horas en esa posicion de sedestacion y esto conlleva al
cansancio y la necesidad de buscar otras posturas no saludables. Las familias y toda la
comunidad educativa no conciben alin que no exista una Unica postura correcta para sentarse
en la silla y deben tener claro, que la postura correcta es aquella que es “comoda y educada” y
“adecuada y respetuosa” al mismo tiempo, la variacion de las mismas cada cierto tiempo,
movernos un poquito mas con descansos activos y la posibilidad de realizar ligeros
estiramientos cuando nuestro cuerpo nos lo pida sera muchos mas positivo. Obviamente no
debemos olvidar, la necesidad de practica de ejercicio fisico diario y una verdadera y reforzada
tonificacion muscular para el cuidado de una buena higiene postural. Dicha informacion ha
sido extraida del ultimo articulo publicado por el Colegio Profesional de fisioterapeutas de la
Comunidad de Madrid (CPFCM), como actualizacién de su campana “Fomento de hébitos
saludables en escolares”, apoyandose en la evidencia cientifica mas reciente, rompe con falsos
mitos muy extendidos, como que el peso de las mochilas puede provocar escoliosis o que

existen posturas “perfectas” al sentarse para el alumnado. Explica Pablo Herrera, vicedecano
del CPFCM (2022).

Las posturas en el transporte de mochila, levantar y transportar peso y postura en sedestacion
son posturas que deben ser observadas y evaluadas por los docentes y sobre todo deben
trabajarse de forma interdisciplinar y con una metodologia més practica, transversal y
colaborativa segin nos indica Vidal Oltra (2016).

Destacar dos obras muy significativas que fundamentan esta propuesta, por un lado, la de
Gonzélez Arévalo, C. et al (2021) “Educacion Fisica saludable. Recursos pracTICos.”, con una
idea bastante interesante en su recurso practico nimero 1: aliarse con las redes sociales para
divulgar habitos saludables; y por otro lado, la de Escamilla-Fajardo, P.; Alguacil, M. y Lépez-
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Carril, S. (2021), denominada “Incorporating TikTok in higher education: Pedagogical
perspectives from a corporal expression sport sciences course”.

Objetivo

Se pretende con ello, dar auxilio aminorando esos efectos devastadores que pueden provocar
una higiene postural deteriorada para la salud de los jovenes escolares. Tal y como afirman
Camargo-Ramos y Pinzon-Villate (2012), existe evidencia de que los contextos educativos
preocupados por la salud del alumnado y que involucran al propio alumnado, familias y a toda
la comunidad, favorecen el incremento de los factores protectores de la salud. En esta etapa
educativa, el alumnado se encuentra en una edad sensible donde su cerebro es mas permeable
para el aprendizaje y adquisicion de esta higiene postural a nivel individual; y a nivel colectivo,
la propuesta presenta el uso de metodologias de ensefianza activas, innovadores y
competenciales para resolver problemas de concienciacion postural en situaciones reales y
contextualizadas de la comunidad educativa mediante el aprendizaje servicio y aprendizaje
basado en proyectos, que segin Blazquez (2016), surge como metodologia de interés, entre
otras modalidades de la ensefianza por competencias, para abordar problematicas en la actual
sociedad de la informacion.

TikTok sera la herramienta metodologica elegida en esta propuesta de intervencion, siendo
considerada una de las redes sociales mas utilizada por los adolescentes segun el articulo
“Desafios del uso de TikTok como plataforma educativa: Una red multitematica donde el
humor supera al debate” publicado por Calvo et al. (2022).

Se busca que el alumnado sea el verdadero protagonista de una situacion de aprendizaje
interdisciplinar, contextualizada y en busqueda de un aprendizaje servicio a favor de la higiene
postural de la comunidad educativa, donde el aprendizaje sea mas significativo, funcional y
transferible, en definitiva, mas competencial y que genere mayor adherencia a largo plazo.
Trabajando en pequefios grupos de forma cooperativa en la elaboracion de sus propios videos
creativos, originales y educativos mediante TikTok y convirtiéndose en un agente activo
precursor de la salud comunitaria de su Centro Educativo, en aras hacia una escuela promotora
de salud.

Con esta propuesta de intervencion en el uso de TikTok, se logra un aumento de la motivacion
tanto intrinseca como extrinseca y, consecuentemente, de la participacion del alumnado durante
las sesiones de Educacion Fisica. Asimismo, la mejora de la higiene postural en el alumnado
vendra de la mano, como también seran facilitados los propios contenidos curriculares
relacionados con los habitos saludables y con la expresion corporal como contenido vehicular.

Propuesta

Se plantea una situacion de aprendizaje para sexto curso de Educacion Primaria y de carécter
interdisciplinar entre las dreas de Educacion Fisica y el drea de Ciencias Naturales denominada
“TikTokers educativos” en la que el alumnado, en pequefios grupos, debera elaborar su video
“pildoras educativas saludables” (ver ejemplos en las referencias bibliograficas) sobre higiene
postural sirviéndose de la aplicacion TikTok, partiendo del interés y motivacion del alumnado,
para la edicion y descarga de sus videos y posteriormente publicarlos en el Google Sites que le
dejo al lector como ejemplo (ver referencia bibliografica) aprobado por el centro educativo.

En dichos videos, cada alumno tendra un rol de experto determinado, atendiendo a la
metodologia del puzle de Aronson, e incluso poseen un guion de trabajo y rubrica de evaluacion
para su producto final, antes de su difusioén y exposicion al resto de la comunidad educativa. El
implemento de metodologias activas como el trabajo cooperativo mediante el aprendizaje
basado en proyectos, puzle de Aronson y el aprendizaje servicio estaran presentes como el resto
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de elementos curriculares que daran respuesta a un verdadero proceso de ensefianza y
aprendizaje, acorde con la actual legislacion educativa.

Resultados

Se trata de una propuesta de intervencion y por tanto no poseemos una base solida de andlisis
de datos para la obtencion de resultados fiables y/o conclusiones acerca del uso de la aplicacion
TikTok en esta propuesta. No obstante, se considera que el uso de las redes sociales, como
TikTok, puede ser un punto de inflexién en cuanto a motivacion para el alumnado se refiere y
para el desarrollo de habitos saludables. La unica premisa, es el tratamiento de estas redes
sociales en un entorno educativo, acotado y controlado por el docente, donde se priorice el
caracter y uso educativo en la creacion de videos originales y creativos por parte del alumnado.

Desde el ambito educativo, el uso de un perfil privado y creado por el docente no permitira la
difusion y publicacion libre de los videos creados por el alumnado, cumpliendo por un lado
legalmente con los términos de uso de TikTok, en cuanto al limite de edad de uso establecido
en 13 afios y segundo, respetando los derechos de imagen y proteccién del menor, atendiendo
a la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD). En este caso, se plantea implementar
la propuesta de intervencion en 6° curso de Educacion Primaria para comenzar a educarles y
ensefiarles en el buen uso de esta red social, y llegados a Educacién secundaria, las
posibilidades se incrementan puesto que ya el alumnado tiene la edad legal para tener su propio
perfil en TikTok y subir a la red su propio contenido. De este modo y con un debido etiquetado
mediante “hashtag”, se crearia un gran banco de pildoras educativas saludables en la red de
cara a toda la comunidad educativa.

Expuesto el presente trabajo como una propuesta de intervencion con garantias de éxito, se
pone a disposicion y se insta a todo el colectivo docente multidisciplinar, no solo del area
curricular de Educacion Fisica, a implementarlo en su practica docente dando pie a una futura
linea de investigacion para conocer el alcance de éxito de un determinado contenido curricular
y no solo de la higiene postural. Las posibilidades curriculares son muy extensas y depende de
la imaginacion del docente y del alumnado para crear y desarrollar contenido educativo diverso
de cualquier area curricular.

La investigacion, basada en un (IBD) una investigacion basada en disefio, se basa en un enfoque
metodoldgico con la intencion de establecer una relacion directa entre la practica educativa
cotidiana y la investigacion cientifica, ya que ambas se influyen y retroalimentan mutuamente
de manera continua (De Benito y Salinas, 2016). Ademas, lo fascinante de este tipo de
investigacion es que no solo ofrece respuestas a problemas especificos, sino que también busca
generar principios de disefio que se pueden aplicar en otros contextos (Romero-Ariza, 2014).
Un enfoque mixto es el que se recomendaria para llevar a cabo este IBD para la recogida de
datos e informacidn y extraer conclusiones.
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Trabajos de investigacion

Se presentan los resimenes de los trabajos de investigacion presentados en forma de
comunicacion oral cuyos autores estaban interesados en incorporar su texto al e-book de actas.

Despertar en el estudiantado la responsabilidad por su propio futuro.
Insercion curricular de los ODS 8, ODS 4 y ODS 17 teniendo en
cuenta la Agenda 2030

Awaken in the student body responsibility for their own future. Curricular insertion of
SDG 8, SDG 4 and SDG 17 taking into account the 2030 Agenda

Dra. Ana Maria Sainz Gil
Universidad del Pais Vasco/ Euskal Herriko Unibertsitatea
Autor de correspondencia: Ana Maria Sainz Gil anamaria.sainz@ehu.eus

Palabras clave: marca personal, idea de negocio, proactividad, simbolo grafico, Agenda
2030

Fundamentacion

El modelo IKD 13 (lkaskuntza Kooperatiboa eta Dinamikoa/ Aprendizaje Cooperativo y
Dinamico) es el modelo de ensenanza de la UPV/EHU, donde se articula el aprendizaje, la
investigacion y la sostenibilidad.

Entre las estrategias con las que se cuenta para conseguir los objetivos de este modelo educativo
destacamos los Proyectos de Innovacion Educativa IKD 13 http://bit.ly/4emPQCT, que aspiran
a la insercion curricular de diferentes ODS mediante metodologias educativas innovadoras, con
los que implementar competencias transversales complejas https://bit.ly/48Gin9t. En el
proyecto de innovacion educativa IKD 13 21-11 que dirigi en la convocatoria 2021-2022, se
empezo a trabajar “El emprendimiento en la etapa final del Grado”, que corresponde a 3° y 4°
cursos https://bit.1y/3CbS3n6; y es en el presente trabajo donde expondremos los resultados de
la implementacion del IKD i3 21-11durante los cursos 2021-2022, 2022-2023 y 2023-2024,
centrados en la asignatura obligatoria “Proyectos II”” de 3° curso, que se imparte en el segundo
cuatrimestre dentro del Grado de Creacion y Disefio. Expondremos como se ha desarrollado
durante este tiempo el proyecto IKD 13, y como se ha despertado el interés y la curiosidad en
el estudiantado por su aprendizaje, asi como por la responsabilidad con su propio futuro antes
de que finalice el Grado.

Objetivo

Integrar curricularmente los ODS 8, 4 y 17 en “Proyectos II”” para llevar a cabo el proyecto
educativo IKDi3 21-11 correspondiente al 3° curso, con recursos adecuados que multipliquen
el aprendizaje por la investigacion y por la sostenibilidad.
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Metodologia

En “Proyectos II” se trabaja la Marca Personal durante las 4 semanas tultimas de la asignatura
como una Idea de Negocio (Brown, 2020) (ODS 8).

Los temas que se trabajan (ODS 4) son los seguidos por el modelo de las 6P del Personal
Branding (Pérez, 2014): 1 Propésito, 2 Personalidad, 3 Producto, 4 Publico, 5 Posicionamiento:
Como queremos que nos etiqueten (Manifiesto Personal y Metafora Descriptiva) y 6

Promocion

En las dos primeras semanas se trabajan los resimenes de las primeras 4P, para que en las dos
semanas siguientes se identifique el Posicionamiento (Manifiesto Personal y Metafora
Descriptiva) que serviran para resolver la parte creativa, que consiste en disefar el
logotipo/isotipo/imagotipo/isologo, como Identidad Visual (De Pablo, y Lasa, 2015; Adams,
2017; Airey, 2019), de la Marca Personal como Idea de Negocio y el storytelling de ésta
(Lamarre, 2018), lo que permite finalizar el trabajo con la experiencia de Marca (Wheeler,
2018) o Promocioén, que es la ultima de las 6P. En cada trabajo se tiene en cuenta la Agenda
2030.

A lo largo de estas cuatro semanas la asignatura cuenta con alianzas para conseguir los
objetivos (ODS 17), de alumn@s del Grado, que hayan participado en ZiteK (creacion de
empresas en la UPV/EHU), o que su TFG sea un proyecto de empresa propio (TFG -ODS 8),
para contrastar la trayectoria seguida. También contamos con las Practicas Laborales del
centro, y por ultimo la alianza con ZiteK https://zitek.eus/, para el fortalecimiento educativo en
emprendimiento.

Finalizada la asignatura, el estudiantado realiza una encuesta con IV preguntas de desarrollo, para
saber su opinidén sobre el trabajo realizado; si la combinacion de ODS 8, 4 y 17 insertados
curricularmente, ha ayudado a mejorar el planteamiento de su profesion, y si se ha conseguido
fomentar una actitud proactiva y emprendedora con respecto a su propio futuro.

Resultados

Se han conseguido integrar curricularmente los ODS 8, 4 y 17 en “Proyectos II” tal como se
explica en el proyecto educativo IKD13 21-11 correspondiente al 3° curso:

De esta forma, con el proyecto Marca Personal como Idea de Negocio, el estudiantado puede
promocionarse (ODS 8), encontrando en la Expresion Visual
(logotipo/isotipo/imagotipo/isologo) y el storytelling (Lamarre, 2018), la imagen o dimension
simbolica de un producto ad.hoc, su propia Marca Personal como Idea de Negocio, para una
clientela; esa articulacién de contenido en articulacion de expresion (Polidoro, 2016; Sainz,
2021), esta fundamentada en los presupuestos de la semiotica greimasiana (ODS 4).

Por otra parte, se ha puesto al estudiantado en contacto con el mundo laboral, a través de las
Alianzas (ODS 17), y durante la creacion del proyecto, también ha reflexionado en ODS, para
facilitar la integracion en el proyecto de la perspectiva de la Agenda 2030 (ONU
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/; Soler-
Guitian, 2017), y cambiar comportamientos y actitudes con respecto a la sostenibilidad.

De esta forma se ha conseguido multiplicar el aprendizaje por la investigacion y por la
sostenibilidad, e impulsar una actitud dinamica de los estudiantes con su propio futuro, como
observamos en los estudios efectuados sobre Marca Personal como una Idea de Negocio y en los
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resultados de las encuestas realizadas al final de la asignatura, en los tres cursos que nos ocupan.
De entre todos los analisis, contamos con los trabajos destacados de Sara Diez Garcia:
Retrooculto, en el curso 2021-2022 de 29 estudiantes; de Ani Chkhartishvili: Sarke, en el curso
2022-2023 de 21 estudiantes y Lucia Lopez Algorri: Artidea, en el curso 2023-2024 de 33
estudiantes.

Discusion

Podemos decir que el trabajo realizado en los tres cursos concluidos hasta el momento 2021-
2022, 2022-2023 y 2023-2024, dota al alumnado de herramientas para enfocar mejor su
profesion, tal y como se traduce de la encuesta llevada a cabo al finalizar la asignatura, donde
se hacen preguntas de desarrollo sobre la satisfaccion del trabajo realizado. Valoran
positivamente poder reflexionar sobre lo que son capaces de ofrecer laboralmente como
disefiador(@s, aprender a encontrar el nucleo de los intereses personales y conocer sus puntos
fuertes para trabajar con una identidad propia. También sefialan como importante para ell@s
visualizarse profesionalmente para conseguir actuar desde 3° curso, en la direccion de sus
intereses, algo que ven necesario. Reconocen que identificar la singularidad que poseen frente
a la profesionalizacion y contextualizar el proyecto laboralmente, les incita a la proactividad.
También valoran positivamente conseguir aunar libertad y pautas.

Conclusiones

Los resultados y la opinion del estudiantado en las encuestas, durante los cursos 2021-2022,
2022-2023 y 2023-2024, nos indican que el trabajo realizado con la Marca Personal (Pérez
2014) como Idea de Negocio (Brown, 2020), y su correspondiente Identidad Visual (Polidoro,
2016; Wheeler, 2018; Airey, 2019; Sainz, 2021) en la asignatura “Proyectos II”’, puede dotar al
alumnado de instrumentos para enfocar mejor su profesion y fomenta una actitud proactiva con
su propio futuro, esto nos anima a continuar en la linea de ensefianza propuesta, e ir
incrementando con nuevas iniciativas el apoyo del emprendimiento y la proactividad del
alumnado.

Se trabaja con la Marca Personal como Idea de Negocio (ODS 8), para que el alumnado
descubra que la necesidad de conocerse a si mismo y conseguir clasificarse formalmente (ODS
4), es un instrumento para aprovechar las oportunidades laborales. El Branding Personal debe
estar anclado en torno a lo que hace al alumn@ diferente de la competencia y le ayudara a
entender mejor la promesa que le hace a sus clientes, socios y comunidad, porque puede alinear
lo que hace profesionalmente, con lo que es. También se consigue activar al alumnado para
construir su futuro, a través de las Alianzas que le permiten iniciar contactos con el mundo
laboral (ODS 17).

En cada Idea de Negocio, se ha tenido en cuenta la perspectiva de los ODS, porque posicionar
una Marca es darle sentido también a través del contexto de un mercado enfocado a la
sostenibilidad.
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Relationship between handgrip strength and ball throwing speed differs in male and
female adolescents

Rui Matos'; Diogo Monteiro'?; Ratl Antunes!?; Miguel Jacinto!?; Nuno Amaro'*
'ESECS - Polytechnic University of Leiria, Leiria, Portugal
2 Research Center in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD),
Vila Real, Portugal

Autor de correspondencia: Rui Matos (rui.matos@ipleiria.pt)

Introduction

Motor Coordination is an important underlying construct for, among others, Motor Competence
(MC). Some authors define MC as a person’s ability to be proficient in a broad range of
locomotor, stability, and manipulative gross motor skills (Gallahue et al., 2012). Taking into
account these three components, Luz et al. (2016) proposed the MCA (Motor Competence
Assessment). The authors elected two tests for each MC component (stability, locomotor, and
manipulative). Manipulative gross motor skills (e.g., kicking, throwing), even more than
locomotor skills, are associated with greater participation in physical activity and positive
health-related consequences (Cohen et al., 2014; Vlahov et al., 2014). Thus, it seems reasonable
and worthy to evaluate and enhance these manipulative skills from young ages. Luz et al.
(2016) used ball kicking and ball throwing speed as the manipulative MCA’ tests. These
authors used a product-oriented approach to measure them, as the process (quality of
movement) was not directly accessed. Nevertheless, Roberton and Konczak (2001) found that
throwing developmental sequence levels (i.e., process) predicted 69—-85% of ball speed (i.e.,
product) in children aged 613 years. Stodden et al. (2006) and Luz et al. (2016) argued that
product measures can identify competence levels across childhood and early adolescence and
are correlated with qualitative process-oriented assessments of the skills. Thus, it seems fairly
secure to infere from quantitative results qualitative processes when evaluating motor skills,
namelly the ones that imply throwing objects.

Following this path, we thought it would be interesting to see if the ball throwing speed on
MCA’ test would be associated to a very important quantitative measure that is handgrip
strength. Returning to the subject of positive health-related consequences, handgrip strength is
commonly used as a single indicator to represent overall muscle strength and closely related to
general health status (Chan et al., 2008; Rioux et al., 2017). However, the relation of handgrip
strength with several motor skills or sports’ gestures is not so clear or, at least, is not the same
with boys or girls. Vispute and Mishra (2024), with a sample of 16 to 28 years-old subjects,
found a correlation between hand grip strength and eye hand coordination in males but not in
females. Gisladottir and Petrovic (2023) found no significant correlations between handgrip
force and MABC-2 tests on girls (13.4 £ 1.1 years old). On boys (13.6 +1.1 years old), a
significant (weak) correlation was observed between handgrip force and two tasks measuring
ball skills.

Objective: To verify if the relationship between handgrip strength and ball throwing speed
differs in male and female adolescents.
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Methods: Forty-three adolescents (14,90 + 0,73 years-old, 23 boys, 20 girls) have composed a
convenience sample that performed the tests. During a Physical Education session, subjects
would leave the session for some minutes and perform two tests. Half of the participants, of
each sex, would perform, firstly, a tennis ball throw for speed, the velocity of which being
measured through the use of a Bushnell Velocity Speedgun. Three essays were to be performed
and the best considered for computation. The other half of the participants would begin being
assessed on handgrip strength measurement (Jamar hydraulic dynamometer) with the same
hand used for the tennis ball throwing, with three essays to determine the best essay. With this
procedure, the order of performing the test would be balanced and controlled. Correlation
analysis was performed using Spearman correlation, within the SPSS 29.0 IBM Software
version.

Results and Discussion

With this sample, a moderate correlation was found between handgrip strength (r=0.444,
p<0.01).

However, this global result hides opposite results when it comes to gender analysis. In fact,
whilst, in boys, a moderate correlation still subsists (r=0.519, p<0.05), in girls’ sample this
correlation is absent (r=0.219, p<0.353).

The present results support Vispute and Mishra (2024) results, despite the highest mean age of
this study’s sample. In fact, although the task which with handgrip strength was searched for
correlation (eye-hand coordination) was different from the ball throwing one of the present
study, there was a correlation between both on boys but not in girls. The same with Gisladottir
and Petrovic (2023) study, given that no significant correlations between handgrip force and
MABC-2 tests was found on girls whilst on boys that was a fact, where a (weak) correlation
was observed between handgrip force and two tasks measuring ball skills.

Thus, it seems that these results highlight the fact that when it comes to the performance of
gross manipulative skills, namely under a quantitative analysis as is the case of ball throwing
speed, the handgrip strength can be a proxy or a predictor on (adolescents) male subjects, not
on female subjects. It can be speculated, subject to confirmation in subsequent studies, that this
lack of correlation in girls may mean that having a certain value of force production (i.e.,
handgrip strength) will not be a sufficient or relevant condition to throw far, a condition that
may be much more associated with a high (qualitative) process of throwing, dependent on a
certain quality and quantity of practice and motor experience, usually lower in the female
population. This speculation also grounds on Roberton and Konczak (2001) and on Luz et al.
(2016), as they stated that product measures reveal competence levels and, thus, manipulative
skills’ developmental stages may predict ball speed across childhood and early adolescence.
This reinforces the closer relation between motor coordination and manipulative motor
competence than between the later and the mere production of manual force without application
in a dynamic coordination task with higher ecological validity.

Conclusions

Boys who have more handgrip strength also throw faster. On the contrary, with girls this is not
the case (no relation between these variables was found), which may indicate that they may be
unable to effectivelly transfer or apply the force produced in an unapplied situation to a
dynamic task, with a given coordinating requirement.
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Introduction: Intellectual and Developmental Disability (IDD) is a developmental disorder
with impact on cognitive, practical and social domains, resulting from concomitant intellectual
and adaptive difficulties (American Psychiatric Association [APA], 2013). People with IDD
tend to have limitations in executive functioning (Rodrigues et al., 2019) and psychomotor
functioning, which affects their performance in activities of daily living and social participation
(Santos, 2020), with mobility limitations (Cleaver et al., 2009), due to lower tonic and muscular
performance, associated with sensory deficits, and with less precise and slower motor responses
(Carmeli et al., 2008; Pitetti & Yarmer, 2002).

There are few studies that analyse the impact of sports involvement for people with IDD and
there is a known need for more research in this area, with greater scientific rigour and replicable
methodologies (Crawford, Burns and Fernie, 2015). However, some studies (Camacho et al.,
2021) show that individuals with IDD who practise sport tend to have higher levels of QoL
when compared to individuals with IDD that does not practise any sport or practise it to a lesser
extent.

In addition, research has shown that physical exercise provides benefits in terms of QoL, well-
being and physical fitness for people with IDD (Pérez-Cruzado & Cuesta-Vargas, 2016).
Nevertheless, there are few studies investigating the involvement in sports in this population
(Crawford, Burns and Fernie, 2015).

The aim of this study was to analyse the effect of an intervention based on sports (one 60-
minute session per week) throughout 36 weeks on the QoL, well-being and physical fitness on
people with IDD.

Method: The sample consisted of 23 institutionalised participants with IDD (M=37.26 years;
SD=13.84). For the assessment of physical fitness, the Fullerton battery (Rikli & Jones, 1999)
was applied. Quality of life was evaluated using The Personal Outcomes Scale (Simdes et al.,
2016). Well-being was analysed using the Portuguese versions of the Satisfaction with Life
Scale (Neto, 1993) and the Positive and Negative Affect Schedule (Antunes et al., 2020).

To analyse the data collected we began with a descriptive analysis of the socio-demographic
data (age, gender, location) using mean values and frequency analysis. Initially, the normality
of the distribution of the variables was calculated using the Shapiro-Wilk test (n<50). A
descriptive analysis was then carried out using some measures of central tendency and
dispersion, including the interquartile range. To compare the two moments (pre- and post-
intervention), we used non-parametric statistics specifically the Wilcoxon test. For this analysis
a value of p<.05 was assumed to reject the null hypothesis (Ho, 2014). The effect size » (suitable
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for the Wilcoxon test) was calculated and the assumed reference values were: "small" effect >
0.1, "medium" effect > 0.3, and "large" effect > 0.5 (Cohen, 1988; Fritz et al., 2012).

Results: At the end of the intervention, there were significant improvements in physical fitness,
namely in the sit-to-stand test (z=-2.73; p=0.01; n%,=0.569) and the 6 min walk test (z=-3.03;
p<0.01; n7p=0.632). There were also improvements in the self-determination (z=-2.59; p=0.01;
1%=0.540), social inclusion (z=-2.89; p=0.01; 1n?,=0.603) and physical well-being (z=-3.76;
p<0.01; n°p=0.784) domains of quality of life, as well as in the life satisfaction (z=-2.43;
p=0.02; n%=0.507) and negative affect (z=-3.01; p<0.01; n*,=0.628) variables.

Discussion: The results of this study reinforce the indicators in the literature regarding the role
of regular sports or physical exercise in physical fitness (Bartlo & Klein, 2011), quality of life
and well-being (e.g., Pérez-Cruzado & Cuesta-Vargas, 2016) on individuals with IDD. 1t is,
therefore, essential to develop programmes that aim to analyse the concrete benefits that the
practice of sports can have on general health, physical fitness, well-being and QoL and can,
thus, contribute positively to future studies and/or interventions in this area.

Conclusion: The results of this study seem to reinforce the importance of a 36-week sports-
based intervention in improving the physical fitness, quality of life and well-being of
institutionalised people with IDD.

Funding: This work was funded by National Funds by FCT — Foundation for Science and
Technology wunder the following project UIDB/04045/2020(https://doi.org/10.54499/
UIDB/04045/2020)

References:

1. American Psychatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th Edition). Washington, DC: American Psychiatric Association

2. Antunes, R., Couto, N., Vitorino, A., Monteiro, D., Marinho, D. A., & Cid, L. (2020).
Physical activity and affect of the elderly: Contribution to the validation of the Positive
and Negative Affect Shedule (PANAS) in the Portuguese population. Journal of
Human Sport and Exercise, 15(2), 330-343. https://doi.org/10.14198/jhse.2020.152.08

3. Bartlo, P., & Klein, P. J. (2011). Physical activity benefits and needs in adults with
intellectual disabilities: Systematic review of the literature. American Journal on
Intellectual and Developmental Disabilities, 116(3), 220-232.
https://doi.org/10.1352/1944-7558-116.3.220

4. Camacho R., Castejon-Riber C., Requena F., Camacho J., Escribano B., Gallego A...
Aguera, E. (2021) Quality of life: changes in self-perception in people with Down
syndrome as a result of being part of a football/soccer team. Self-reports and external
reports. Brain Sciences 11(2), 226. https://doi.org/10.3390/brainscil 1020226

5. Carmeli, E., Bar-Yossef, T., Ariav, C., Levy, R. & Liebermann, D. (2008). Perceptual-
motor coordination in persons with mild intellectual disability. Disability and
Rehabilitation, 30(5), 323-329. https://doi.org/10.1080/09638280701265398

6. Cleaver, S., Hunter, D. & Ouellette-Kuntz, H. (2009). Physical mobility limitations in
adults with intellectual disabilities: a systematic review. Journal of Intellectual
Disability Research, 53 (2),93-105, https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2008.01137.x.

7. Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.).
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203771587

231


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.54499%2F&data=05%7C02%7Craul.antunes%40ipleiria.pt%7Cca61a80044b44576bade08dceeeb3fc1%7C536b85ada4484186a9afe3ccad3302c5%7C0%7C0%7C638647941365793129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nfNL27asvZ4h3UNx4zzD5cyPqNFnryA7Hkqj3iNWLMU%3D&reserved=0
https://doi.org/10.14198/jhse.2020.152.08
https://doi.org/10.1352/1944-7558-116.3.220
https://doi.org/10.3390/brainsci11020226
https://doi.org/10.1080/09638280701265398
https://doi.org/10.1111/j.1365-2788.2008.01137.x
https://doi.org/10.4324/9780203771587

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Crawford, C., Burns, J. & Fernie, B. (2015). Psychosocial Impacto f Involvement in the
Special Olympics. Research in Developmental Disabilities, 45-46, 93-102, doi:
10.1016/j.ridd.2015.07.009

Ho, R. (2013). Handbook of Univariate and Multivariate Data Analysis with IBM SPSS
(2nd ed.). Chapman and Hall/CRC. https://doi.org/10.1201/b15605 Fritz, C. O., Motris,
P. E., & Richler, J. J. (2012). Effect size estimates: Current use, calculations, and
interpretation. Journal of Experimental Psychology. General, 141(1), 2-18.
https://doi.org/10.1037/a0024338

Neto, F. (1993). The satisfaction with life scale: Psychometrics properties in an
adolescent sample. J Youth Adolescence 22, 125-134.
https://doi.org/10.1007/BF01536648

Pérez-Cruzado, D. & Cuesta-Vargas, A. (2016). Changes on quality of life, self-efficacy
and social support for activities and physical fitness in people with intelectual
disabilities through multimodal intervention. European Journal of Special Needs
Education, 31(4), 553-564. https://doi.org/10.1080/08856257.2016.1187876

Pitetti, K. & Yarmer, D. (2002). Lower body strength of children and adolescents with
and without mental retardation: A comparison. Adapted Physical Activity Quarterly, 1,
68-81, https://doi.org/10.1123/apaqg.19.1.68

Rikli, R.E. and Jones, C.J. (1999) Functional Fitness Normative Scores for Community-
Residing Older Adults, Ages 60-94. Journal of Aging and Physical Activity, 7, 162.
https://doi.org/10.1123/japa.7.2.162

Rodrigues, A., Santos, S., Rodrigues, A., Estevens, M. & Sousa, E. (2019). Executive
profile of adults with intellectual disability and psychomotor intervention’ effects on
executive  functioning,  Physiotherapy  Research and  Reports, 2, 1-7,
https://doi.org/10.15761/PRR.1000122

Simoes, C., Santos S., & Biscaia, R. (2016). Validation of the Portuguese version of the
Personal Outcomes Scale. International Journal of Clinical and Health Psychology, 16,
pp-186-200. https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2015.11.002

232


https://doi.org/10.1201/b15605
https://doi.org/10.1037/a0024338
https://doi.org/10.1007/BF01536648
https://doi.org/10.1080/08856257.2016.1187876
https://doi.org/10.1123/apaq.19.1.68
https://doi.org/10.1123/japa.7.2.162
https://doi.org/10.15761/PRR.1000122
https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2015.11.002

Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Rol de la educacion parental en el conocimiento alfabético de nifos

con nacimiento prematuro extremo: un estudio longitudinal

The role of parental education in alphabet knowledge of children born extremely
premature: a longitudinal study

Pedro Esteban Corcoles 1° autor; Raul Gutiérrez Fresneda 2° autor; Esther Heredia Oliva 3°
autor
Conselleria de Educacion GVA'!
Universidad de Alicante?’
Autor de correspondencia: Pedro Esteban Corcoles, p.estebancorcoles@edu.gva.es

Palabras clave: formacion, familia, nacimiento prematuro, lectoescritura

Fundamentacion

La influencia de nacer en un tipo contexto familiar u otro siempre ha sido una variable a tener
en cuenta a la hora de valorar la influencia de este mismo contexto en el rendimiento escolar
del alumnado, siendo no solo este el unico factor determinante. Es reconocido a nivel
sociologico como los estilos de crianza, los factores sociales, econémicos o la genética actiian
en nuestros alumnos y alumnas en su desarrollo personal, académico y social.

Dentro de todas las variables que podemos encontrar en el anélisis del entorno familiar nos
centraremos en cémo el nivel de estudios paterno y materno, influye en el desarrollo del
conocimiento alfabético en una poblacion tan sensible y vulnerable como son los alumnos y
alumnas con nacimiento prematuro extremo o muy prematuros.

Para poder centrar el grupo de estudio entendemos por nacimiento muy prematuro o prematuro
extremo aquel nacimiento que se produce antes de la semana 32 de gestacion y con un peso al
nacer igual o inferior a 1500gr. A esta caracteristica hemos de sumar las innumerables
patologias que pueden suftrir durante ese nacimiento, asi como después del mismo, displasia
broncopulmonar, enterocolitis del prematuro, retinopatia del prematuro, hemorragias
intraventriculares... (Arango y Garcia, 2022; D’haeseleer, 2014; Spencer et al., 2018; Patel y
Singh, 2023).

En este articulo que se presenta, se comparten las claves resultantes de un estudio longitudinal
con una cohorte de nacimiento. Se realiz6 un seguimiento de un grupo de escolares durante tres
cursos con nacimiento muy prematuro y prematuro extremo, sin presencia de ninguna
necesidad educativa especial, sin antecedentes de hipoacusia, ni propias ni familiares, ni
trastornos del neurodesarrollo que pudieran ser los causantes de las dificultades en el desarrollo
y adquisicion del conocimiento alfabético.

Se analizd, entre otros aspectos, la relacion entre la formacion materna y paterna y los
resultados en cada una de las pruebas utilizadas. Se valor6 la adquisicion y desarrollo del
conocimiento alfabético como herramienta base de la lectoescritura. Se pudo observar las
diferencias en el rendimiento de adquisicion de los conocimientos de los sujetos analizados,
dependiendo de la formacién académica parental realizada y segmentando la muestra en
estudios universitarios, de grado medio o basica.

Objetivo
El objetivo fue examinar el impacto de la prematuridad, en funcion del rol paterno y materno,

sobre el desarrollo y la adquisicion de los prerrequisitos para la lectoescritura, en concreto en
el conocimiento alfabético.
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Metodologia

Este articulo se fundamenta en un estudio longitudinal de una cohorte de nacimientos, en el
que se han recopilado diversas variables relacionadas con la prematuridad para compararlas
tanto con el desarrollo individual de cada sujeto dentro de su grupo de estudio, como con un
grupo control.

El trabajo de campo se llevé a cabo en la provincia de Alicante con la colaboracion del Hospital
General Universitario de Alicante, el Instituto de Investigacion Sanitaria y Biomédica de
Alicante (ISABIAL) y la Conselleria de Educacion de la Comunidad Valenciana. La muestra
inicial estuvo compuesta por 60 personas nacidas de forma prematura en el Hospital General
de Alicante en 2016, de las cuales 35 cumplian los criterios de inclusion del estudio. Estos
criterios limitaron la participacion a nifios nacidos de manera prematura extrema, con un peso
maximo de 1500 gramos, menos de 32 semanas de gestacion y sin antecedentes familiares de
hipoacusia, enfermedades genéticas relacionadas con la audicion, infecciones materno-fetales
en el primer trimestre del embarazo (toxoplasmosis, rubéola, citomegalovirus, herpes, sifilis),
enfermedades congénitas, trastornos metabolicos, sindromes genéticos, paralisis cerebral
infantil o audicion anormal.

De esos 35 prematuros, completaron el estudio 18 nifios, a quienes se les realizo un seguimiento
durante tres afios escolares. El estudio comenzo en la primavera de 2021, en los meses de mayo
y junio, cuando los participantes tenian una edad promedio de 4 afios. Se les evaluo de forma
continua hasta los 7 afios, en 2023.

El grupo control fue seleccionado de forma similar, compuesto por nifios escolarizados en
centros publicos y concertados de la provincia de Alicante, que cumplian los mismos criterios
de inclusion, excepto por el hecho de no haber nacido de forma prematura ni presentar variables
relacionadas con la prematuridad. Tanto el grupo de estudio como el grupo control fueron
evaluados al final de cada curso escolar, entre mayo de 2021 y junio de 2023, utilizando las
mismas herramientas y en condiciones similares.

Resultados

Al comparar los componentes del grupo estudio divididos segtn el rol parental (madre y/o
padre y su nivel académico), en relacion a los componentes basicos de la lectura, en concreto
el conocimiento alfabético, los resultados obtenidos segin el nivel académico materno y
paterno fueron los siguientes.

En el andlisis de las siguientes tablas se puede observar que para la variable de estudio
correspondiente al nivel de escolarizacion de la madre, en este caso se observan diferencias
altamente significativas en la distribucion observacional para las puntuaciones referidas al
conocimiento alfabético a los 4 afios, aquellos perfiles con mayor nivel de escolaridad
presentan mayores niveles de puntuacion en el conocimiento alfabético. En el caso de la
puntuacion registrada para el conocimiento alfabético a los 5 afios no se evidencian diferencias
desde la perspectiva estadistica. Finalmente, para el contraste con respecto a la puntuacion a
los 6 afios, se obtienen diferencias altamente significativas en la distribucidon observacional de
las puntuaciones segun el nivel de estudios de la madre.

234



Actas 8° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2025

Tabla 1. Tabla contingencia y test de contraste. Variables: Nivel Esc. Madre segin
Conocimiento alfabético 4, 5 y 6 anos.

Nivel Conocimiento alfabético - 4 afios
Esc. Madre 1. Muy bajo 2. Bajo 3. Medio 4. Alto 5. Muy alto
1. EGB/ESO - 100.0%(2) 33.3% (2) - - 22.2% (4)
2. FP Sup/Bach 100.0%(2) - 33.3% (2) - - 22.2% (4)
3. Universitarios - - 33.3% (2) 100.0%(4) 100.0%(4) 55.6% (10)
11.1% (2) 11.1% (2) 33.3% (6) 22.2% (4) 22.2% (4) (18)
p-valor Estadistico Interpretacion
X2 006 21.60** Alt. Significativo
Vv ) 775 Grande
Nivel Conocimiento alfabético - 5 afios
Esc. Madre 1. Muy bajo 2. Bajo 3. Medio 4. Alto 5. Muy alto
1. EGB/ESO 33.3% (2) - 50.0% (2) - - 22.2% (4)
2. FP Sup/Bach 33.3% (2) 33.3% (2) - - - 22.2% (4)
3. Universitarios 33.3% (2) 66.7% (4) 50.0% (2) 100.0%(2) - 55.6% (10)
33.3% (6) 33.3% (6) 22.2% (4) 11.1% (2) - (18)
p-valor Estadistico Interpretacion
X2 330 6.90"° No significativo
\Y ) 438 Medio
Nivel Conocimiento alfabético - 6 afios
Esc. Madre 1. Muy bajo 2. Bajo 3. Medio 4. Alto 5. Muy alto
1. EGB/ESO - 100.0%(4) - - - 22.2% (4)
2. FP Sup/Bach 40.0% (4) - - - - 22.2% (4)
3. Universitarios 60.0% (6) - 100.0%(4) - - 55.6% (10)
55.6% (10) 22.2% (4) 22.2% (4) - - (18)
p-valor Estadistico Interpretacion
X 000 20.88** Alt. Significativo
\Y% ’ .762 Grande

N No significativo, * Casi significativo (p<.10), * Significativo (p<.05) y ** Altamente significativo (p<.01)

Test estadistico/contraste: x? - Chi Cuadrado. Tamafio o magnitud del efecto: V —V de Cramer.

Tabla 2. Tabla contingencia y test de contraste. Variables: Nivel Esc. Padre segin

Conocimiento alfabético 4, 5 y 6 anos.

Nivel Conocimiento alfabético - 4 afios
Esc. Padre 1. Muy bajo 2. Bajo 3. Medio 4. Alto 5. Muy alto
1. EGB/ESO - 100.0%(2) - - - 11.1% (2)
2. FP Sup/Bach 100.0%(2) - 66.7% (4) - - 33.3% (6)
3. Universitarios - - 33.3% (2) 100.0%(4) 100.0%(4) 55.6% (10)
11.1% (2) 11.1% (2) 33.3% (6) 22.2% (4) 22.2% (4) (18)
p-valor Estadistico Interpretaciéon
X2 000 29.60** Alt. Significativo
\% ’ 907 Grande
Nivel Conocimiento alfabético - 5 afios
Esc. Padre 1. Muy bajo 2. Bajo 3. Medio 4. Alto 5. Muy alto
1. EGB/ESO 33.3% (2) - - - - 11.1% (2)
2. FP Sup/Bach 33.3% (2) 33.3% (2) 50.0% (2) - - 33.3% (6)
3. Universitarios 33.3% (2) 66.7% (4) 50.0% (2) 100.0%(2) - 55.6% (10)
33.3% (6) 33.3% (6) 22.2% (4) 11.1% (2) - (18)
p-valor Estadistico Interpretacion
X2 380 6.40 N No significativo
\Y ) 422 Medio
Nivel Conocimiento alfabético - 6 afios
Esc. Padre 1. Muy bajo 2. Bajo 3. Medio 4. Alto 5. Muy alto
1. EGB/ESO - 50.0% (2) - - - 11.1% (2)
2. FP Sup/Bach 40.0% (4) 50.0% (2) - - - 33.3% (6)
3. Universitarios 60.0% (6) - 100.0%(4) - - 55.6% (10)
55.6% (10) 22.2% (4) 22.2% (4) - - (18)
p-valor Estadistico Interpretacion
X 014 12.48* Significativo
Vv ’ .589 Grande

NS No significativo, ' Casi significativo (p<.10), * Significativo (p<.05) y ** Altamente significativo (p<.01)

Test estadistico/contraste: x? - Chi Cuadrado. Tamafio o magnitud del efecto: V —V de Cramer.
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Con respecto al nivel de escolaridad o de estudio del padre (Tabla 2) se han obtenido resultados
altamente significativos, en este caso, los niveles de escolaridad mas altos correspondiente a
estudios universitarios se asociaciéon con puntuaciones mas altas en el conocimiento alfabético
a los 4 afios. Para el conocimiento alfabético a los 5 afios no se observan diferencias desde la
perspectiva estadistica que nos permitan asociar las puntuaciones obtenidas y el nivel de
estudios del padre, al igual que ocurria en el caso de la tabla anterior respecto de la madre. Para
las puntuaciones registradas como conocimiento alfabético a los 6 afios en relacion al nivel de
escolaridad del padre se han obtenido resultados significativos desde la perspectiva estadistica.

Discusion

Los resultados del andlisis estadistico en el caso de la variable de nivel de escolarizacion
materna establecen claramente que los nacidos en familias donde la madre posee estudios
universitarios afectan positivamente a los resultados de las pruebas utilizadas, de forma que, a
mayor nivel de estudio mejores puntuaciones, resultados que coinciden con las afirmaciones
de Spencer et al. (2019) y Gutiérrez-Fresneda y Mediavilla (2017). En este caso en concreto, a
los 4 afios de edad, el conocimiento alfabético mejora cuanto mayor es la formacion materna.
El 55.6% de los casos con este nivel de formacion obtuvieron puntuaciones de “medio”, “alto”
0 “muy alto”, en ningln caso de “bajo” o “muy bajo”, mientras que en los casos de madres con

formaciones inferiores a la universitaria si se reflejaron resultados de “bajo” o “muy bajo”.

Misma situacion ocurrid en el caso de la variable nivel de escolarizacion del padre. El 55.6%
de los casos consiguen puntuaciones de “medio” hasta “muy alto”, mientras que el resto de
sujetos, donde la formacion paterna no es universitaria, estaba por debajo de la media, con
“bajo” 0 “muy bajo”.

Conclusiones

A modo de conclusion, se puede afirmar que, segun los resultados aportados en el caso de
alumnado con nacimiento prematuro, es un condicionante claro en el aprendizaje del
conocimiento alfabético el nivel de escolarizacion de los progenitores, tanto de la madre como
del padre, a la hora de obtener resultados positivos en cuanto a su adquisicion y desarrollo. Por
el contrario, en aquellas parejas donde ninguno de los progenitores poseia formacion académica
superior los resultados demuestran un menor aprendizaje del conocimiento alfabético.

Es cierto que una mejor formacion conlleva en multiples ocasiones un mejor puesto laboral y
con ello mayores recursos que favorecen la posibilidad de acceso a recursos extraordinarios
que compensen las necesidades que pueda presentar este alumnado. Quedarnos exclusivamente
con este hecho podria dar la sensacion de que con dinero se consigue todo y por suerte no es
asi. Si algo ha demostrado este estudio es que no es una cuestion de recursos economicos
exclusivamente, sino que se trata de como las familias con una mejor formacion académica
comprenden las necesidades de sus hijos e hijas y buscan soluciones.
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Identificacion de los habitos de estudio de las futuras personas
docentes del Grado en Maestro en Educacion Primaria

Identification of the study habits of future teachers of the Degree in Primary Education
Teacher

Raul Gutiérrez Fresneda; Esther Heredia Oliva; Pedro Esteban Corcoles
Universidad de Alicante

Autor de correspondencia: Raul Gutiérrez Fresneda, raul.gutierrez@ua.es

Palabras clave: habitos de estudio, rendimiento académico, futuros docentes, educacion
superior.

Los habitos de estudio han sido objeto de investigacion durante décadas, especialmente desde
que se descubrieron correlaciones significativas entre el éxito académico y la adopcion de
actitudes positivas hacia el estudio (Cruz y Quifiones, 2011). Estos hallazgos han sido
confirmados posteriormente por otros investigadores (Cedefio-Meza et al., 2020; Chilca, 2017),
quienes demostraron la influencia que los habitos de estudio ejercen en el rendimiento
académico. Ademas, pudieron constatar como el perfeccionamiento de las técnicas y habitos
de estudio es clave para obtener resultados académicos satisfactorios. La perseverancia en el
estudio y la capacidad de retener conocimientos a largo plazo son elementos clave para lograr
el éxito educativo. Ademas, la organizacion y planificacion del tiempo, asi como el uso
adecuado de diversas técnicas de estudio, resultan esenciales para el estudiante universitario.
La formacion de héabitos adecuados en el estudio puede favorecer tanto el éxito académico
como la memorizacion de las distintas asignaturas. El alumnado emplea diversas técnicas y
estrategias para enfrentarse a las materias, lo que implica esfuerzo, organizacion y voluntad,
sin dejar de lado el impacto emocional que surge de sus propias expectativas y del deseo de
aprender mas. Sin embargo, a pesar de la importancia del desarrollo de unos buenos hébitos de
estudio para el beneficio escolar, se ha observado que un niimero considerable de estudiantes
universitarios no ha integrado una rutina de estudio efectiva en su vida diaria (Mireles-Medina
et al., 2020). Esto requiere analizar las causas de esta situacion, especialmente en el caso de los
estudiantes que se preparan para ser docentes, ya que, como futuros maestros, podran influir
directamente en la mejora del rendimiento académico mediante la ensefianza de buenos habitos
de estudio desde los primeros niveles escolares. Con el objetivo de analizar los habitos de
estudio de los futuros docentes de Educacion Primaria que estan desarrollando su formacion en
la Facultad de Educacion de la Universidad de Alicante, se presenta este trabajo. Se pretende
conocer mejor los habitos de estudio de este grupo, dado el impacto que este hecho presenta
tanto a nivel personal como profesional. Para ello, se empleo la Escala de Valoracion para la
Mejora del Rendimiento Académico en Estudiantes Universitarios (EMREU) (Gutiérrez-
Fresneda et al., 2023) compuesta por 15 items y distribuida en tres categorias: interés
manifestado en clase respecto al aprendizaje, modo de organizacion ante el estudio y
planificacion frente a los exdmenes. La recoleccion de datos se realizo a través de un formulario
en linea y se analizaron con el programa estadistico SPSS 22.0. Los resultados permitieron
identificar areas de mejora en los habitos relacionados con el interés por el aprendizaje, la
organizacion del estudio y la planificacion de los exdmenes. A nivel general es relevante
destacar que un porcentaje considerable de participantes (37%) afirma que su manera de
estudiar no siempre le es productiva. De donde se deduce que los actuales héabitos de estudio
que utilizan podrian incorporar acciones de mejora, en donde una mayor atencion a la
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temporalizacién y organizacion podria ser muy una medida muy beneficiosa a la hora de
afrontar el aprendizaje. En este sentido, se propone integrar la reflexion sobre los habitos de
estudio en diversas materias del Grado en maestro en Educacion Primaria, lo que puede ser de
interés en aras a fomentar mejores actitudes hacia el estudio en las futuras personas docentes,
lo que podria tener un impacto directo tanto en su desarrollo personal como en el rendimiento
de los escolares que estén bajo su tutela durante su labor profesional.
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Aprendizaje-Servicio y competencias genéricas en la formacion de

futuros docentes
Service-Learning and generic competencies in the training of future teachers

Alba Oliveira-Baleiron; Ana Gigirey-Vilar; Ainhoa Prieto-Alvarez; Maria Muifio-Pifieiro.
Universidade de Santiago de Compostela

Autor de correspondencia: Alba Oliveira-Baleirén (alba.oliveira@rai.usc.es)

Introduccion

El Aprendizaje-Servicio (ApS) es una de las metodologias con mayor repercusion en
Educacion Superior, a través de la que se pueden desarrollar diversas competencias genéricas
o transversales, mejorando la formacién de futuros docentes y contribuir, de esta forma, a su
empleabilidad.

Objetivo

El objetivo de este trabajo fue identificar y analizar las contribuciones mas relevantes en los
ultimos cinco afios -completos- en relacion a la adquisicidn de competencias genéricas o
transversales a través de la metodologia de ApS en Educacion Superior, como mejora para la
formacion de futuros/as maestros/as de Educacion Infantil y Educacién Primaria,
especialmente a través de materias relacionadas con la Educacién Fisica.

Método

Siguiendo las directrices de la Declaracion Prisma (Page et al., 2021), se realiz6 una revision
sistematica de la literatura, haciendo uso de forma explicita de métodos sistematicos para
recopilar y sintetizar los descubrimientos de estudios individuales que abordan una pregunta
claramente formulada.

Como estrategia de busqueda, se emplearon las siguientes palabras clave: Educacion Fisica,
Aprendizaje-Servicio, competencias genéricas, competencias transversales, universidad,
educacion superior, educacion primaria y educacion infantil). A continuacion, se seleccionaron
las bases de datos de Web of Science y Scopus (dos de las mas importantes a nivel internacional
en el &mbito de la informacidn cientifica), Eric (especializada en educacion y, en general, en el
ambito de las ciencias sociales) y Dialnet (la mayor base de datos que contiene textos en idioma
espafiol).
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Se establecieron los correspondientes criterios de inclusion y exclusion:

[ Palabras clave (descritas anteriormente) en espafol e inglés.

e Periodo temporal de bisqueda: ultimos 5 afios completos (2019-
2023).

Inclusiodn: < e Unicamente articulos académicos en forma de articulo cientifico.

e Referidos a Educacion Superior o universidad.

e Seincluye el filtro “education educational research” en la base de
datos de Web of Science para refinar el resultado.

e Libros, capitulos de libro y publicaciones derivadas de actas de
congresos.

Exclusion:

Manuscritos diferentes de idioma espanol e inglés.

e Trabajos centrados en las etapas de Educacion Infantil, Educacion
Primaria, Educaciéon Secundaria y Bachillerato.

El filtrado de la busqueda se realiz6 en base a:
e Lecturay descarte de articulos respecto al titulo del manuscrito.
e Eliminacién de articulos duplicados.

e Lecturay descarte de articulos segtn el resumen y las palabras clave. Destacar que se
identificaron otros estudios ajenos a las bases de datos empleadas, que cumplian los
criterios mencionados y guardaban estrecha relacion con la tematica tratada.

Los registros identificados en bases de datos con la busqueda principal fueron de 554 articulos.
Con la primera fase de cribado, se quedaron un total de 49 articulos. Una vez eliminados los
duplicados, pasaron un total de 42 articulos a la tercera fase de cribado. Finalmente, después
de la lectura de las palabras clave y resimenes, se excluyeron 33 articulos, quedando con 9
articulos procedentes de las bases de datos y 1 estudio procedente de otros métodos. Una vez
leidos los articulos completos, 10 fueron los que pasaron a la muestra final de estudio (ver
figura 1).
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Figura 1.
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Resultados

De los 10 articulos analizados, los principales resultados se sintetizan en:

Martinez-Clares & Gonzalez-Lorente (2019). Se describe la elaboracion de una escala
de competencias vinculantes al proceso de insercion laboral de estudiantes
universitarios.

Mella Nufiez (2019). Se evalua la eficacia del ApS pensando en la mejora del
rendimiento académico del alumnado universitario de la Universidad de Santiago de
Compostela.

Fernandez Batanero (2020). Se determinan los principios basicos y objetivos de la
orientacion y de la accion tutorial respecto del aprendizaje transversal, asi como de las
competencias genéricas y especificas para docentes.

Gonzalez-Monteagudo & Mufioz Garcia (2020). Se recogen datos cualitativos de
egresados del &mbito de las ciencias sociales que tratan sobre empleabilidad, practicas,
competencias y otros aspectos durante el periodo formativo universitario.

Santos Pastor et al. (2021). Trabajo en el que se analizan los procesos reflexivos que
muestra el alumnado universitario en el disefio, desarrollo y evaluacion de proyectos de
ApS realizados de forma grupal.

Valenzuela Santoyo et al. (2021). Se analiza de forma comparativa las habilidades de
investigacion que manifiestan los/as estudiantes de postgrado en Educacion de
universidades publicas y privadas.
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Ojeda-Nahuelcura et al. (2022). Se evalta la percepcion de las competencias genéricas
que posee el profesorado de Educacion Fisica, centrandose en el conocimiento e
importancia que se atribuye a estas competencias en el ejercicio profesional, y en definir
el nivel de desarrollo de competencias genéricas que la universidad promueve durante
el proceso de formacion.

Santos Rego et al. (2022). Se realiza un analisis tedrico y una aproximacion empirica a
la influencia que las competencias transversales (soft skills) pueden tener sobre el grado
de empleabilidad de los estudiantes universitarios.

Cabero-Almenara et al. (2023). Se analiza la competencia digital del alumnado de
educacion superior en funcion de su rendimiento académico.

Samino Garcia (2023). Se investigan los puntos fuertes y débiles de los programas de
ApS para identificar los retos de su aplicacion, sus posibilidades educativas y el impacto
en el alumnado universitario.

Conclusiones

Los articulos analizados subrayan la importancia de las competencias genéricas o transversales
en la formacion integral de profesionales de la educacion y la relacion directa que tienen en su
empleabilidad una vez terminados los estudios universitarios. En este sentido, la metodologia
de ApS se muestra como una herramienta favorable para la adquisicion de estas competencias
y su empleo en el ambito de la formacion universitaria.
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musico-motora.

Fundamentacion

En este estudio se realizo un analisis de la literatura cientifica relacionada con el impacto que
producen las actividades que coordinan musica y el movimiento en las funciones ejecutivas
del alumnado de Educacion Infantil, destacando su efecto positivo en el desarrollo cognitivo
y emocional en los discentes.

En la actualidad, cada vez son mas los discentes que presentan dificultades relacionadas con
la atencion y la flexibilidad cognitiva, en muchos casos, debido al uso excesivo de las nuevas
tecnologias, que pueden fomentar la distraccion y disminuir la capacidad de concentracion.
Existen estudios como el de Ra et al. (2018) que encontraron una relacion significativa entre
un mayor uso de las nuevas tecnologias y un aumento de los sintomas del TDAH.

A través de la musica y el movimiento, se pueden estimular las funciones ejecutivas de manera
integral y ludica, de manera que se mitigue el efecto del déficit de atencion. De esta forma, se
desarrollan una mejor capacidad de concentracion, una mayor flexibilidad mental y una mayor
disposicion para aprender.

Musica y movimiento deberian ser empleados de forma temprana, desde la etapa de Educacion
Infantil, ya que constituyen los pilares de la formacion individual para el aprendizaje a lo largo
de la vida. Ademas, dentro de esta etapa, la Educacion Musical y la Expresion Corporal nutren
el desarrollo del nifio y la nifia en muchas esferas. Tanto la musicacomo el movimiento
corporal permiten el autoconocimiento, la autoexpresion y la comunicacion con el otro (L2 &
Gervilla, 2023).

Objetivo

El objetivo de nuestro trabajo fue el de realizar una revision de los estudios que versan sobre
el impacto de la musica y el movimiento sobre las funciones ejecutivas en la Educacion
infantil, analizando las ventajas de implementar actividades musicomotoras asi como conocer
cuales son susimplicaciones a nivel docente.

Metodologia

Para esta revision bibliografica se emplearon las principales bases documentales que recogen
trabajos de investigacion desarrollados en los ultimos cinco afios.

Entre los multiples resultados encontrados podemos destacar cuatro de ellos que son los que
se analizaran en mas profundidad en el siguiente apartado.
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Resultados

En primer lugar, analizamos un estudio llevado a cabo en Grecia y cuyo objetivo fue el de
examinar el impacto de la musica y las actividades de movimiento en el desarrollo del
pensamiento creativo de los discentes. Para ello, se disefio e implementd un programa
educativo de tres meses, basado en un enfoque experimental, que evaluo aspectos como la
fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion del pensamiento, asi como los cambios en el
comportamiento creativo derivados del programa, en discentes de 5 afios (Chronopoulou &
Riga, 2012).

Los resultados revelaron un crecimiento significativamente superior en estas variables en el
grupo experimental en comparacion con el grupo de control, destacando la influencia del
programa en fomentar la libertad de expresion, la exploracion y el pensamiento critico
(Chronopoulou & Riga, 2012).

Los hallazgos evidencian el impacto favorable de las intervenciones ya que aunque ambos
grupos iniciaron con niveles similares de creatividad, el grupo experimental no presentd un
incremento estadisticamente significativo en el pensamiento creativo. En consecuencia, este
estudio proporciona pruebas sustanciales para concluir que ciertos modelos de intervencion
educativa en los que la musica y las actividades de movimiento tienen un papel protagonista,
pueden favorecer a un mayor desarrollo de la creatividad infantil (Chronopoulou & Riga,
2012).

En segundo lugar, nos encontramos con otros estudios que versan sobre la musica y el
movimiento y su impacto en la autorregulacion infantil, entendida esta como la capacidad de
gestionar las emociones, la cognicion y el comportamiento. Por un lado, encontramos una
estudio realizado por Williams y Berthelsen (2019), el cual tenia como objetivo investigar la
eficacia de una intervencion de educacion preescolar enfocada en movimientos ritmicos
sincronizados con musica para potenciar la autorregulacion y las funciones ejecutivas
(Williams & Berthelsen, 2019).

Este estudio, realizado en comunidades desfavorecidas, incluy6 a 113 estudiantes de entre 4
a 5 afos divididos en dos grupos: uno particip6 en 16 sesiones de un programa de ritmo y
movimiento en 8 semanas, y el otro siguié con la programacion habitual del aula (Williams
& Berthelsen, 2019).

Las actividades disefiadas tenian como objetivo entrenar habilidades claves como la atencion,
el control emocional, la inhibicion, la flexibilidad y la memoria de trabajo a través de
actividades de movimientos coordinados. Los resultados mostraron mejoras significativas en
la regulacion emocional, cognitiva y conductual seglin las evaluaciones proporcionadas por
los docentes y los andlisis de las funciones ejecutivas realizados antes y después de la
implementacion del programa. Sin embargo, aunque los resultados son positivos, el estudio
resalta la importancia de continuar investigando para asegurar que no se trata de una
asociacion casual (Williams & Berthelsen, 2019).

Otro estudio analizo la eficacia de una intervencidon centrada en musica y movimiento para
mejorar la autorregulacion en discentes de 3 a 4 afios. En este caso se aplico el programa
denominado “Ritmo y Movimiento para la Autorregulacion” (RAMSR) y fue llevado a cabo
por docentes generalistas en comunidades desfavorecidas. Participaron 213 estudiantes de
ocho centros preescolares, los cuales se dividieron en dos grupos. Uno de ellos llevo acabo
entre 16 y 20 sesiones de actividades ritmicas y movimiento, mientras el grupo de control
continu6 con el curriculo estandar (Williams et al., 2023).
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Se evaluaron como variables principales la autorregulacion y las funciones ejecutivas, y
secundariamente, la preparacion escolar y la integracion motora visual. Finalmente, los
resultados revelaron que los discentes del grupo experimental mostraron mejoras
significativas en habilidades de autorregulacion. Ademas, los informes de los docentes
confirmaron la viabilidad de implementar el programa incluso por docentes sin formacion
musical (Williams et al., 2023).

En tercer lugar, otros estudios reportaron que las actividades de musica y movimiento
mejoran significativamente el control inhibitorio (Warabud Suppalarkbunlue & Moriguchi,
2023). Para ello, disefiaron el programa de entrenamiento de musica y movimiento (MMT),
y se empled un disefio cuasi-experimental para analizar las consecuencias sobre las
Funciones Ejecutivas de los discentes. Estudiantes de entre 4 y 5 afios participaron tres veces
por semana, en sesiones de 45 minutos, durante ocho semanas. Los infantes fueron divididos
en dos grupos: uno que participd en el programa y otro que continué con actividades
regulares (Warabud Suppalarkbunlue & Moriguchi, 2023).

Tras la intervencion, el grupo que siguid el programa MMT mostrd mejoras significativas en
su capacidad para controlar los impulsos en comparacién con el grupo de control. Por lo
tanto, los resultados sugieren que las actividades de musica y movimiento son beneficiosas
para mejorar el control inhibitorio en los discentes, lo que implica que tales actividades
podrian incorporarse mas frecuentemente en el curriculum preescolar (Warabud
Suppalarkbunlue & Moriguchi, 2023).

Discusion
Los estudios examinados demostraron que intervenciones de mdusica y movimiento
ayudan a desarrollar diversas habilidades, como la coordinacion ritmica y la expresion libre,

ademas de generar multiples beneficios en las funciones ejecutivas, como el control
inhibitorio, la regulacién emocional y la flexibilidad cognitiva.

Asimismo, las actividades de musica y movimiento no solo son beneficiosas en el desarrollo
cognitivo, sino que también promueven un desarrollo integral del estudiante potenciando la
creatividad infantil, desarrollando la libertad de expresion y el fomento del pensamiento
critico.

Por todo ello, las actividades musico-motoras se muestran como herramientas pedagdgicas
muy utiles para apoyar el desarrollo integral de los discentes en edad preescolar.

Finalmente, podemos decir que los docentes pueden beneficiarse de la formacidn continua en
musica y movimiento, ya que al contar con conocimientos sobre como estas actividades
pueden influir positivamente en el desarrollo cognitivo y emocional de los discentes podran
implementar, con garantia, préacticas educativas basadas en este enfoque pedagogico.
Incorporando estas estrategias, los docentes no solo mejoran las habilidades cognitivas y
emocionales de los discentes, sino que también contribuyen a un aprendizaje mas significativo
y motivador.

Conclusion

A raiz de la evidencia encontrada, podemos afirmar que las actividades musicales y de
movimiento contribuyen significativamente a la mejora de las funciones ejecutivas.
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Introduccion

El nuevo Espacio Europeo de Educacion Superior abrio las puertas a una forma diferente de
entender los procesos educativos, entrando en escena la necesidad de que los/as estudiantes
tuvieran una formacion mas amplia en cuanto a formacién practica, una conexion mas estrecha
con la comunidad y, también, una formacién mas allad del contenido especifico de la titulacion,
pues el mercado laboral asi lo exige (Santos Rego et al., 2022) En este sentido, el Proyecto Tuning
(Gonzalez & Wagenaar, 2003), un programa europeo de cooperacion interuniversitaria, proponia
la medicion de la labor de los/as estudiantes, distinguiendo por una parte las competencias
genéricas o transversales (comunes a todas las areas) y las competencias especificas (propias de
cada 4rea o titulacion). Mella (2020) hace referencia a estas competencias genéricas o transversales
como aquellas que no se pueden comprender a corto plazo, sino que requieren un aprendizaje mas
largo por parte del alumnado y, al mismo tiempo, de acompafiamiento practico, vivencial y
experiencial, fruto de una combinacion de conocimiento, comprension, habilidades y capacidades.

El panorama educativo ha cambiado y la forma de potenciarlo e interpretarlo también, siendo
necesario también un cambio en la formacion que se ofrece desde las aulas universitarias, para
proporcionar una formacién mas amplia a los/as estudiantes, aspecto que les beneficie ademas para
su futura empleabilidad una vez terminados sus estudios (Gonzéalez Monteagudo & Mufioz Garcia,
2020).

Objetivo

El objetivo de este estudio fue analizar el tipo de practicas docentes que realiza el profesorado
universitario para que el alumnado adquiera una mejor formacion en cuanto a las competencias
genéricas o transversales.

Método

En este estudio de caracter descriptivo, participaron un total de 133 docentes en las Facultades de
Ciencias de la Educacion de las tres universidades gallegas. Como instrumento de recogida de
datos se empled el cuestionario COMGAP (Cuestionario sobre Competencias Genéricas de
Estudiantes-Docentes Universitarios), instrumento que recoge informacion sobre competencias
genéricas o transversales relacionadas con la practica docente, la empleabilidad y conocimientos
en relacion con las nuevas metodologias docentes que priman la experiencia, la vivencia y el
aprendizaje significativo. El cuestionario fue enviado a través de Microsoft Forms (valorado a
través de una escala Likert, en la que n=1 era nunca y n=5 era siempre) y los datos fueron
analizados a través de herramientas basicas de Microsoft Office.

Resultados

Las practicas menos realizadas en el aula se correspondieron con:
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e Visitas de profesionales externos a la universidad para exponer su trabajo y experiencias.

e Organizacion de actividades complementarias fuera del horario lectivo (visitas,
conferencias...)

e Fomento de la asistencia del alumnado de la materia a otras actividades o seminarios de
otras asignaturas.

Las practicas mas implementadas en el aula fueron:
e “Procuro que en mis clases exista un buen clima de relaciones interpersonales”
e “Uso siempre que puedo el trabajo en equipo como estrategia didactica”

e “Empleo la evaluacion continua y diversidad de pruebas que debe realizar el alumnado:
ensayos, informes, portafolios, trabajos teoricos y practicos, exposiciones...”

¢ “Promuevo actividades que fomentan el pensamiento critico: debates, preguntas en clase,
etc...”

En relacion con el conocimiento y practica de la metodologia de Aprendizaje-Servicio, los
resultados fueron:

e Conocen lo que es y como se implementa esta metodologia: 83%.
e Reconocen haber empleado el Aprendizaje-Servicio en alguna ocasion: 60%.
Conclusiones

Existen claras evidencias sobre la utilidad de los procesos reflexivos (con los que estan conectados
metodologias como el Aprendizaje-Servicio) para concienciar al alumnado de lo que aprende y de
lo que necesita aprender. En Educacion Superior se confiere especial importancia a las
competencias genéricas o transversales a la hora de disefiar los programas educativos,
evidencidndose la necesidad de ofrecer al estudiantado universitario una formacion de calidad que
les proporcione las competencias necesarias para tomar decisiones que tendran un enorme peso en
su futuro, sobre todo, laboral.
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Fundamentacion

El periodo entre los 0-6 afos supone un momento critico del desarrollo en el que se establece una
fuerte conexion entre el desarrollo motor y el crecimiento del cerebro (Tortella et al., 2019).
Durante los primeros afios, los/as nifios/as aprenden con y a través del cuerpo y el movimiento,
por lo que la psicomotricidad, la actividad y el juego son esenciales en estas edades (Lundy &
Trawick-Smith, 2020; Routen et al., 2018).

Sin embargo, la poblacion infantil dedica entre 39.49-40.64 minutos/hora de su tiempo libre
(Nielsen et al., 2018; World Health Organization, 2019) y entre un 73-89% de la jornada escolar a
actividades sedentarias (Tucker et al., 2015). Por ello, la OMS publicé un informe en el que
recomienda que los/as nifios/as entre 3-5 afios realicen como minimo 180 minutos/dia de actividad
fisica (AF), de los cuales al menos 60 seran aerdbica y de intensidad moderada a vigorosa (AFMV).
Ademas, se establecen unos minimos de AF durante la jornada escolar de 180-225 minutos/semana
(UNESCO, 2015; World Health Organization, 2019).

La legislacion educativa también enfatiza en la necesidad de ofrecer al alumnado experiencias de
aprendizaje basadas en el movimiento, la experimentacion y el juego motor (Aznar et al., 2021).
Pero la psicomotricidad como tal no estd contemplada en el curriculum de Infantil, ni se establece
un horario ni un tiempo minimo para su practica (Nielsen-Rodriguez et al., 2021).

Surge asi la necesidad de cambiar nuestro paradigma educativo para otorgar la debida importancia
al aprendizaje motor, dando una mayor relevancia a la psicomotricidad y al juego que tiene lugar
mayoritariamente durante los recreos. Con ello, se beneficiaria la salud fisica, cognitiva y
psicosocial, el rendimiento académico y, de manera general, el desarrollo global y armoénico de
los/as nifios/as (Barbosa et al., 2016).

Objetivo

Nuestro objetivo se centra en (I) evaluar la cantidad e intensidad de AF realizada por el alumnado
de Educacion Infantil durante la jornada escolar para, posteriormente, (II) identificar aquellos
momentos o situaciones que puedan contribuir a que alcancen las recomendaciones minimas.

Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ex-post-facto, descriptivo, comparativo y
transversal. Se seleccionaron 4 centros en los que se imparte el segundo ciclo de Educacion
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Infantil, aplicando un reclutamiento por muestreo no probabilistico de conveniencia. La muestra
estuvo formada por 73 ninas y 83 nifios (N=156) de entre 4-6 afos. Todos los procedimientos
fueron revisados y aprobados por los equipos directivos. Ademas, la participacion fue voluntaria
y se garantiz6 la confidencialidad de los datos.

Para medir la AF del alumnado se empleo el acelerdmetro triaxial ActiGraph wGT3X-BT® por
considerarse el mas valido y fiable, siguiendo las indicaciones y recomendaciones formuladas en
estudios similares anteriores (Barbosa et al., 2016; Cliff et al., 2009; Tucker et al., 2015). La AF
se midid durante 5 dias consecutivos durante el horario escolar, colocando los acelerometros sobre
la cadera de cada participante 10 minutos antes del inicio de la jornada escolar y retirandose 10
minutos después de la salida (Cliff et al., 2009).

Finalmente, seleccionamos los puntos de corte de Pate, et al. (2006) para clasificar la AF como
sedentaria, ligera, moderada, vigorosa y AFMV. Una vez extraidos, refinados y clasificados los
datos, se analizaron con el paquete estadistico SPSS® 24.0, expresando los resultados generales
como porcentajes, medias y desviaciones estandar, detallindolos posteriormente de manera
fraccionada.

Resultados.

Los datos revelaron que el alumnado de Infantil pasa la mayor parte del tiempo de clase de forma
sedentaria. Examinando la Tabla 1 observamos que los 4 centros muestran niveles similares tanto
de sedentarismo como de las diferentes intensidades de AF. Estos/as nifios/as pasan en torno al
80% de la jornada escolar en actividades sedentarias, mientras que la AFMV apenas representa un
12.9% de media en total (11.6%, 12.3%, 14.0% y 13.9% respectivamente). Con respecto a las
distintas intensidades, las cifras son bastantes aproximadas entre ellas, oscilando entre los 17.8 y
20.7 minutos/jornada la AF ligera, entre 17.7 y 21.3 minutos/jornada la moderada y entre 17.2 y
23.9 minutos/jornada la vigorosa.

Tabla 1.

AF diaria en minutos y porcentaje realizada por el alummnado en horario escolar.
Centro 1 Centro 2* Centro 3 Centro 4
(N = 46) (N = 39) (N =47) (N =24)

M DT % M DT % M DT % M DT %
Sedentaria 2473+11.6 824 280.0=+115 77.7 2402+123 806 237.5=11.0 791

Ligera 17.8+£3.2 5.9 19.0+3.0 5.3 17.9+34 6.0 20.7+£2.6 6.9
Moderada 17.7+£4.1 5.9 20.6 £3.7 5.7 200+ 4.1 6.7 21.3+3.5 71
Vigorosa 17.2+£52 5.7 23.9+59 6.6 21.8+64 7.3 20.6+£5.9 6.9

AFMV 349+89 116 446=+8.1 12.3 41.9+96 14.0 41.8+9.0 13.9

AFLV 527115 175 63.5+103 176 59.7+123 199 62.5+11.0 20.8

Nota 1: N =Muestra; M =Media; DT = Desviacion Tipica; AFLV = Actividad fisica de ligera a vigorosa. Nota 2:
*Centro con una jornada escolar de 360 minutos diarios (300 minutos para los otros centros).

Del tiempo total de permanencia en los centros, los periodos de mayor actividad se concentran en
las sesiones de psicomotricidad y los recreos. En lo referido a la psicomotricidad y su eficacia para
incrementar la AF del alumnado, es resefiable que, de una sesion de 60 minutos, obtenemos un
tiempo real de AF total (AFLV) de 17.2 minutos/hora de media, ocupando el comportamiento
sedentario una media de 42.8 y la AFMV una media de 12.6 minutos/hora (Tabla 2).
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Los recreos también influyen en la AF realizada durante la jornada escolar. En estos centros los/as
nifios/as presentan una media de comportamiento sedentario de 39.3 minutos durante un recreo de
60 minutos, mientras que la AFMV alcanza niveles medios de 14.9 minutos y la AFLV es de 20.7
minutos (Tabla 2).

Tabla 2.
AF realizada durante el recreo y las sesiones de psicomotricidad.
Recreo Psicomotricidad
(REC =601) (PSI=379)
M DT M DT
Sedentaria 39.3+6.3 42.8+5.2
Ligera 58+ 14 46+ 1.1
Moderada 6.7+2.1 56+1.7
Vigorosa 82+39 7.1+3.2
AFMV 149+5.5 12.6 £4.5
AFLV 20.7 +6.3 17.2+5.2

Note: REC = Horas de recreo registradas; PSI = Sesiones de psicomotricidad de 1 hora
registradas; M = Media; DT = Desviacion Tipica; AFLV = Actividad fisica de ligera a
vigorosa.

Discusion y conclusiones.

A pesar de la heterogeneidad de los centros participantes, el patron revelado es consistente entre
ellos y con otros estudios andlogos, informando que en Educacion Infantil predominan las
actividades sedentarias, siendo los niveles de AF de cualquier intensidad alarmantemente bajos
(Barbosa et al., 2016; Tortella et al., 2019; Tucker et al., 2015).

Estas cifras estan lejos de las recomendaciones oficiales, ya que, durante la jornada escolar, el
alumnado cumpliria de media, el 68% (40.8 minutos/dia) de las recomendaciones de AFMV y un
33.1% (59.6 minutos/dia) de las relativas a AF total. Por ello, es imprescindible conocer e
identificar las estrategias y oportunidades que existen para promover el movimiento en la primera
infancia.

En lo concerniente a la psicomotricidad, nuestro estudio, en consonancia otros, muestra el escaso
tiempo que se dedica a estas sesiones (Nielsen et al., 2018). Sin embargo, son fundamentales para
los niveles de AF del alumnado, por lo que es importante no sustituirlas ni reducir su duracion para
transferir ese tiempo a otras actividades mas sedentarias. Ademads, habria que aumentar el tiempo
semanal destinado a la psicomotricidad y aprovechar al maximo cada sesion.

El juego libre de los recreos también es fundamental para promover el AF. En nuestro estudio,
coincidiendo con otras investigaciones, encontramos que incluso se obtienen mejores resultados
que en las sesiones de psicomotricidad (Lundy & Trawick-Smith, 2020) en términos de
sedentarismo (39.3 vs. 42.8 minutos), AFMV (14.9 vs. 12.6 minutos) y AF total (20.7 vs. 17.2
minutos). Por ello, adoptar medidas como aumentar el nimero de recreos y/o aprovechar otros
momentos de juego libre es fundamental para aumentar las oportunidades de AF.

Aunque las escuelas son un entorno clave para promover la AF en la primera infancia, tal vez la
conclusion més evidente de este trabajo es que en los centros educativos no se implementan
suficientes practicas favorecedoras de la AF. Comprender, promover y evaluar la AF en nifios muy
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pequefios es todo un reto, por lo que animamos al profesorado a integrar la AF en sus clases
mediante opciones asequibles que puedan ajustarse a sus horarios, planes de estudios y

posibilidades.
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Introduccion

La recomendacion de que toda la poblacion utilice desfibriladores externos semiautomaticos
(DEA) en casos de parada cardiorrespiratoria (RCP) esta respaldada por varios estudios que
enfatizan la importancia de los programas de desfibrilacion de acceso publico, ya que han
demostrado mejorar significativamente los resultados de las victimas de un paro cardiaco
extrahospitalario (PCEH) (Brooks et al., 2022; Smith et al., 2017; Torney et al., 2020), y las tasas
de supervivencia se triplican, en algunos casos, cuando las personas no profesionales administran
la desfibrilacion (Rossi et al., 2024).

La desfibrilacion temprana es crucial, ya que las tasas de supervivencia disminuyen
significativamente con cada minuto que pasa sin intervencion (Brooks et al., 2022). Asi, es
esencial capacitar a la poblacidon en general sobre el soporte vital basico y el uso de los DEA.
Ademas, los estudios indican que las comunidades con una formacion generalizada registran tasas
mas altas de iniciacion a la RCP y uso del DEA (Giamello et al., 2024; Oliveira et al., 2024). En
este sentido, los programas que educan a los ciudadanos sobre como reconocer los paros cardiacos
y utilizar los DEA pueden contribuir a mejorar la preparacion y la respuesta (Siqueira et al., 2023).

En Espafia, con la ultima reforma educativa (LOMLOE, 2020), se ha introducido la formacién de
la poblacion en técnicas de reanimacion a través de su inclusion en el curriculo desde la educacion
secundaria obligatoria, teniendo cabida y siendo susceptible de impartirse dentro de los contenidos
de Educacion Fisica («Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.», 2022),
considerandose a esta poblacion como una poblacion diana debido a la obligatoriedad de
escolarizacion para esta etapa.

Si bien existe una fuerte tendencia a favor del uso generalizado de los DEA, persisten algunos
desafios, como garantizar que el publico reciba la formacion adecuada y sepa como responder en
caso de emergencia. Abordar estas barreras es crucial para maximizar los beneficios potenciales
de los DEA a la hora de salvar vidas.
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Objetivo

El objetivo de este trabajo fue evaluar el aprendizaje en el manejo, uso y aplicacion de una descarga
eficaz en personal lego tras una experiencia formativa exprés.

Método

Se trata de un estudio cuasi-experimental post-hoc de muestreo no probabilistico sin grupo control
en el que han participado 199 estudiantes de secundaria (56,3% mujeres y 43,7% hombres) de
entre 14 y 18 afios (M=15,47; DE=0,96), cuyo criterio de inclusién fue el no tener formacion ni
conocimientos previos sobre soporte vital basico. Como materiales de instruccidon se utilizo el
DEA de entrenamiento Laerdal, un simulador del Desfibrilador Heartstart FR2 + Phillips, y el
maniqui Little Anne (Laerdal). La variables para valorar el desempefio de los participantes fueron:
(1) tiempo (s; se registro el tiempo desde que los estudiantes tocaron la caja del DEA hasta que
presionaron el boton de descarga), (2) objetivo de desfibrilacion, (3) objetivo de calidad (si no se
cometia ningln error), (4) seguridad (si el escolar no estaba en contacto con el maniqui en el
momento de la descarga), (5) errores cometidos que permitian la consecucion del objetivo de
desfibrilacion (intercambio de posicion de los parches [error 5.1]; parches ligeramente desplazados
hacia el eje longitudinal o en el plano frontal [error 5.2]; y orden de ejecucion [error 5.3]: 1°
encender el dispositivo, 2° colocar los electrodos sobre el pecho del maniqui, 3° insertar el conector
del parche en el enchufe, 4° seguir instrucciones, 5° administrar la descarga). El grupo de
estudiantes recibio una breve explicacion sobre el uso del DEA de menos de 60 segundos. Luego,
en parejas, realizaron una simulacién siguiendo el procedimiento (pasos a seguir) hasta la
aplicacion de una descarga eficaz. Para los andlisis estadisticos se utilizo el software SPSS (SPSS
v.25, IBM Corporation, Nueva York, NY, EE.UU.), con un nivel de significacion de p < 0.05. En
primer lugar, se utilizaron estadisticas descriptivas que incluyeron la media y desviacion estandar
para expresar la tendencia central de los datos cuantitativos (tiempo), mientras que se usaron
frecuencias y porcentajes para expresar las variables categdricas (descarga efectiva, objetivo de
calidad, seguridad y errores). La participacion fue voluntaria y se obtuvo el consentimiento
informado de los tutores legales de los menores para la transferencia de datos y para su uso en la
investigacion. El estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad de Santiago de
Compostela, respetando los principios éticos de la Convencion de Helsinki

Resultados

Un total de 195 participantes (98.0%) lograron simular una descarga efectiva, 182 (91,5%) de
manera segura y tan solo 81 (40,7%) con calidad (sin cometer ningtn error), en menos de 1 min
tras la capacitacion. Los errores méas cometidos para no conseguir el objetivo de calidad fueron:
intercambio de posicion de los parches (error 5.1), cometido por 12 estudiantes (6,1%); parches
ligeramente desplazados hacia el eje longitudinal o en el plano frontal (error 5.2), cometido por 40
estudiantes (20,2 %), y el orden de ejecucion (error 5.3), cometido por 111 estudiantes (56,1%).

Tiempos empleados en realizar una descarga eficaz

Por ultimo, se analizé el tiempo en los alumnos que cumplieron con una descarga efectiva, y los
resultados indicaron que el alumnado invirti6 una media de menos de 1 minuto (M=55,02;
DE=13,55) en aplicar una descarga efectiva.
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Conclusiones

Un programa de formacion exprés hace que el alumnado, sin conocimientos previos, sea capaz de
aplicar una descarga efectiva en un 98%, lo que hace que este tipo de formacion sea factible de
llevar a las aulas de Educacion Secundaria y Bachillerato, por ser aplicable a una gran cantidad de
estudiantes y ser aplicado en una clase real (50 minutos).
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Introduccion

Llegar a establecer un sistema educativo inclusivo es un objetivo necesario que constituye uno de
los puntos (4a) de la seccion Educacién de Calidad dentro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la agenda 2030 establecida por Naciones Unidas (2024). En Espafia, la Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE, 2020), pone énfasis en garantizar una educacion inclusiva de calidad para
todo el alumnado.

Para ello la actitud del docente sobre la inclusién es un factor clave para seguir avanzando y
adecuando el sistema educativo actual a una educacion de calidad para el alumnado (Bidegain &
Antola, 2017). En este sentido, dada la importancia de la actuacioén de cada uno de los docentes y
futuros docentes en la educacion inclusiva, es necesario saber su autopercepcion sobre el
conocimiento y las competencias sobre su actitud docente frente a la educacion inclusiva (Sevilla
Santo et al., 2017; Pegalajar & Colmenero, 2014). Por lo tanto, se hace imprescindible que los
profesores conozcan el concepto de diversidad, las estrategias metodoldgicas, recursos, técnicas,
entre otros aspectos (Gonzalez-Gil et al., 2017; Casanova-Rodriguez, 2024).

En la actualidad existen investigaciones que comparan la autopercepcion de estudiantes y docentes
sobre la educacion inclusiva y los resultados aportados mencionan que los estudiantes presentan
mejores actitudes hacia la diversidad y un concepto de inclusion mds cercano a la definicion de la
misma que los profesores (Gonzalez-Gil et al., 2017). En cambio, se sienten menos competentes a
nivel metodologico para trabajar desde una perspectiva inclusiva y para proporcionar a sus
alumnos la respuesta que requiere las necesidades que presentan comparado con los docentes
(Casanova Rodriguez, 2024; Lled6-Carreres, 2017).

Objetivo

Evaluar la autopercepcion que tienen los profesores de educacion fisica sobre la inclusion y la
metodologia a aplicar segun su situacion laboral, edad y género.
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Método

Se trata de un estudio no experimental de corte transversal cuya muestra fue de conveniencia y
oportunidad y en el que han participado 256 personas (22.3% mujeres y 77.7% hombres) de edades
comprendidas entre los 18 y 65 afios. En relacion a la edad, se establecieron dos rangos: “personas
mas jovenes” menores de 25 afos (N=202) y “personas mas adultas” mayores de 25 afnos (N=54).
Como criterios de inclusion se establecieron que las personas participantes tenian que ser docentes
de Educacion Fisica ejercientes en educacion reglada en las etapas de primaria, secundaria o
bachillerato, estar cursando titulaciones oficiales para ejercer en un futuro como profesores de
Educacion Fisica en las etapas anteriormente mencionadas, o bien, opositores en Educacion Fisica
en cualquier etapa. Se empled un cuestionario ad hoc basado en el cuestionario validado de
Gonzalez-Gil et al. (2017) de evaluacion de la percepcion de estos futuros educadores fisico
deportivos para la inclusion (CEFI-R compuesto de 10 preguntas sobre concepcion de diversidad
(5 items) y metodologia a aplicar (5 items), empleando una escala de Likert de 1 a 5, siendo el 1
"Totalmente en desacuerdo", 2 “En desacuerdo”, 3 “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 4 “De
acuerdo” y 5 "Totalmente de acuerdo"(Jebb et al., 2021). En la primera categoria, “Concepcion de
Diversidad”, la puntuacion més aproximada al 1 (“Totalmente en desacuerdo”) es la respuesta con
mayor afinidad a tener una autopercepcion Optima sobre la educacion inclusiva. En cambio, en la
siguiente categoria, “Metodologia”, la respuesta con mayor relacion a autopercibirse de manera
Optima sobre la educacion inclusiva es la 5 (“Totalmente de acuerdo”) (Gonzalez-Gil et al., 2017).

Para el analisis estadistico se empled el software Jamovi version 2.3.28. Se realizé un analisis
descriptivo mediante medidas de tendencia central para cada una de las 10 cuestiones del
formulario y tablas de frecuencia para la concepcion de diversidad y la metodologia segin la
situacion laboral, edad y sexo.

El estudio se realizo de acuerdo con las directrices de la Declaracion de Helsinki y fue aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad Europea del Atlantico (codigo de protocolo: C105/2024).

Resultados

Segun la situacion laboral, tanto los futuros docentes de Educacion Fisica (N=238) como los
docentes ejercientes (N=18) presentaron medias altas en las cuestiones de ambas categorias,
“Concepcion de diversidad” [Preferiria no tener en mi aula alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo (M=2.24; M=1.7)] y “Metodologia” [S¢ como ensefiar a cada uno de mis
alumnos de manera diferente en funcidén de sus caracteristicas individuales (M=3.45; M=3.33)];
[Soy capaz de adaptar mis técnicas de comunicacion para asegurarme de que todos los alumnos
puedan ser incluidos con éxito en el aula ordinaria (M=4.06; M=3.89)]. Este hecho reveld que
ambos grupos mostraron buena autopercepcion sobre la educacion inclusiva, pero con diferencias
entre ellos. Los docentes en la primera categoria, “Concepcion de diversidad”, obtuvieron medias
menores que los futuros docentes, presentando mejor autopercepcion en esta categoria sobre
educacion inclusiva. En cambio, los futuros docentes en la categoria de metodologia tuvieron
medias mas altas que los profesores ejercientes, mostrando una mejor autopercepcion sobre la
metodologia a utilizar en el &mbito de la educacion fisica inclusiva.

Segun la edad, tanto las personas mas jovenes [-24] (N=202) como las mas adultas [+25] (N=54)
Obtuvieron diferentes medias en las cuestiones de ambas categorias, “Concepcion de Diversidad”
[Un nifio con necesidades especificas de apoyo educativo interrumpe la rutina del aula y perjudica
el aprendizaje de sus compaifieros (M=2.14; M=2.9)] y “Metodologia” [Sé como elaborar las
unidades didacticas y las clases teniendo presente la diversidad de los estudiantes (M=3,56
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M=3.66)]. Los mas mayores en la categoria “Concepcion de Diversidad” tuvieron medias mas
bajas que los mas jovenes, siendo mas afines a presentar mejor autopercepcion en esta categoria
sobre educacion inclusiva. Por otro lado, los de mayor edad en la categoria de “Metodologia”
obtuvieron medias mas altas que los jovenes, por lo tanto, mostraron mayor afinidad en su
autopercepcion sobre la metodologia a utilizar en el ambito de la educacion inclusiva.

Atendiendo al género, tanto los hombres (N=199) como las mujeres (N=57) presentaron diferentes
medias en cada una de las cuestiones sobre ambas categorias, “Concepcion de Diversidad” [
Preferiria no tener en mi aula alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (N=2.27;
N=2.02); Un nifio con necesidades especificas de apoyo educativo interrumpe la rutina del aula y
perjudica el aprendizaje de sus compaiieros (N=2.19; N=1.93)] y “Metodologia”[ Sé como ensenar
a cada uno de mis alumnos de manera diferente en funcion de sus caracteristicas individuales
(M=3.45; M=3.39)]. Las mujeres en la categoria de “Concepcion de Diversidad” obtuvieron
medias mas bajas que los, mostrando mejor autopercepcion en esta categoria sobre la educacion
inclusiva. Las mujeres en la categoria de “Metodologia” mostraron medias mas altas que los
hombres, siendo més afines a presentar mejor autopercepcion sobre la metodologia a utilizar en el
ambito de la educacion inclusiva.

Conclusiones

Tanto docentes como futuros docentes de Educacion Fisica presentan una buena autopercepcion
sobre la educacion inclusiva. Esto puede ser debido a la irrupcion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y a la nueva tendencia inclusiva dispuesta en la Ley Educativa actual. Especificamente,
los docentes se perciben a si mismos con mejor autopercepcion sobre la concepcion de inclusion
que los futuros docentes, pero se autoperciben peor sobre la metodologia a utilizar. Ademas, el
género influye siendo las mujeres las que mayor nivel de autopercepcion tienen. Asimismo,
teniendo en cuenta la edad, las personas mas adultas muestran un nivel de autopercepcion mayor
que los jovenes.
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Introduccion

La presente investigacion explora el proceso de acogida y adaptacion en centros educativos de
ninos/as con necesidades educativas especiales (en adelante, NEE), centrandose en la importancia
de empoderar a la familia y al educador para facilitar una transicion favorable al aula por primera
vez. Esta investigacion analiza la colaboracion entre familia, docente y el profesional de Atencion
Temprana (en adelante, AT) como elementos clave para una adaptacion favorable y efectiva en el
entorno escolar, contribuyendo al desarrollo de una acogida positiva y reduciendo el impacto
emocional de los cambios que acompanan el ingreso escolar. Tal y como destaca Abellan (2019),
la adaptacion de los ninos/as con NEE se ve influenciada de manera directa por el contexto de
apoyo y la red de recursos disponibles, factores que aumentan su bienestar y mejoran su integracion
en el centro educativo.

La incorporacion al centro escolar es un momento decisivo y, en muchos casos, complejo para las
familias, quienes enfrentan preocupaciones particulares al tratarse de nifios/as con NEE.
Asimismo, para el personal docente supone un reto en términos de atencidén personalizada y de
manejo del aula, dada la necesidad de combinar las demandas del grupo con la atencion especifica
del alumnado. Del Toro y Sanchez (2020) subrayan que la inclusion y los apoyos deben estar
adaptados a las necesidades individuales del alumnado para una integracion exitosa.

El periodo de acogida, definido como el tiempo de adaptacion y familiarizacion del nifio/a y su
familia en el centro escolar, resulta fundamental para el desarrollo de una relacién de confianza
entre éstos, los docentes y el entorno educativo. Este periodo permite que los nifios/as conozcan
progresivamente los espacios, el personal y los compafieros/as que formaran parte de su entorno
natural, teniendo una repercusion favorable (Garcia-Grau et al., 2022). La presencia de la familia
en este periodo inicial se traduce en un apoyo emocional que facilita la seguridad y comodidad del
nifio/a, promoviendo una transicion mas amable y llevadera hacia el entorno escolar. Segin
Abellan (2019), un entorno seguro y confiable disminuye el estrés de la adaptacion y favorece una
respuesta emocional positiva en los nifios/as con NEE. En el caso de este alumnado, la acogida
debe incluir adaptaciones adicionales, como espacios accesibles y personal de apoyo, que permitan
una inclusion efectiva. Del Toro y Sénchez (2020) destacan que el periodo de acogida representa
una oportunidad para crear un puente de apoyo entre el nifio/a y su entorno escolar.

La AT es fundamental para preparar a la familia y al entorno educativo en la incorporacion del
alumnado con NEE. Como sefiala Diaz (2019), la AT centrada en la familia y en el entorno natural
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del nifio/a aumenta el bienestar y la estabilidad emocional de estos menores. Se subraya la
necesidad de que el profesional de AT actue como un mediador entre la familia y el docente,
facilitando una transicioén organizada y adaptada a las necesidades de cada nifio/a. La participacion
de la familia en el periodo de acogida y su colaboracién activa en el proceso de adaptacion se
reflejan en un entorno mas seguro y acogedor, que responde a las necesidades especificas de los
nifios/as con NEE.

El rol del docente es clave para el éxito del proceso de acogida, y su formacion en practicas
inclusivas es esencial para generar un ambiente positivo. Segun Del Toro y Sanchez (2020) la
preparacion del docente para recibir y acompafiar a nifios/as con NEE es esencial para el desarrollo
de una educacion inclusiva de calidad. De manera similar, Gallego (2023) destaca la importancia
de la formacidon docente para una educacion inclusiva, aspecto que resulta decisivo en esta
investigacion. En este contexto, la coordinacion entre el docente y el profesional de AT es
fundamental para implementar adaptaciones curriculares y para ajustar el entorno a las necesidades
individuales del nifio/a (Diaz, 2019). La creacion de espacios de comunicacion regular entre el
docente, la familia y el profesional de AT refuerza un clima de confianza y compromiso mutuo.

Objetivos

El objetivo general de esta investigacion es analizar el proceso de acogida y adaptacion de nifios/as
con NEE en los centros educativos, con énfasis en el empoderamiento de la familia y el educador
para facilitar una transicion favorable al aula por primera vez. En cuanto a los objetivos
especificos, esta investigacion se propone:

1. Comprender la historia y evolucion de la AT centrada en la familia y en los entornos
naturales.

2. Investigar modelos de practicas centradas en la familia y en el contexto educativo que
favorezcan la inclusion de nifios/as con NEE.

3. Contrastar el rol de la familia, el nifio y el docente en el aula de educacion infantil
durante el periodo de acogida, identificando practicas de apoyo y empoderamiento que
faciliten la transicion.

Metodologia

La investigacion se fundamenta en una revision exhaustiva de literatura y estudios de caso sobre
el proceso de acogida de nifios/as con NEE en entornos educativos. Se emplea un enfoque
cualitativo que incluye el analisis de fuentes documentales actuales y relevantes en el ambito de la
AT y la educacion inclusiva, asi como el analisis de estudios de casos practicos en centros
educativos. Estos elementos enriquecen la comprension de las necesidades del nifio/a, de la familia
y del equipo docente.

Para enriquecer el analisis, se revisaron guias y protocolos de adaptacion existentes en diversos
contextos educativos, lo que permite identificar buenas précticas que abordan tanto el rol del
profesional de AT como el papel activo del docente en la transicion y acogida de estos estudiantes.
Este enfoque proporciona una vision integral del proceso de acogida y adaptacion, facilitando la
identificacion de estrategias efectivas para el empoderamiento de familias y educadores.

Resultados

La colaboracion entre familias y docentes es fundamental en la transicion escolar de nifios/as con
NEE, ya que fomenta un entorno seguro y reduce el estrés asociado a la adaptacion. El
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empoderamiento de ambos agentes facilita la personalizacion de estrategias, permitiendo a los
docentes responder a las necesidades del grupo sin descuidar el acompanamiento individual. La
comunicacion constante entre familia y escuela resulta esencial para una adaptacion exitosa,
facilitando el ajuste de estrategias pedagdgicas en funcion de las necesidades emergentes de los
nifios/as.

La AT emerge como un pilar en la preparacion del entorno escolar para los nifios/as con NEE,
mejorando su desarrollo emocional y social, y promoviendo un ambiente inclusivo. Este apoyo
anticipado facilita la integracion y previene posibles dificultades de adaptacion. Las estrategias
que incluyen a la familia en el proceso de acogida inicial ayudan al nifio a establecer vinculos de
seguridad en el aula. Estas practicas contribuyen a una transicion progresiva y comoda para los
nifos/as con NEE, mientras que permiten a los docentes adaptar sus practicas en tiempo real.

La implementacion de practicas inclusivas que involucran activamente a la familia en el proceso
de acogida no solo beneficia a los nifios/as con NEE, sino que también permite a los docentes
adaptar sus métodos en tiempo real. Este enfoque colaborativo crea un ecosistema de apoyo que
potencia el desarrollo integral del alumnado, al tiempo que fortalece la capacidad de respuesta del
entorno educativo ante las diversas necesidades que puedan surgir durante el periodo de
adaptacion.

Discusion
El empoderamiento familiar es esencial para una experiencia de acogida mas armonica y menos
disruptiva para nifios/as con NEE. Este enfoque inclusivo fomenta la colaboracion entre padres y

docentes, mejorando la calidad de vida del nifio/a al ajustar la intervencion al entorno familiar y
escolar.

La comunicacién frecuente entre la familia, el docente y los profesionales de AT permite
personalizar la ensefianza e identificar rapidamente necesidades adicionales. Este didlogo continuo
fomenta un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Ademas, la implementacion de protocolos especificos para la transicion de nifios/as con NEE
reduce la incertidumbre y aumenta la efectividad de las estrategias de inclusion. Estos protocolos
facilitan una transicion organizada y permiten evaluar y ajustar continuamente las practicas
implementadas.

Conclusion

Los hallazgos de esta investigacion subrayan la importancia de una planificacién cuidadosa y
colaborativa del periodo de acogida para nifios/as con NEE y sus familias. Un enfoque basado en
la inclusién y el respeto por las necesidades individuales facilita la adaptacion al aula y reduce el
estrés asociado al ingreso escolar. La colaboracion entre familia, docente y profesional de AT
mejora significativamente la calidad del proceso de acogida, contribuyendo al desarrollo de una
relacion de confianza duradera.

Se destaca la necesidad de formar a los docentes en practicas inclusivas y gestion de la diversidad
en el aula, proporciondndoles los recursos y apoyos necesarios para una labor efectiva (Gallego,
2023). Asimismo, es necesario establecer canales de comunicacion y coordinacion permanentes
entre la familia, el docente y el profesional de AT, actuando como un equipo transdisciplinar en
favor del bienestar del nifio/a.

Finalmente, esta investigacion enfatiza la importancia de un enfoque colaborativo y centrado en la
familia para asegurar una transicién favorable al centro escolar para nifos/as con NEE. La
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coordinaciéon entre los actores principales contribuye a crear un entorno inclusivo, seguro y
acogedor que favorece el bienestar del nifio/a y facilita su adaptacion. El empoderamiento de la
familia y el docente emerge como un factor esencial en el proceso de acogida y en la promocion
de una educacion inclusiva y de calidad.
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Fundamentacion

El pensamiento critico ha evolucionado como un constructo teérico enriquecido por diversos
autores. Ennis (1987) lo define como la capacidad reflexiva del pensamiento razonado para
determinar qué creer y qué hacer. Kuhn (1991) enfatiza su aplicacion en la vida cotidiana,
destacando la importancia de los argumentos razonados. Facione (1990) y Jiménez-Aleixandre
(2010) identifican habilidades esenciales como interpretacion, andlisis, inferencia, evaluacion y
explicacion. Halpern (2013) actualiza el concepto, describiéndolo como la aplicacion de
habilidades cognitivas y la disposicién para usarlas, subrayando su relevancia en la toma de
decisiones en el mundo real, como elecciones profesionales o politicas (Halpern y Butler, 2018;
Halpern y Dunn, 2021). Esta disposicion es crucial para evaluar el pensamiento critico (Poondej y
Lerdpornkulrat, 2015). Hogan, Steward y Dwyer (2012) afaden que el pensamiento critico
también implica metacognicion y una actitud de cuestionamiento.

El pensamiento critico se divide en habilidad, relacionada con anélisis y evaluacion, y disposicion,
vinculada con la busqueda de la verdad y la mente abierta (Facione et al., 2002; Liu et al., 2024).
Esta disposicion, de la que nos ocuparemos en esta investigacion, se asocia con variables como
nivel académico, creatividad cientifica (Fernandez-Vilanova y Solaz-Portolés, 2022; Frisby,
1991), resiliencia (Cieza y Palomino, 2020) y rendimiento académico (Ren et al., 2020). El
pensamiento flexible y fluido también se relaciona con el pensamiento critico (Liu et al., 2024), al
igual que el aprendizaje reflexivo y la participacién en practicas de alto impacto (Alvarez-Huerta
et al., 2023).

La ensefianza del pensamiento critico es posible y ha sido demostrada por varias investigaciones
(Afshar y Rahimi, 2014; Gormley, 2018; Halpern, 2013). En educacion superior, se considera
clave para los graduados y se reconoce la necesidad de mejorar su formacion (Davies, 2015; Davies
y Barnett, 2015; Lithoxoidou y Papadopoulou, 2024; Rieckmann, 2012). Muchas universidades
poseen entre sus competencias transversales, sellos de su formacion, el pensamiento critico. Lo
que nos preguntamos en esta investigacion es el alumnado a punto de graduarse es
competentemente critico? ;Posee el alumnado cuando acaba su carrera una disposicion al
pensamiento critico dptima?

Objetivo

El objetivo de la presente investigacion es conocer la disposicion al pensamientos critico de los
inminentes graduados de magisterio. Dado que la universidad en la que cursan sus estudios tiene
como sello entre sus competencias clave el pensamiento critico, nos proponemos ademas
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reflexionar acerca de los resultados y la labor que la universidad pudo haber realizado ejerciendo
influencia en dichos resultados.

Metodologia

La muestra se compone de 18 alumnos y alumnas que cursan, en su ultimo curso de la carrera de
magisterio, una asignatura optativa en modalidad evaluacion continua. El instrumento utilizado ha
sido la escala de Disposicion del Pensamiento Critico (CTDS; adaptacion al espaiiol de Bravo et
al., 2020; instrumento original de Sosu, 2013). La misma consta de 11 items que miden la apertura
critica y el escepticismo reflexivo, dos componentes de la disposicion hacia el pensamiento critico.
Cada item se califica en una escala tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo; 5 =
Totalmente de acuerdo). La consistencia interna de la escala es de a=.77. El cuestionario se
administr6 al alumnado en clase, donde tenian indicado, de manera voluntaria, hacer la complecion
del mismo. El anélisis de los datos de llevo a cabo con el programa SPSS en su version 26.

Resultados

Los resultados indican medias elevadas en el alumnado destacando las que indican el uso de
multiples fuentes (X= 4,22), la importancia de entender puntos de vista ajenos (X=4,28), la
importancia de las justificaciones que se realizan en las elecciones que se hacen (X=4,28) y la
reevaluacion de las experiencias (X= 4,17). Por su parte, las medias mas bajas son las que se
refieren a el desafio de las propias creencias a partir de encontrar nuevos y buenos argumentos (X=
3,39) y el pensar en la vision general de una discusion cuando se la mantiene (X=3,78).
Discusion

El objetivo de la presenta investigacion era conocer el nivel de pensamiento critico del alumnado
de 4° de carrera, pronto a culminar sus estudios en el grado de magisterio en una universidad cuyo
eje transversal es el pensamiento critico. Abordado este constructo desde su perspectiva de la
disposicion, encontramos un nivel alto del mismo en el alumnado, los datos reflejan una tendencia
general hacia la reflexion critica y la consideracion de multiples perspectivas y fuentes en la toma
de decisiones. En este sentido, la posibilidad de ensefianza del pensamiento critico ha sido
demostrada por varios estudios (Afshar y Rahimi, 2014; Gormley, 2018; Halpern, 2013).
Asimismo, teniendo en cuenta las existencias de asignaturas denominadas punto de control, para
el desarrollo de las diferentes competencias transversales que en la universidad en cuestion se
establecen, podemos suponer que los resultados se deben, al menos en parte, a la labora que durante
los tres primeros afios en la formacion se ha brindado. Sin embargo, considerando los resultados

en su conjunto, coincidiendo con algunos autores, existe atin trabajo por hacer (Davies y Barnett,
2015; Lithoxoidou y Papadopoulou, 2024).

Conclusiones

A modo de conclusion, hemos de destacar los buenos resultados encontrados, pero también hemos
de matizar que cuestiones vinculadas con la perspectiva general y el cambio de las propias
creencias. Estas dos cuestiones, requiere aiin de un trabajo mas a fondo para el desarrollo de una
disposicion al pensamiento critico Optima en los futuros docentes.
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Fundamentacion

En la actualidad, la unidn entre la neurociencia y la educacion, conocida como neuroeducacion,
ha comenzado a arrojar luz sobre los procesos bioldgicos y neurologicos que subyacen al
aprendizaje y al desarrollo cognitivo. Uno de los factores mas criticos, desconocidos y, a menudo,
subestimados en este contexto es el suerio. Numerosos autores afirman que la privacion de suefio
es una de las grandes epidemias de este siglo.

La investigacion en neurociencia del suefio ha demostrado que, no solo es esencial para el descanso
fisico, sino que también juega un papel fundamental en la consolidaciéon de la memoria, el
aprendizaje y el rendimiento cognitivo. El ser humano necesita suficientes horas y de calidad para
funcionar de manera optima tanto fisica como cognitivamente. Sin embargo y a pesar de esta
creciente evidencia, el impacto del suefio en el rendimiento académico en los estudiantes no
siempre recibe la atencion que merece en la practica.

Objetivo

El objetivo principal de esta revision sistematica es investigar como el suefio afecta el rendimiento
académico de los estudiantes, analizando los mecanismos neurocientificos que explican esta
relacion.

Para la consecucion de este objetivo, se ha considerado necesario conocer aspectos relevantes del
tema como qué es el suefio, sus funciones, las fases del suefio, los cronotipos, conceptualizar
estudiante, definir el rendimiento académico, conocer los factores determinantes del mismo,
plasmar la relacion entre ambos conceptos: suefio y rendimiento académico, para finalmente,
analizar la muestra de articulos cientificos y que se vislumbre qué aporte tienen para cada uno de
los objetivos.

Metodologia

En este trabajo se ha realizado una revision sistematica de la literatura cientifica correspondiente
al area de neurociencia y educacion, enfocandose en la parte del suefio como respuesta biologica
y necesidad fisiologica del ser humano. Para su elaboracion se han seguido las directrices de la
declaracion PRISMA (Page et al., 2021) para asegurar la transparencia y reproducibilidad del
proceso de busqueda y seleccion de los estudios que formaran la base del presente trabajo.

Se incluyen los estudios que abordan la relacion entre el suefio y el rendimiento académico,
aquellos que utilizan metodologias cientificas robustas, incluyendo disefios experimentales,
longitudinales o estudios de cohorte y articulos publicados en revistas revisadas por pares y se
excluyen estudios con metodologias débiles, datos insuficientes, o enfocados en poblaciones
diferentes a estudiantes.
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Resultados

En un diagrama de flujo, se refleja el nimero total de registros identificados ( N= 2152), sin
embargo y dadas las limitaciones de estudio ( por idioma, poblacién de estudio y pais) en total
fueron seleccionados ocho articulos, comprendidos entre los afios 2017 y 2024 que revelaron con
consistencia la importancia del suefio adecuado en la consolidacion de los factores criticos para el
aprendizaje y por ende para el rendimiento académico.

Para una mejor organizacion los resultados, se muestra en tres tablas, los hallazgos de cada uno de
los articulos frente a los objetivos especificos, en base a esto y haciendo referencia primer objetivo
especifico de esta investigacion, que es analizar la relacion entre la calidad y la cantidad del suefio
y como estas variables afectan al rendimiento académico; en su totalidad, se ha evidenciado una
relacion consistente entre la calidad y la cantidad de suefio y el rendimiento académico.

Con respecto al segundo objetivo del trabajo, revisar qué contribucion presentan los cronotipos en
el rendimiento académico, se muestra la evidencia de que los cronotipos, es decir, las preferencias
individuales en cuanto a los ciclos de actividad y descanso, juegan un papel determinante en la
capacidad de los estudiantes para rendir académicamente.

Y por ultimo en aquello que hace referencia al tercer objetivo, abordar aquellas propuestas sobre
nuevas lineas de accidn a seguir para mejorar la relacion suefio y rendimiento académico, se han
identificado diversas recomendaciones en la literatura revisada.

Discusion

El objetivo de esta revision sistematica fue indagar en la evidencia disponible sobre la relacion
entre la neurociencia del suefio y el rendimiento académico, en consonancia con los objetivos
planteados en este trabajo. A lo largo de este proceso, se ha puesto de manifiesto la importancia
del suefio en el ambito educativo, destacandose como la calidad y la cantidad de suefio influyen
significativamente en el rendimiento académico, asi como el papel que juegan los cronotipos en

dicho rendimiento. Ademas, se exploran las propuestas actuales para futuras investigaciones y las
estrategias recomendadas para optimizar esta relacion.

A partir de la revision exhaustiva de la literatura sobre la neurociencia del suefio y su impacto en
el rendimiento académico, se concluye que el suefio es un componente esencial para el optimo
funcionamiento de los procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje. En su totalidad se
afirma que la privacion del suefio o la mala calidad de este afectan funciones clave como la
consolidacion de la memoria, la atencion sostenida y la resolucion de problemas, lo que puede
traducirse en un descenso significativo del rendimiento escolar.

Conclusiones

En sintesis, se reafirma la importancia vital del suefio y qué papel tan importante juega en el
rendimiento académico desde una perspectiva neurocientifica. El suefio es un factor clave que
influyen en las capacidades cognitivas de los estudiantes. Las propuestas para investigaciones
futuras y las estrategias de intervencion en el entorno educativo sugieren que es necesario
replantear ciertas practicas pedagogicas y estructurales, considerando el suefio como un elemento
central para el éxito académico y parte de una vida saludable, y pese a esto el suefio contintia
siendo subestimado tanto por los estudiantes como por las instituciones educativas.

Por otro lado, se destaca la necesidad de integrar el suefio dentro de un enfoque holistico de salud,
donde se reconozca su papel junto a otros pilares fundamentales como la alimentacion equilibrada,
el ejercicio fisico regular y el bienestar emocional. Estos factores no pueden considerarse de forma
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aislada, ya que se influyen mutuamente en el desarrollo cognitivo y fisico de los estudiantes.
Fomentar habitos saludables en estas areas mejoraria el rendimiento académico y el bienestar
general.
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Objetivo

En un contexto global de transformacion educativa, la formacion docente enfrenta el desafio de
integrar eficazmente los conocimientos tedricos con las demandas précticas del aula. La separacion
tradicional entre teoria y practica ha generado una brecha que dificulta la construccion de una
practica pedagogica solida, capaz de abordar los retos contemporaneos de la educacion. Este
trabajo explora dos estrategias clave para la formaciéon docente en el siglo XXI: la Razon
Pedagogica y la mentoria, propuestas como enfoques complementarios que permiten superar esta
divisién y promueven una pedagogia reflexiva, ética e inclusiva.

Metodologia

La metodologia del proyecto combind andlisis documental y grupos focales para explorar la
relacion entre teoria y practica en la formacion docente. En primer lugar, se realizé un analisis de
documentos académicos seleccionados de bases de datos como SCOPUS, Web Of Science,
Redalyc y Scielo, centrado en los conceptos de docencia, formacién, teoria y practica. Esto
permiti6 identificar 230 documentos clave, junto con 190 adicionales provenientes de la
produccion académica de Iberoamérica. Ademas, se analizaron documentos politicos y normativos
de organismos internacionales y nacionales, y se revisaron 66 documentos maestros de programas
de licenciatura en Colombia. Complementando esta fase, se llevaron a cabo 22 grupos focales en
12 ciudades colombianas, con 125 participantes, quienes compartieron sus experiencias y
percepciones sobre la formacion docente. A través de entrevistas semiestructuradas con lideres de
experiencias innovadoras en la formacion docente, se profundizé en tres practicas significativas
que integran teoria y practica.

Resultados y Discusion

La Razon Pedagogica se presenta como un marco integral que va mas alld de las concepciones
tradicionales que separan la teoria de la practica. Esta estrategia integra el saber practico,
profesional y pedagdgico para ofrecer una aproximacion holistica a la practica educativa. Los
futuros docentes, al incorporar estos saberes, pueden construir una practica reflexiva y
contextualizada, donde las acciones educativas estén estrechamente vinculadas con las demandas
reales del aula. La Razén Pedagégica trasciende los enfoques positivistas y técnicos, y promueve
una légica educativa que permita a los educadores del siglo XXI desarrollar su labor de manera
critica y ética, alineada con las necesidades y dinamicas cambiantes de los contextos educativos
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contemporaneos. Dentro de este enfoque, la mentoria emerge como una estrategia clave para
implementar la Razon Pedagogica en la formacion docente. La mentoria fomenta la relacion
directa entre docentes experimentados y novatos, facilitando la transmision de conocimientos
técnicos y el desarrollo de habilidades practicas. Sin embargo, su valor va mas alla del
acompanamiento técnico, pues se convierte en un espacio para la reflexion critica sobre las
practicas pedagogicas. A través de la orientacion personalizada y la retroalimentacion constructiva,
los mentores ayudan a los futuros docentes a contextualizar y aplicar los principios teoricos en
situaciones reales. Esta relacion mentor-aprendiz refuerza los objetivos de la Razon Pedagogica al
crear un ambiente de aprendizaje situado donde los docentes novatos pueden enfrentar y resolver
problemas practicos bajo la guia de un profesional experimentado.

Conclusiones

La integracion de la Razon Pedagogica y la mentoria ofrece una propuesta solida para la formacion
docente en el siglo XXI. Estas estrategias no solo favorecen la conexion entre teoria y practica,
sino que también promueven un enfoque ético, reflexivo e inclusivo que prepara a los futuros
educadores para enfrentar los desafios del aula contemporaneo. Al incorporar los conceptos de
Phroénesis y Paideia, este enfoque resalta la importancia de una formacién integral que aborde tanto
los conocimientos académicos como las competencias sociales, éticas y emocionales,
fundamentales para el ejercicio profesional en la educacion.
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Fundamentacion

Uno de los principales retos a la hora de ensefiar la lengua y la cultura italianas al alumnado
universitario de Traduccion es hacer que el contacto lingiiistico y cultural se convierta en un hébito,
es decir, que forme parte de su vida y no se limite al horario académico. Ademas, es imprescindible
fomentar el pensamiento critico y contrastivo a la hora de adquirir estas competencias lingliisticas
y culturales (Marangon, 2016). De hecho, resulta frecuente que el alumnado hablante nativo de
lenguas romances afines como el castellano, el portugués, el catalan o el francés se confie y crea
que la lengua y la cultura italiana son idénticas a la propia (Carlucci y Diaz Ferrero, 2007).

En este sentido, las redes sociales son una herramienta indispensable en la actualidad. En el
contexto del aprendizaje de lenguas extranjeras o L2, nos permiten integrar en nuestra cotidianidad
actividades como el acceso a videos en otros idiomas o el contacto con personas de otros paises.
Asimismo, algunos autores las han empleado para el fomento de competencias afines al perfil del
traductor (Olvera-Lobo y Gutiérrez-Artacho, 2014; Bolafios-Garcia-Escribano y Ketola, 2018).
Este aprendizaje va maés alld de la adquisicion de competencias lingiiisticas, dado que también
fortalece diversas competencias interpersonales, como la curiosidad y la motivacion del alumnado
a profundizar en la tematica y buscar mas recursos de los que le proporcionamos en el aula. Esa
curiosidad y esa cotidianidad son lo que necesitamos para que la lengua y cultura italianas, en este
caso, lleguen a sus vidas y no se vayan jamas.

En el caso de las redes sociales en dialecto, cada vez son mas los creadores de contenido italianos
que se suman a estas iniciativas para divulgar su lengua y tradiciones, y asi evitar que se pierdan
con el paso del tiempo (Chichi, 2024). Se trata de una labor realmente compleja, puesto que en
Italia el uso del dialecto frente al italiano puede estar asociado en ocasiones a diversas
connotaciones negativas. Por ello, esta iniciativa didactica también pretende difundir el trabajo de
estos creadores de contenido en Espana. Por dialectos o dialetti (en italiano) en esta comunicacion
se alude a lenguas romances (en ocasiones, minoritarias), derivadas del latin, que se hablan en
diferentes partes de Italia. Algunas de las mas conocidas son el romanesco, el toscano, el
napolitano, el siciliano o el sardo (Pellegrini, 1970).

Objetivo

El objetivo de esta comunicacion es analizar los resultados de una experiencia didéctica
innovadora en el aula de cultura italiana. Esta experiencia se centra en la indagacion del alumnado
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sobre los dialectos italianos presentes en diferentes redes sociales como Instagram, Facebook o
TikTok.

Metodologia

En este estudio, han participado 20 alumnos y alumnas de la asignatura Cultura de la lengua
italiana del grado en Traduccién e Interpretacion de la Universidad de Granada. Se trata de una
asignatura obligatoria para el alumnado que ha elegido el italiano como lengua C (segunda lengua
extranjera) en sus estudios. En esta asignatura, se afrontan diferentes tematicas relacionadas con
la cultura italiana de utilidad para el trabajo del traductor. Entre ellas, destacan la historia, politica
y economia reciente, el cine italiano o los dialectos y minorias lingiiisticas presentes en Italia.

Los datos se han recogido por medio de un archivo de Google Docs donde cada alumno y alumna
ha afadido el recurso que consideraba mas importante. Se ha elegido este formato porque asi el
alumnado puede visualizar los recursos que han afiadido otros compafieros y compaiieras. El
objetivo de este enfoque, basado en el aprendizaje colaborativo, es que puedan enriquecerse con
las propuestas de sus compafieros y, quizas, poder identificar a compaferos con intereses comunes.

El documento consiste en una tabla con las siguientes columnas o casillas: Nombre del alumno;
nombre del canal; red social; ambito; dialecto; uso del dialecto, el italiano o ambos; descripcion
de los contenidos; tres caracteristicas lingiiisticas; utilidad del recurso; enlace al recurso.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan y se discuten algunos de los resultados mas relevantes de esta
experiencia didactica. El numero total de recursos de redes sociales aportadas por el alumnado es
de 20. Como se puede comprobar en la Figura 1, la red social mas empleada es Instagram, seguida,
en menor medida, por Tiktok y Youtube.

= [nstagram = TikTok = Youtube

Figura 1. Tipos de redes sociales en dialecto consultadas.

En cuanto al tipo de dialecto, en la Figura 2 se puede observar que el alumnado ha cubierto la gran
mayoria de los dialectos italianos, casi sin repetir ninguno. Los inicos que se han repetido en dos
ocasiones son el toscano, el napolitano, el siciliano y el sardo.
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Figura 2. Dialectos empleados en las redes sociales consultadas.

Este hecho resulta especialmente curioso dado que, si bien esta actividad se ha realizado con
posteridad a la leccion sobre dialectos italianos: 1) el alumnado no ha referido ningin recurso

empleado en clase y 2) en cualquier caso, se muestra un conocimiento de la geografia lingiiistica
italiana.

En cuanto a las lenguas en que se presentan estos recursos, en la Figura 3 se muestra que 16 estan
solo en dialecto, 3 en dialecto ¢ italiano, y 1 en inglés y dialecto.

= Solo dialecto Italiano y dialecto = Inglés y dialecto Solo italiano

Figura 3. Lenguas empleadas en las redes sociales consultadas.

En lo relativo al contenido de estos recursos, la mayoria son redes sociales donde se presentan
distintas expresiones en dialecto y sus significados. No obstante, también hay 2 recursos de humor,
1 de memes, 1 de rap y 1 de cantautores en dialecto.

Conclusiones
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Esta actividad didactica de caracter innovador ha suscitado en gran medida el interés del alumnado
de Traducciéon hacia los dialectos como un componente fundamental de la cultura italiana e
imprescindible para la actividad profesional del traductor e intérprete. Los resultados muestran que
el alumnado se ha involucrado en ofrecer recursos con la mayor diversidad de dialectos posible.
En futuros estudios, seria interesante cuantificar de manera empirica este aprendizaje sobre la
cultura italiana. En definitiva, las redes sociales son un recurso didactico y cultural que no
deberiamos subestimar para la formacion de los futuros traductores de italiano.
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Fundamentacion

La sostenibilidad se ha convertido en uno de los debates mas candentes en el ambito de la
educacion en la actualidad. De hecho, diversas normativas como los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (en adelante, ODS) de las Naciones Unidas para 2030 instan a una educacion
«inclusiva, equitativa y de calidad». De acuerdo con Huete Garcia (2013, pp. 57-58), el contexto
educativo (formal, informal y no formal) es uno de los lugares donde siempre mas ha proliferado
la exclusion social de las personas con discapacidad.

El papel de los museos es esencial para paliar este proceso, como instituciones de educacién no
formal. Sutton et al. (2017) y Chung et al. (2019) apuntan a que los museos tienen la capacidad de
contribuir simultaneamente a los 17 ODS. De hecho, la definicidon mas reciente de «museo» del
International Council of Museums (2022) ya relaciona los términos de accesibilidad y
sostenibilidad. Por lo tanto, surge la cuestion de como puede ser inclusiva y sostenible la educacion
de los museos si no es accesible.

La Traduccion Accesible es una disciplina dentro del &mbito de la Lingiiistica que se encarga de
modalidades como el subtitulado para personas sordas, la lectura fécil, la interpretacion en lengua
de signos y la audiodescripcion. Estas modalidades permiten hacer cognitiva y sensorialmente
accesibles la cultura, el patrimonio y el ocio (Seibel et al., 2020).

En esta comunicacioén, nos centraremos en la audiodescripcion, es decir, en la accesibilidad
sensorial visual. Esta modalidad de Traduccién Accesible traduce en palabras la informacion
visual presente en el museo como, por ejemplo, los expositivos y su disposicion en las salas, y las
cartelas. (Soler Gallego, 2012). Su objetivo es crear un discurso comprensible para el usuario con
discapacidad visual. Al mismo tiempo, se pretende proporcionar una experiencia lo mas completa
posible, desde el punto de vista sensorial y educativo (Eardley et al., 2017).

Cada vez son mas los museos que empiezan a integrarla entre sus servicios. Por ejemplo, de manera
pregrabada en sus audioguias o incluso en visitas guiadas en directo. Asimismo, sus receptores
potenciales no solo se limitan al colectivo de personas con discapacidad visual, sino que también
puede resultar de utilidad para otros grupos de poblaciéon como nifios, personas migrantes, personas
mayores o cualquiera que esté interesado en profundizar un poco mas en los aspectos visuales de
una obra de arte.

A continuacién, se comentan los objetivos y la metodologia que se sigue en el estudio en que se
enmarca la presente comunicacion.
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Objetivo

El objetivo de esta comunicacion es avanzar en el conocimiento sobre el potencial didactico de la
audiodescripcion en los museos como un instrumento educativo, accesible y sostenible.

Metodologia

La metodologia de este estudio se centra en el anélisis teérico de la literatura sobre el &mbito de la
audiodescripcion museistica y la propuesta de 5 caracteristicas por las que la audiodescripcion
puede favorecer la educacion sostenible en los museos. Por tanto, se reflexiona sobre de qué
manera la audiodescripcion puede contribuir a la difusion del conocimiento cientifico sostenible
en los museos, como una herramienta educativa.

Resultados y discusion

A continuacioén, en base a la literatura cientifica de este ambito, se exponen 5 elementos que hacen
de la audiodescripcion una herramienta didactica indispensable en los museos para que su discurso
sea accesible y sostenible.

1. Accesibilidad. La audiodescripcion favorece la accesibilidad del discurso educativo. Se
trata de un tipo de accesibilidad sensorial de los contenidos, pero también es accesibilidad
cognitiva. De hecho, cuando se disefia una AD, se reestructura el mensaje del museo para
que sea mas facil de comprender y percibir. Ademads, siempre se explican los términos y
conceptos desconocidos para el receptor (Agencia Espafiola de Normalizacion y
Certificacion, 2005).

2. Versatilidad. Como indica el titulo de esta comunicacién, no todo son cuadros
audiodescritos. Una de las caracteristicas de la audiodescripcion es que se puede integrar
en diferentes tipos de museos. Es una herramienta muy versatil para que el discurso de un
museo o una exposicion en concreto llegue a un publico mas diverso (Navas, Vallejo, en
prensa). A modo de ejemplo, el grupo TRACCE de la Universidad de Granada (HUM-770)
ha trabajado con audiodescripcion en museos como el Parque de las Ciencias de Granada
(proyecto TACTO), el Museo CajaGranada (CITRA), o el Museo Arqueoldgico de
Granada y el BioDomo (AL-MUSACTRA).

3. Adaptabilidad. La audiodescripcion puede adaptarse a diferentes niveles de aprendizaje y
preferencias previas. Para una visita autobnoma, se pueden usar las audioguias, donde un
locutor narra la AD. En ocasiones, se pueden crear varias pistas de AD, como en el proyecto
AL-MUSACTRA (https://tracce.ugr.es/almusactra/). Por ejemplo, una audiodescripcion
mas breve y otra mas extensa, o una para un publico adulto y otra para nifios. Si lo que
buscamos es una visita presencial, también se puede integrar. En estos casos, los visitantes
tienen la posibilidad de interactuar con el guia y se genera una experiencia mas
personalizada (Soler Gallego, 2012). Esta adaptacion a las necesidades y ritmos de
aprendizaje resulta fundamental para una educacion inclusiva (Naciones Unidas, 2022).

4. Multisensorialidad. Conocer la realidad a través de otros sentidos siempre ha suscitado la
curiosidad de las personas de todas las edades. La audiodescripcion puede permitir esto.
Esta herramienta multimodal puede implementarse con diferentes actividades
multisensoriales como exploraciones tactiles de maquetas, uso de musica, efectos y
paisajes sonoros, € incluso la exploracion olfativa y gustativa de elementos relacionados
con la obra de arte (Kellouai, 2023; Soler Gallego y Luque Colmenero, 2019; Eardley et
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al., 2017). En este sentido, el aprendizaje multisensorial facilita una experiencia educativa
inolvidable para toda la vida y para cualquier perfil de visitantes (Shams y Seitz, 2008).

5. Concienciacion. Cuando vamos con nifios o adolescentes a un museo, participar una visita
guiada audiodescrita puede permitirles conocer otras realidades, aquellas de las personas
con discapacidad visual. De este modo, la audiodescripcion se convierte en el punto en
comun entre los visitantes con y sin discapacidad y facilita un ambiente de tolerancia y de
concienciacion sobre lo importante que es la accesibilidad en la sociedad (Navas Vallejo,
en prensa). En definitiva, las soluciones de accesibilidad son utiles para todas las personas.

Conclusiones

Como conclusion, conviene recordar que es fundamental la colaboracion entre los museos, los
educadores, los profesionales de la traduccion y las asociaciones de personas con discapacidad
para lograr que estos entornos educativos sean cada vez mas accesibles y sostenibles. La educacion
es un compromiso de todos.
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Resumen

La investigacion denominada “Violencia escolar, Sentido de pertenencia y Logro educativo:
efectos sobre la Inclusion educativa”, tiene como objetivo describir la correlacion e influencia que
existe entre las variables Sentido de pertenencia, la Violencia escolar y el Logro educativo con la
Inclusion educativa en el aula en alumnos de sexto grado de las escuelas México, de acuerdo con
los datos estadisticos del cuarto Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) 2019, a
través de un Analisis Multivariante de la Varianza (MANOVA).

Fundamentacion

La (UNESCO, 2016) define a la inclusiéon como un enfoque educativo que valora a la diversidad
de manera positiva y beneficia el proceso de ensefianza aprendizaje al enriquecer la atencion del
alumno a través de diversas actividades que minimicen la exclusion, no sélo de las personas con
discapacidad, si no de todas aquellas que por alguna condicion especifica son vulnerabilizadas,
por tanto, es imprescindible detectar las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) a
las que pudieran enfrentarse y los factores que propician la atencion a la diversidad.

En ese tenor, el plan de accion referido en La Agenda Mundial 2030 para el Desarrollo Sostenible,
establece un cambio de paradigma en la educacidn, incorporando, desde la politica educativa el
término de educacion inclusiva como respuesta al logro de una Educacion para Todos (Naciones
Unidas, 2018).

La concrecion de estos lineamientos internacionales en el contexto mexicano se evidencia en el
Articulo 3° Constitucional, en el que se expresa la obligatoriedad de la educacion y que ademas
debe ser inclusiva (entre otras caracteristicas) considerando las diferencias personales, para
generar medidas especificas o Ajustes Razonables para la eliminacion de las BAP (DOF, 2019b).

Del Articulo antes citado, se desprende la Ley General de Educacion (LGE), especificando el
concepto de inclusion, en el que se hace referencia a que la Educacion Inclusiva es la respuesta
para valorar la diversidad del alumnado, respondiendo a ésta de manera adecuada para lograr
aprendizajes, evitando la exclusion, por lo que es necesario detectar, anticipar y minimizar factores
que pudieran ser una BAP al impedir el ingreso, la continuidad de su educacion, participacion y
aprendizaje de todos y todas (DOF, 2019a).

Sin embargo, aunque existe legislacion en respuesta a esta demanda global y nacional por una
educacion inclusiva y de atencion a la diversidad, es preciso y emergente analizar los factores que
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intervienen, especificamente, la Violencia escolar, el Sentido de pertenencia y el Logro educativo.
Para este efecto, se utilizan los datos de la prueba a gran escala, ERCE 2019 que, al ser analizados,
permiten tomar decisiones para mejorar la calidad educativa, pues mide factores relacionados con
el sistema escolar de cada pais y los avances en los objetivos de aprendizaje propuestos en la
Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2018), creando espacios en los que se eliminen las brechas de la
desigualdad.

Definiremos a la Violencia escolar como la accion intencionada (Pacheco-Salazar, 2018; Trevifio
Villarreal et al., 2023; Valle-Barbosa et al., 2019) de exclusion, agresion fisica (reflejada en
empujones, golpes o patadas), y psicoldgica, (referida a amenazas, levantamiento de falsos y
distribucion de informacion privada) entre los actores educativos. El Sentido de partencia como el
gusto de ser parte de la escuela y sentirse orgulloso de ésta. Y al logro educativo como la
aproximacion a los aprendizajes meta establecidos en el curriculo, en las dreas de lenguaje y
matematicas.

Objetivo

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion que existe entre el Sentido de pertenencia,
la Violencia escolar y el Logro educativo con la Inclusion educativa en el aula en alumnos de sexto
grado de las escuelas México, de acuerdo con datos del ERCE 2019, a través de la herramienta
estadistica denominada MANOVA.

Metodologia

La investigacion realizada es correlacional y explicativa, “mide variables y su relacion en términos
estadisticos” (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 109), para determinar la existencia o no
de una relacion entre los factores (Sentido de pertenencia, Logro educativo, Violencia escolar),
asociados con la Inclusion educativa en el aula, mas alla de la generalidad de las culturas, practicas
y politicas con las que se asocia (Booth & Ainscow, 2015). Es explicativa en tanto que, de manera
indirecta, se favorece la explicacion de las hipotesis realizadas (Herndndez-Sampieri & Mendoza,
2018, p. 110) en torno a la relacion que guardan los factores. También, al ser no experimental
transeccional, pretende comprobar o falsear informacion de situaciones latentes, sin tener que
influir directamente en ellas para modificar factores (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018, p.
174).

Los datos que se analizan se toman de la base de datos del ERCE 2019 que contiene informacion
de 19 paises, en particular se focaliza en lo correspondiente a los datos de sexto grado de educacion
primaria de México. Se realiza un proceso de analisis, tomando como referencia las seis fases del
ciclo de vida del analisis de datos: Preguntar, Preparar, Procesar, Analizar, Compartir y Actuar,
propuestas por Google (2022). Y como se ha dicho, se utiliza la herramienta estadistica
denominada MANOVA.

Resultados

Imagen 1. Diagrama correlacional de factores
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Sentido de

pertenencia
3.446

0.180
Inclusion educativa en el aula
2.85

Violencia escolar
1.382

Logro educativo
754

En el diagrama 1 se observa: 1.- La correlacion que existe entre los factores de andlisis
representados por los ovalos; 2.- La correlacion que existe entre los factores y la Inclusion
educacion. Los rectangulos indican la relacion existente entre los factores y las flechas indican la
relacidon que se esta analizando.

Del diagrama se nota que existe una correlacion significativa de manera negativa entre Violencia
escolar de - 0.144 y -0.133 con el Sentido de pertenencia y el Logro educativo, respectivamente.
Lo que manifiesta que, cuando las alumnas y los alumnos sufren de Violencia escolar tienen un
menor Sentido de pertenencia como Logro educativo y viceversa. También, se expone que, con un
valor de 0.180, el Sentido de pertenencia se correlaciona de forma positiva y significativa con el
Logro educativo. Lo que quiere decir que, las alumnas y los alumnos que se perciben parte de la
institucion educativa al advertir Sentido de pertenencia también obtienen un mayor Logro
educativo y viceversa, por tanto, un educando que presenta avances en el Logro educativo, se
siente parte de su escuela y orgulloso de pertenecer a ésta.

La Violencia escolar se relaciona directamente de manera negativa con el factor de Inclusion
educativa, arrojando un valor de — 0.134, lo que revela que, un educando que sufre Violencia
escolar no se siente incluido. El Sentido de pertenencia mantiene una relacion positiva con la
Inclusion educativa en el aula con un valor de 0.242. Dicho de otra manera, las y los estudiantes
que se identifican con un alto Sentido de pertenencia también perciben una mayor Inclusion
educativa en el aula. El Logro educativo se relaciona estadisticamente, de manera directa y positiva
con la Inclusion educativa en el aula, con un valor de 0.244, por tanto, se puede afirmar que las
alumnas y los alumnos que obtienen mejores resultados en el Logro educativo se sienten Incluidos
en el aula.

Discusion

Es importante considerar el Sentido de pertenencia, la Violencia escolar y el Logro educativo,
como factores asociados a la Inclusion educativa en el aula retomando y analizado los resultados
de los instrumentos aplicados en el ERCE 2019 para el conocimiento del contexto. El Sentido de
pertenencia es importante para aminorar la exclusion y evitar el abandono escolar (Fernandez
Menor & Parrilla Latas, 2021). La Violencia escolar por otra parte, puede ser considerada como

una BAP que impide a los educandos lograr el aprendizaje (Dominguez Rodriguez et al., 2020)
por eso es preciso detectarla y estudiarla, con el proposito de eliminarla para generar espacios
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inclusivos, de respeto y no violencia. Finalmente, el Logro educativo se estudia como un fin de la
inclusion educativa, asegurando la atencion a la diversidad y el aprendizaje de cada uno de los
educandos que asisten a las escuelas (SEP, 2022).

Conclusiones

En este trabajo se ha determinado la relacion que existe entre el Sentido de pertenencia, la
Violencia escolar y el Logro educativo con la Inclusion educativa, asi como la relacion entre cada
una de ellas, a partir de los datos obtenido de alumnos de sexto grado de las escuelas México,
localizados en la base de datos del ERCE 2019. Esta relacion se obtiene a través de la herramienta
estadistica denominada MANOVA. Se encontr6 que el factor que tiene mayor relacion con la
Inclusién educativa es el Logro educativo (0.244), seguido de Sentido de pertenencia (0.242) y por
ultimo la violencia escolar (-0.134). Esto nos indica que es necesario enfocarse en la
implementacion de acciones (tanto a nivel escolar y social como de politicas educativas y publicas)
que impacten en el logro educativo y en el sentido de pertenencia, y de este modo construir una
educacion mas inclusiva. Ademas, es urgente reforzar acciones que minimicen la violencia en las
escuelas, hacer que los educandos se sientan bienvenidos y crear estrategias de ensefianza
diversificada que permitan a todos el acceso y alcance del curriculo, destacando la importancia de
cada centro educativo como gestor y responsable.
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La diferenciacion en el aula, entendida en su sentido mas amplio, como el enfoque que permite
que el alumnado pueda hacer cosas diferentes en funcion de sus caracteristicas personales se
presenta, a todas luces, como la manera de asumir el reto de conseguir la inclusion en nuestras
aulas, haciéndolas un lugar acogedor para la mayor cantida posible de diferentes tipos de personas.
Diferentes propuestas, como la instruccion diferenciada (Maulana, 2023, Tomlinson, 2014), o el
disefio universal para el aprendizaje (Gordon et. Al, 2016) han tratado de sistematizar propuestas
concretas que faciliten al profesorado su puesta en practica. Estas dos vias para llevar la inclusion
a las aulas se solapan en muchos aspectos y aunque sus respectivas autoras se han afanado en
establecer las diferencias, en la practica son casi equivalentes (Griful-Freixenet, 2020). Para los
propositos de esta propuesta, las diferencias entre ellas no son relevantes. Por este motivo utilizaré
el término genérico de diferenciacion en el aula.

Aunque ya hace muchos afios que se han planteado los principios tedricos de los diferentes
enfoques de la diferenciacion, las personas dedicadas a la investigacion educativa no terminan por
encontrar la manera de crear un cuerpo de evidencias suficientemente solido que consiga un
consenso completo en cuanto a la eficacia de este enfoque para garantizar que todo el alumnado
consiga adquirir el aprendizaje programado en los curriculos escolares, lo que ha propiciado
algunas voces criticas, sobre todo en el caso del disefio universal para el aprendizaje (Tirado
Ramos, 2023, Lohmann, 2018). Algunas de estas voces criticas simplemente aprovechan la
oportunidad de la falta de consenso en un marco de investigacién intentando desacreditar el
enfoque por una supuesta falta de rigor. En otros casos se reconoce el valor de las propuestas y se
apela a una mejora en la sistematizacion de los procesos de investigacion.

En definitiva, se necesita avanzar hacia un marco de investigacion robusto que permita construir
un cuerpo de evidencias para sustentar unos modelos tedricos muy prometedores para conseguir
aulas inclusivas.

Un marco para la observacion de aula

Las mayores dificultades para llevar a cabo estudios de investigacion sobre la diferenciacion en el
aula es la de establecer un criterio para decidir cudndo se esté llevando a cabo la diferenciacion y
cuando no y en qué grado. Para resolver este problema, en la literatura se encuentran algunos
intentos para medir la diferenciacion. Por ejemplo, el CPS (Classroom Practices Survey)
(Archambault et al. 1993) propone una escala de seis grados para el profesorado, del tipo “anima
a los estudiantes a hacer preguntas de alto nivel”. La escala DCOS (Differentiated Classroom
Observation Scale) tratan de mejorar algunos problemas encontrados en la anterior (Gentry, 1999),
aunque con el mismo enfoque general. Se han usado otratambién otras escalas de observacion de
aula, como la ICALT como base (Maulana et al., 2023). El problema de este tipo de instrumentos
es que, aunque se han testado para garantizar su validez, dependen demasiado en consideraciones
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de la persona que los rellena. Se incrementa su subjetividad cuando se ofrecen varios grados.
Aunque sus autores aportan pruebas de validez y de confiabilidad, el paso de los afnos ha
demostrado que los estudios basados en ellas no han conseguido una suficiente aceptacion por
parte de la comunidad.

También ha habido intentos de aumentar la aceptacion de las medidas basandose en reforzar la
justificacion matematica (Williams, 2012). El problema aqui es que el aula presenta un sistema
demasiado complejo para que pueda ser totalmente cuantificable. Este camino es una via muerta.

Para superar estos problemas se presenta esta propuesta, empleada en la investigacion del proyecto
RIADIE, del grupo de investigacion IN-DIV de la Universidad Internacional de La Rioja. Este
proyecto esta destinado a identificar y documentar buenas practicas de inclusion en el aula. Con
este objetivo, se ofrece tanto un método para registrar lo sucedido en la sesion de una manera mas
objetiva, de tal manera que refuerce la solidez de estudios de investigacion ofreciendo una fuente
de datos mas para la triangulacion de éstos. Se pretende asi contribuir a mejorar la aceptacion
colectiva de los estudios publicados.

El sistema consiste en la representacion grafica de las actividades que realiza el alumnado en cada
momento de la sesion. Se asigna una simbologia a cada tipo de actividad, dependiendo de si esta
es o no independiente de lo que esté haciendo el resto del alumnado o si necesita o no informacion
de alguna actividad previa, o si las siguientes actividades dependen de la informacion que surja de
esta. Se crea una nueva linea en caso de que un alumno o alumna, o un grupo de ellos siga un
itinerario diferente de actividades.

0 10 20 30 40 50 60
All]l: (2Z) == /1 |
B[4]: (1") {5) | <4>
c[ 1= (2) —-> (3) —->= j3ch == (3) |
o[ 1:  (2) |

Figura 1: Narrativa visual diddctica del aula

La figura 1 es un ejemplo del resultado de esta representacion grafica, que podemos llamar
narrativa visual didactica. Se han utilizado numeros para distinguir las diferentes actividades, y
letras mayusculas para representar al alumnado. En los corchetes se podria indicar las barreras al
aprendizaje y la participacion a las que el alumnado es mas vulnerable. Algunas actividades se han
enmarcado con los signos “/ \”, representando que s6lo puede formar parte de un itinerario; por
ejemplo, porque se necesita la presencia de docente. Las actividades enmarcadas por “()”
representan las que son compatibles con que el resto del alumnado realice otras actividades
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diferentes, por ejemplo, trabajo individual en un proyecto. Las actividades marcadas con “< >”
son las que se hacen con todo el alumnado al mismo tiempo: una proyeccion, una explicacion...
También se han utilizado los simbolos “- >y “»”. El primero indica que las actividades suponen
una secuencia necesaria, por la razon que sea, mientras que el segundo indica que ha habido un
feedback. El signo de “” se utiliza para indicar que varios itinerarios convergen o se separan.
Ademas de estos simbolos, los niimeros que indican la actividad se han acompafiado de letras
minusculas, superindices, apostrofes y comillas. Esto permite, si se desea, indicar que, aunque se
vea en el mapa que diferente alumnado realiza la misma actividad, hay una diferencia en el nivel

(multinivel), en el sistema de accesibilidad (lectura facil, pictogramas, audio...)

Una vez completado el mapa con todos los itinerarios que se han producido se pueden obtener
diferentes medidas relacionadas con la diferenciacion de las actividades: el nimero de diferentes
itinerarios observados, el nimero de actividades independientes, el nimero de minutos de la sesion
en las que el alumnado haya realizado actividades diferentes, , la cantidad de diferentes niveles y
opciones de accesibilidad ofrecidas, etc. Este sistema de observacion es escalable, no es necesario
utilizar toda la simbologia propuesta. Y permite que las personas observadoras puedan incorporar
nuevas capas de informacion, nuevos simbolos, etc.

Conclusion

La propuesta para un marco metodologico de observacion ofrece la posibilidad de obtener
variables muy valiosas para la triangulacion de datos, que puede hacer mucho mas robustos disefios
de investigacion cualitativos o mixtos en estudios de caso detallados. En este tipo de investigacion
las muestras son pequeias, por los que esta triangulacion se presenta especialmente importante.
La literatura hasta el momento ha consistido en pocas fuentes diferentes de datos propiciando que
el estado de la investigacion no disfrute de suficiente aceptacion, y que algunos autores consideren
la investigacion sobre diferenciacion en el aula poco rigurosa.

Por otra parte, aporta un aspecto grafico a las observaciones que las hacen mucho mas manejables
para el tratamiento de datos, a la par que proporciona un excelente medio para difundir tanto los
resultados de observaciones como también propuestas didacticas, que habitualmente carecen de
informacion clara que permitan a las personas destinatarias hacerse una idea clara de lo que se
propone que sucederd en la clase, limitdndose en muchos casos a describir en secuencia las
actividades que se proponen para el alumnado.
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Fundamentacion

Las metodologias de ensehanza-aprendizaje se estan diversificando en la universidad (Laurillard,
2013); y la irrupcion de la inteligencia artificial (IA) en la Universidad es un hecho cuyo desarrollo
exponencial exige que se considere su efecto sobre el proceso de ensehanza-aprendizaje. Efecto
que puede contar con un aspecto positivo y util en lo que respecta a los encargos docentes de
trabajos bibliograficos individuales o grupales. En esta comunicacion se presenta una actividad
consistente en aprovechar textos de chatGPT para que el alumnado analice y demuestre
conocimientos y capacidad critica. El anélisis referido en este trabajo fue llevado a cabo en la
Universidad Fernando Pessoa-Canarias.

Esta actividad esté circunscrita a un proyecto de mayor envergadura vinculado a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2,3,4 (Instituto Danés de Derechos Humanos, 2020) e incluye
medidas de incorporacion de la perspectiva de género (Red Espanola Aprendizaje-Servicio, 2019).
Con respecto a su vinculacidon con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, cabe destacar que la
Red Espafiola de ApS ha publicado recientemente un proyecto compilatorio de las 100
experiencias educativas mas destacadas y ha puesto en valor su alineacion con los objetivos ODS
(Batlle y Escoda, 2019, p.102).

Objetivo
La investigacion que se presenta aqui fue concebida con los siguientes objetivos:

- Conocer la utilidad de chatGPT como herramienta para que el alumnado demuestre
conocimientos y capacidad critica.

- Conocer la opinion del alumnado sobre esta tarea en comparacion con la tradicional de
revision bibliografica narrativa.

Metodologia

La actividad consiste en preparar una exposicion grupal basada en el analisis critico de un texto
proporcionado por chatGPT en base a unas consignas indicadas por el profesorado.

La exposicion debe consistir en mostrar los errores encontrados en el texto proporcionado por
chatGPT vy justificados con referencias bibliograficas de rigor cientifico.

La poblacion de estudio estd formada por el alumnado del grado en nutricion humana y dietética
(de 18 a 46 anos). La muestra consistio en 23 sujetos, siendo 17 mujeres y 6 hombres.
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El anélisis de los datos corresponde a un disefio preexperimental intragrupo con medida solamente
post-tratamiento, cuyas medidas cuantitativas consistieron en el porcentaje de de errores
identificados y rigurosamente justificados. El1 100% de errores identificados por el docente en cada
texto analizado.

El analisis cuantitativo incluye estadistica descriptiva (media y desviacion estandar).
Resultados
Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

- 23/23 estudiantes (100,00%) realizaron las pruebas e identificaron el 81,55% de los errores
(desvest 16,97).

- 20/23 estudiantes (86,96%) vertieron opiniones en contra de esta tarea alternativa en
comparacion con la alternativa tradicional de una revision bibliografica narrativa.

- 21/23 estudiantes (91,30%) valoraron positivamente la realizacion del taller de busqueda
bibliografica.

Discusion
Los resultados sugieren que chatGPT como fuente de textos para analizar es una herramienta
beneficiosa y 1til para demostrar conocimientos, capacidad critica y rigor cientifico.

Los resultados de opinidn sugieren poco interés del alumnado por esta actividad como alternativa
a la revision bibliografica habitual del elemento de evaluacion de trabajo grupal. De hecho, esta
tarea alternativa exige una revision bibliogréafica para cada enunciado proporcionado por la IA.
Cabria destacar que esta tarea se les hace menos aburrida, pero mas ardua porque requiere mas
tiempo.

Con respecto al taller de busqueda bibliografica, la mayoria lo considera 1til para esta y otras
asignaturas. Ademas, les proporciona herramientas para la realizacion de busquedas bibliograficas
de rigor diferentes a las que, a dia de hoy, pueden realizar las herramientas de 1A.

Conclusiones
Con respecto a las conclusiones, cabe destacar las siguientes:

- ChatGPT resulta util como herramienta proporcionadora de textos que el alumnado puede
analizar para demostrar conocimientos especificos y capacidad critica.

- En general, el alumnado prefiere realizar una revision bibliografica antes que analizar
textos de A, aunque valora positivamente el taller de argumentacion cientifica.

- Las técnicas de divulgacion como estrategia comunicativa habitual en profesionales de
Educacion Infantil y Educacion Primaria resultan utiles y beneficiosas también en el
entorno universitario de otras titulaciones.
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Introduccion

La Banda Sinfonica Municipal de Albacete (BSMA), dependiente de la Concejalia de Educacion
del Excmo. Ayuntamiento de Albacete, se ha consolidado como un elemento fundamental en la
vida cultural y educativa de la ciudad. Fundada en 1859 y profesionalizada en 1991, la BSMA
ofrece su musica a los ciudadanos y ciudadanas de Albacete, estando presente en los momentos
mas importantes de la localidad.

Desde hace 25 afios organiza, cada mes de febrero, un ciclo de conciertos didécticos, popularmente
conocido como Toca la Banda, con el objetivo de acercar la musica a los estudiantes de los
diferentes niveles educativos (Primaria, Secundaria, Conservatorios y Educacion Superior) de
Albacete y su provincia, fomentando su interés por esta disciplina artistica desde edades
tempranas. Asimismo, el ciclo culmina con un concierto benéfico especifico para las familias que
ofrece la oportunidad de revivir la experiencia musical fortaleciendo los vinculos entre la musica,
la educacion, la familia y la comunidad.

El concierto didéactico se puede definir como un evento dirigido a escolares, con una finalidad
educativa y que responde a un programa y disefio de actividades interactivas a las que les precede
un proceso de reflexion didactica (Marin y Dominguez, 2015; Palacios, 2015).

Esta estrategia ha permitido que la musica trascienda su valor artistico, convirtiéndose en una
herramienta pedagogica y social de gran relevancia en la region y, a su vez, ha servido de
inspiracion y formacién, contribuyendo a la culturizacion y al despertar de vocaciones artisticas.

El Ayuntamiento de Albacete promueve este proyecto desde hace 25 afios con el propdsito de
garantizar la promocion, preservacion, difusion y divulgacion de la cultura y el arte a través de la
musica. En este sentido, cabe destacar que, a pesar de los desafios sociales, economicos y politicos,
el programa ha mantenido su continuidad desde el afio 2000, incluido el periodo de pandemia de
COVID-19 con un formato online.

Objetivos

Esta investigacion tiene como objetivo fundamental conocer la repercusion social, cultural y
educativo-musical del programa Toca la Banda, organizado por la Banda Sinfénica Municipal de
Albacete para la sociedad albacetena.

Entre los objetivos especificos, destacan los siguientes:
e Conocer la evolucion de la asistencia de estudiantes a lo largo de este cuarto de siglo.

e Analizar la diversidad del repertorio a través del estudio de las programaciones
configuradas por la BSMA.
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o Destacar las colaboraciones de diferentes instituciones como el Conservatorio de Danza,
el Teatro de Albacete, grupos de musica y artistas locales y estudiantes de canto que han
participado en las distintas ediciones.

o Codificar el uso de tecnologias en las diversas puestas en escena a lo largo de estos afios.

Metodologia

Para evaluar la importancia y la trascendencia de estos conciertos, se ha realizado una busqueda,
andlisis y seleccion de documentos localizados en la Biblioteca y Archivo Municipales de la
localidad, asi como en los informes y actas de la propia BSMA. Ademas, a través del analisis de
periddicos locales, tanto en formato fisico como digital, se han recopilado y comparado numerosas
noticias relacionadas con los eventos. Esta revision ha proporcionado una amplia cantidad de datos
que confirman el impacto positivo de los conciertos y su repercusion en la sociedad albacetena.
Entre los aspectos mas destacados de esta investigacion, resalta el compromiso constante de la
BSMA y del Excmo. Ayuntamiento de Albacete, evidenciado en la inclusion del programa en los
presupuestos municipales, con independencia de los cambios producidos en la configuracion de
las diferentes corporaciones y equipos de gobierno. Esto pone de relieve un interés sostenido en
disenar actividades que combinan un alto valor cultural con un claro enfoque educativo-musical.

Resultados

Durante la investigacion se identificd un antecedente significativo: en 1980, la Banda Sinfonica
Municipal llevo a cabo un concierto dirigido a aproximadamente 1.200 estudiantes de la provincia
de Albacete. Este evento, documentado en la prensa de la época, puede considerarse el inicio de
la vocacion educativa que caracteriza actualmente a los conciertos didacticos de la BSMA. Desde
entonces, la institucion ha mantenido un firme compromiso con la formacion musical de los
jovenes (Bravo y De Moya, 2017; Bravo, 2021).

Con respecto a los géneros y estilos musicales utilizados se han encontrado referencias a la musica
de cine, musica de dibujos animados, presentacion de obras de diferentes compositores y etapas
de la historia de la musica, canciones infantiles y populares, musica pop-rock de la actualidad,
marchas de procesion, himnos, pasodobles, etc.

En estos afios, alrededor de 180.000 escolares de Albacete y sus pedanias han formado parte de
esta iniciativa que ha recibido una valoracion excepcional por parte de los centros educativos.
Asimismo, se han localizado més de cien referencias en prensa escrita como digital, asi como en
otras redes sociales, radio y television.

Discusion y conclusiones

En el afio 2024 se celebrd su 25 aniversario, un hecho que evidencia su plena consolidacién. A lo
largo de su historia, los conciertos didacticos de la BSMA han trascendido la mera interpretacion
musical, convirtiéndose en una herramienta cultural y educativa fundamental para la ciudad de
Albacete. Este esfuerzo constante ha consolidado su papel como elemento esencial en la
promocion de valores artisticos y sociales.
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Esto confirma que el concierto didactico permite una nueva consideracion hacia el hecho musical,
lo que posibilita el trabajo de aspectos interpretativos, criticos y lidicos que favorecen el desarrollo
integral del nifio a través de la musica. En definitiva, es una actividad fundamental para potenciar
la vida cultural de nuestros jovenes a la vez que se les forma y se les ofrecen diferentes alternativas
de entretenimiento.
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Fundamentacion

La integracion de las tecnologias digitales en la educacion se ha consolidado como un eje clave en
la educacion del siglo XXI (European Commission, 2022). Estas herramientas no solo permiten
personalizar el aprendizaje, sino que su uso también puede fomentar la adquisicion de habilidades
criticas en una sociedad cada vez mas interconectada. Sin embargo, su implementacion presenta
retos, acentuandose en areas tan especificas como la Educacion Fisica, donde el caracter practico
y dindmico de la asignatura favorece la aparicion de nuevas barreras para su puesta en practica. A
pesar de ello, las tecnologias pueden ofrecer, en determinadas ocasiones, posibilidades para
agilizar determinadas tareas, enriquecer el aprendizaje o transferir conocimientos al contexto
extraescolar.

Objetivo

Por todo ello, a continuacion, presentamos los resultados de dos estudios realizados en el que los
docentes de la asignatura manifestaron su opinion acerca de la tecnologia durante sus clases. El
primer estudio analiza la disposicion y las barreras de los profesores de Educacion Fisica hacia la
incorporacion de tecnologias digitales en sus clases (Saiz-Gonzélez et al., 2024). El segundo
estudio, actualmente en revision, explora desde una perspectiva cualitativa las herramientas
especificas utilizadas por aquellos docentes que manifestaron utilizar tecnologia digital
habitualmente durante sus clases, sus fines pedagogicos y las implicaciones para el aprendizaje.

Metodologia

o Estudio 1 (Saiz-Gonzalez et al., 2024): Se trata de un estudio que siguié una metodologia
descriptiva transversal basada en una encuesta en linea, completada por 265 profesores de
Educacion Fisica en Espafia. El instrumento, basado en un cuestionario cuantitativo tipo
Likert con 5 opciones de respuesta (1 =nada, 5 = mucho) y en un cuestionario dicotémico,
constaba de dos secciones: (1) Estadisticas demogrdficas y de uso de la tecnologia (ej.
edad, ratio promedio, etapa educativa en la que imparte clase, nivel percibido de
competencia digital, etc.). (2) Preguntas ad hoc, con dos categorias: (I) interés en el uso de
tecnologia digital en educacion fisica y en la transferencia del aprendizaje al contexto
extracurricular y (II) razones para usar o no usar tecnologia digital en educacion fisica. Esta
encuesta fue validada por expertos y sometido a una prueba piloto antes de su difusion.

o Estudio 2 (Saiz-Gonzalez et al., 2024, under review): Se trata de un estudio cualitativo
que utiliz6 un disefio transversal basado en andlisis tematico de las respuestas abiertas de
213 profesores de Educacion Fisica en Espafia. El instrumento constaba de dos secciones:
(1) Estadisticas sociodemograficas y profesionales (ej. edad, etapa educativa en la que
imparte clase, tipo de institucion educativa, afios de experiencia docente, etc.). (2)
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Preguntas abiertas ad hoc centradas en tres categorias: (I) qué tecnologias digitales utilizan
en sus clases de Educacion Fisica, (II) por qué las utilizan y (III) para qué las utilizan. Las
respuestas se analizaron mediante analisis tematico con el software Atlas.ti, siguiendo un
proceso iterativo y validado por expertos. La recopilacion de datos se realizd a través de
encuestas distribuidas por correo electronico y redes sociales, utilizando una estrategia de
muestreo en bola de nieve para maximizar la participacion.

Resultados

e Motivaciones y barreras (Saiz-Gonzalez et al., 2024): Los profesores de educacion fisica
expresaron que las razones principales de interés en el uso de tecnologia digital estaban
relacionadas con (a) el aprendizaje y evaluacion, (b) la actividad fisica, (c) el apoyo a la
ensefnanza, (d) la comunicacion con las familias y (e) el trabajo en equipo entre los
estudiantes dentro y fuera del aula. Por el contrario, los participantes identificaron cinco
barreras para su implementacion: (a) no disponer de acceso suficiente a recursos
tecnologicos, (b) no haber recibido la formacion necesaria para utilizarla de manera
efectiva, (c) falta de apoyo institucional, (d) falta de tiempo para introducirla de manera
adecuada y (e) preocupacion por la privacidad de los datos de los estudiantes.

e Razones para su uso cotidiano y tipos (Saiz-Gonzalez et al., under review): Las
herramientas mas utilizadas fueron las aplicaciones moviles, smartphones/tablets,
altavoces, relojes inteligentes y crondometros, que los participantes utilizaron
mayoritariamente para mejorar su proceso de ensenanza (planificar las clases, evaluar y
calificar, grabar videos, enviar tareas, etc.). Sin embargo, también manifestaron utilizar la
tecnologia digital con frecuencia para ensefiar contenidos concretos, como recurso de
trabajo para el alumnado y para promover la transferencia de los aprendizajes derivados de
la asignatura al tiempo extraescolar.

Discusion

Ambos estudios destacan la necesidad de superar barreras estructurales y formativas para lograr
una integracion efectiva de la tecnologia en Educacion Fisica. Aunque la tecnologia digital tiene
el potencial agilizar/facilitar determinadas facetas del proceso de ensefianza, asi como de
enriquecer el aprendizaje, su implementacién debe alinearse con los objetivos pedagogicos y las
dinamicas especificas de la asignatura. Es decir, la tecnologia no es una receta magica que cure

todos los problemas inherentes a la ensefianza, pero puede ser 1til en determinadas situaciones del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Conclusiones

Conocer las motivaciones, barreras, razones para su uso cotidiano y tipo de tecnologia utilizada
habitualmente por los docentes de Educacion Fisica permite profundizar en la realidad educativa,
asi como facilitar su uso por parte de aquellos docentes que se encuentren interesados. Esto, sin
embargo, implica necesariamente invertir en formacion docente, recursos adecuados y promover
politicas educativas que respalden su uso (Jastrow et al., 2022; European Commission, 2022). Solo
mediante un enfoque educativo que valore tanto el potencial como las limitaciones de la
tecnologia, serd posible introducir en las aulas herramientas que sean realmente utiles para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Fundamentacion

La irrupcion del mundo digital en nuestras aulas ya resulta una realidad asentada, aunque todavia
no consolidada. Si bien no hace mucho todavia se echaba en falta una formaciéon avanzada en
competencia digital por parte del profesorado (Cortina-Pérez, Gargallo-Vigil, Jiménez-Jiménez y
Trujillo-Torres, 2014), lo cierto es que, tras la pandemia de la covid en 2020, el desarrollo intensivo
de las tecnologias emergentes en la sociedad en general y, en particular, en el d&mbito de la
educacion, ha sido significativo.

Objetivo

La investigacion-accion que se presenta ha perseguido introducir metodologias poco exploradas
en el proceso de aprendizaje de la historia de la lengua espafiola. En este sentido, el recurso a la
dramatizacion se ha revelado como un revulsivo pedagdgico a la hora de movilizar conocimientos
y experiencias didacticas significativas dentro de este &mbito de conocimiento.

Mas alla del objetivo didéactico fundamental de consolidar el aprendizaje de la pronunciacion
castellana medieval y clasica, el disefio del proyecto contempla otros objetivos complementarios.
Asi, el primero de ellos consistid en facilitar el conocimiento del alumnado en torno al patrimonio
historico-artistico y natural de la Universitat de Valencia mediante la grabacion de las secuencias
dramatizadas en diferentes espacios emblematicos. En segundo lugar, otro objetivo didactico
complementario persigui6 que la propia experiencia de aprendizaje sirviese también como forma
de autoconocimiento a través de la dinamica de la dramatizacion, asi como a través de la
interaccion entre los estudiantes.

Metodologia

Esta investigacion-accion se articuld en cuatro fases: una primera fase (octubre de 2023 — enero
de 2024), de caracter formativo, se concretd, por una parte, en la consolidacion del aprendizaje
referido a los contenidos curriculares del componente fonico de la lengua castellana medieval y
clasica, con la atencion puesta en su perspectiva didactica, y por otra, en la formacion bésica sobre
técnicas actorales, con el fin de encarar la dramatizacion con unas minimas garantias. En este
sentido, se organiz6 a principios del segundo cuatrimestre un seminario formativo a cargo de un
profesor de la Escuela Superior de Arte Dramatico de Valencia (ESAD). La segunda fase (febrero
— abril de 2024) se disefio con el objetivo de que el alumnado, ya con las herramientas de trabajo
disponibles, pudiesen ensayar la secuencia teatral elegida, tanto en su pronunciacion como en su
dramatizacion. La tercera fase (finales de abril- principios de mayo de 2024) supuso la puesta en
escena con la grabacion audiovisual de las secuencias por parte del Taller de Audiovisuales de la
Universitat de Valéncia. Las grabaciones tuvieron lugar en los diferentes espacios emblematicos
de la Universitat, asi como en el claustro del Centre del Carme de Cultura Contemporania (CCCC)
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de Valencia. Finalmente, la cuarta fase (junio y julio de 2024) ha tenido como objetivo principal
divulgar y difundir los resultados del proyecto desde diferentes d&mbitos e iniciativas: desde la
organizacion de una jornada propia para presentar los resultados, hasta la participacion en el
programa de Radio Calvia (Mallorca) “La importancia de educar”, conducido por el profesor
Antoni Ballester, y dedicado a temas de educacion en forma de didlogos y entrevistas, con el fin
de dar a conocer el proyecto de investigacion e innovacion educativa llevado a cabo.

La caracteristica diferencial de esta accion docente reside en el concepto clave inmersivo. Se
concibe este concepto desde su potencial para sumergir al estudiante en un entorno ladico para un
aprendizaje contextualizado y vivencial, provisto de solidas bases teoricas basadas en la teoria del
aprendizaje significativo (Ballester, 2018). Dicho componente inmersivo se ha articulado en torno
a tres dimensiones: en primer lugar, la atencion al propio patrimonio textual, con la seleccion de
obras poco conocidas dentro del canon literario hispanico. En segundo lugar, la seleccion de
espacios emblematicos de la Universitat de Valeéncia como entornos propicios para la inmersion
del estudiante en una experiencia de aprendizaje enriquecedora. Se grabaron secuencias en una
muralla islamica, en el Jardin Botanico, en la Biblioteca Historica, en el Centre Cultural La Nau,
en el Palau de Cerverd y en el Centre del Carme de Cultura Contemporania. En tercer lugar, se
han activado dos elementos contextuales de gran valor: se ha utilizado indumentaria de época,
cedida por el Teatro Principal de Valencia, asi como musica antigua de la productora AliaVox,
tras el preceptivo permiso para reproducirla.

Resultados

El resultado es un conjunto de siete secuencias dramatizadas, interpretadas por el estudiantado,
sobre diferentes obras dramaticas del patrimonio textual hispanico. Se trata de siete videos breves,
elaborados por el Taller de Audiovisuales de la propia universidad, y acompafniados de elementos
contextuales coherentes con la naturaleza de cada secuencia dramatizada: texto literario, espacio
emblematico, indumentaria y musica antigua. Concebido como video-sintesis, se dispone un
octavo video, que resume el conjunto de las secuencias, y que puede entenderse como el video
promocional, como producto de marketing. El resultado de las ocho secuencias puede verse aqui:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiPJNI1xCP1t1u829DRntNNxb_al.aABnJ.

Los resultados de evaluacion han sido muy positivos, y han redundado en una mejora del éxito
académico del alumnado. Al final del proyecto se ha distribuido una encuesta entre el alumnado
participante, en la que se disponen las preguntas siguientes: ;como valoras tu aprendizaje durante
el proyecto?, ;como consideras que ha sido la organizacion del proyecto y sus actividades? y
(como valorarias tu experiencia general como participante en el proyecto? En todas ellas, en una
escalade 1 a 5, se ha puntuado con un 5. En la pregunta ;Crees que tu participacion y lo aprendido
en el proyecto te ayudardn académica o profesionalmente?, todas las respuestas han sido también
de 5, excepto en una, en que se ha marcado un 4.
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Imagen 1. Vista de las secuencias dramatizadas en el canal de Youtube de la UV
Discusion
Un antecedente de esta investigacion-accion fue el proyecto de investigacion Historia de la
pronunciacion de la lengua castellana: de la Edad Media a nuestros dias (HISPROCAST),
dirigido por M® Teresa Echenique Elizondo desde el Departamento de Filologia Espafiola de la
Universitat de Valéncia durante los afios 2010-2012. Dicho proyecto presentd un objetivo
fundamental: conocer con mayor profundidad como se pronunciaba la lengua castellana en las

diferentes etapas historicas, con una incidencia especial en la etapa medieval (Echenique y Satorre,
2013).

A partir de los resultados obtenidos tras la investigacion estrictamente cientifica, se trazd una
estrategia de divulgacion con la puesta en marcha de la pagina web https://hisprocast.webnode.es/,
donde se recogen las diferentes grabaciones de las lecturas realizadas por el alumnado, que se
apunt6 de forma voluntaria para realizar dichas practicas.

En esta ocasion, y tras aquel antecedente, se ha pretendido ofrecer una experiencia completa del
proceso de aprendizaje con la puesta en marcha del componente inmersivo, con la
contextualizacion de los elementos que conforman el &mbito de conocimiento de la historia de la
lengua espafiola. Si en aquella ocasion el nimero de estudiantes se situaba en torno a 10 estudiantes
por curso, en esta participaron un total de 19 estudiantes: 15 de tercer curso y 4 de cuarto curso del
Grado en Estudios Hispanicos: Lengua espafiola y sus Literaturas.

Conclusiones

El proyecto ha cumplido con los objetivos marcados y se han completado con solvencia cada una
de las fases disefiadas. Con ello se ha propiciado un aprendizaje profundo e inmersivo de la historia
de la lengua espanola mediante el recurso didactico de la dramatizacion.

Uno de los componentes mas destacados ha sido, pues, el hecho de haber llegado a crear unos
resultados de calidad contrastada mediante los cuales se ha ofrecido al estudiantado la oportunidad
de consolidar un aprendizaje profundo sobre la fonologia histérica de la lengua castellana medieval
y clasica a través de una experiencia inmersiva y contextualizada. Asi, la repercusion didactica de
esta investigacion-accion ha comportado una mejora en los resultados académicos.
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El impacto de esta accion docente reside en su vocacion extrapolable a otros entornos profesionales
como el de la ensenanza, de modo que pueda ser el estudiantado quien, ya como profesional
acreditado, pueda ponerlo en practica en otros niveles de ensefianza, como en Secundaria y en
Bachillerato (Vicente Llavata, 2016), porque, tal como sugiridé Lapesa (1996, p. 488), “hay que
proporcionar el goce sabroso del manjar literario, no contentarnos con mostrar la lista del mena”.
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Fundamentacion

Psicopatologia es una de las primeras asignaturas clinicas que cursan los futuros psicélogos. La
actualizacion de los métodos pedagogicos es fundamental para adaptarse a las demandas de la
sociedad y a los avances tecnologicos. En este contexto, las tecnologias basadas en inteligencia
artificial (IA) permiten transformar la educacion mediante la creacion de pacientes virtuales
capaces de simular interacciones clinicas complejas y realistas. Estas herramientas ofrecen a los
estudiantes un entorno seguro y controlado en el que pueden perfeccionar sus habilidades
diagnosticas y de razonamiento clinico mediante la practica constante y la retroalimentacion
inmediata (Courteille et al., 2008; Kleinheksel, 2014; Yadav et al., 2023).

Una reciente revision sistematica evaluo la efectividad de los pacientes virtuales en la mejora de
las competencias de razonamiento clinico en la educacion médica (Garcia-Torres et al., 2024). A
partir de 10 estudios revisados, los autores concluyen que el uso de pacientes virtuales con
procesamiento de lenguaje natural (PLN) mejora significativamente la precision en la toma de
decisiones clinicas y el razonamiento clinico, al fomentar interacciones mas realistas con los
simuladores. Ademas, observaron que la satisfaccion de los estudiantes es mayor cuando las
interacciones imitan con precision los desafios del entorno clinico real, gracias al uso de A y
simulaciones en las conversaciones. Esta revision subraya el potencial de los pacientes virtuales
para complementar la evaluacion humana y acelerar procesos de revision educativa sin
comprometer la calidad de los resultados.

Herramientas avanzadas como ChatGPT permiten emular estos escenarios clinicos con un alto
nivel de realismo y adaptarse a las respuestas de los estudiantes de manera dinamica. Estudios
recientes sugieren que el uso de estas tecnologias promueve un aprendizaje experiencial, fomenta
la autonomia y refuerza la confianza de los estudiantes en su capacidad para aplicar conocimientos
tedricos en la practica (p.ej., Isaza-Restrepo et al., 2018; Yadav et al., 2023). Aunque los pacientes
virtuales han demostrado ser herramientas eficaces en el dmbito médico para mejorar el
razonamiento clinico y la toma de decisiones, su aplicacion en la formacion en salud mental sigue
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siendo escasa. Esta carencia limita la oportunidad de los estudiantes de interactuar con situaciones
clinicas complejas de forma segura y controlada. Implementar esta experiencia docente permite
evaluar el potencial de los pacientes virtuales basados en IA en la identificacion de sintomas y el
diagnostico diferencial, favoreciendo un aprendizaje activo e innovador.

Objetivo

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto del uso de pacientes virtuales generados mediante
ChatGPT en el aprendizaje clinico de los estudiantes de Psicopatologia, centrdndose en su
capacidad para identificar sintomas relevantes, realizar diagndsticos diferenciales y desarrollar un
razonamiento clinico efectivo. Ademas, se evalud el nivel de satisfaccion y motivacion de los
estudiantes al interactuar con los pacientes virtuales, asi como validar la aceptacion de esta
herramienta respecto a las metodologias tradicionales (p.ej. uso de casos por escrito). Este trabajo
pretende aportar evidencia sobre el uso de la IA como recurso educativo en el ambito de la
psicopatologia, contribuyendo al desarrollo de estrategias pedagogicas innovadoras que mejoren
las competencias clinicas de los futuros profesionales de la salud mental.

Metodologia

Participaron en esta experiencia docente los matriculados en la asignatura Psicopatologia,
asignatura de 2° Grado en Psicologia de la Universidad Miguel Hernandez (N = 148). Los
estudiantes que asistieron a las sesiones practicas tuvieron la oportunidad de interactuar con
pacientes virtuales durante un semestre académico en el curso 2024-25. La asignatura consta de 6
sesiones practicas en las que se abordan diferentes grupos de trastornos psicoldgicos (p.ej.
trastornos de ansiedad, trastornos afectivos, trastornos de la personalidad y psicéticos, etc.).
Ingenieros informaticos desarrollaron al menos 2 pacientes virtuales por cada sesion practica. Se
creé un formulario con actividades para los estudiantes que incluia en todos los casos la
identificacion del diagndstico mas probable. Al inicio de cada sesion, la profesora realizaba un
repaso de los principales diagnosticos relacionados con el contenido de las practicas y presentaba
a los pacientes virtuales de la sesion. Cada estudiante accedia al paciente virtual desde su propio
dispositivo electronico, habitualmente un portatil o un iPad. Debian resolver las actividades
planteadas para cada paciente virtual (p.ej. indica qué preguntas formularias para realizar
diagnostico diferencial entre trastorno por depresion mayor o trastorno bipolar tipo I) e indicar el
diagnostico mas probable a partir de la informacion obtenida. Tras la resolucion de los casos, se
realizo una puesta en comun para corregir las actividades y resolver dudas de los estudiantes por
parte de la profesora. Esta es la primera experiencia piloto que se realiza con pacientes virtuales,
por lo que se les pidio a los estudiantes que actuaran como expertos y que evaluaran la adecuacion,
pertinencia y satisfaccion con su interaccion con cada paciente virtual al finalizar la sesion. Tras
la finalizacion de la asignatura, se administro una encuesta online a los participantes para evaluar:
aprendizaje activo (evaluacién de la mejora en la identificacion de sintomas y diagndstico
diferencial, satisfaccidn y motivacion (grado de satisfaccion con el uso de la herramienta y
motivacion durante las actividades practicas), uso de la herramienta (frecuencia y duracion de las
interacciones con el paciente virtual) y validacion de la IA (opiniones sobre el potencial de los
pacientes virtuales como alternativa a los métodos tradicionales). La encuesta incluyd preguntas
de escala Likert (1-5), opciones multiples y preguntas abiertas para profundizar en las percepciones
y sugerencias de los estudiantes. La encuesta otorgaba hasta 0.25 puntos adicionales a quienes la
completaban y aprobaban las evaluaciones finales con al menos un 5.
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Resultados

Los resultados sugieren que los pacientes virtuales creados a través de ChatGPT son una
herramienta que puede mejorar la precision diagnostica y el razonamiento clinico. Los estudiantes
destacaron la utilidad del entorno simulado para practicar sin el estrés de interactuar con pacientes
reales. La mayoria refirid que le habia resultado motivadora la experiencia e informaron de un alto
nivel de satisfaccion. Los estudiantes accedieron a los pacientes virtuales al menos una vez en cada
sesion practica, utilizando sus dispositivos electronicos personales. La duracién de cada
interaccion vari6 segun la complejidad del caso clinico presentado, siendo los casos de diagnéstico
diferencial los mas exigentes en términos de tiempo. La implementacion de los pacientes virtuales
fue positiva en general, algunos participantes manifestaron dificultades técnicas al inicio,
especialmente relacionadas con la interfaz de usuario (poder tener el chat abierto y el formulario
de actividades abiertos simultdneamente desde el iPad) y la necesidad de formacion bésica previa
para optimizar su uso. Los docentes involucrados sefialaron que el uso de pacientes virtuales
permitid un seguimiento detallado del progreso de los estudiantes y promovi6 discusiones grupales
mas profundas sobre los casos clinicos. El diagnostico diferencial realizado en cada caso se vio
enriquecido por la experiencia de interaccion de cada estudiante.

Discusion

La implementacion de pacientes virtuales generados con ChatGPT en la formacion en
psicopatologia representa un avance significativo al proporcionar simulaciones realistas y
detalladas de escenarios clinicos. Este enfoque fomenta un aprendizaje experiencial en el que los
estudiantes pueden aplicar sus conocimientos de manera activa y recibir retroalimentacion
inmediata y especifica. La capacidad de personalizar las interacciones de acuerdo con las
necesidades individuales de cada estudiante refuerza la flexibilidad y adaptabilidad de esta
tecnologia. No obstante, la adopcion de estos simuladores plantea algunos desafios. Entre ellos, la
necesidad de capacitar a los estudiantes en el uso de la herramienta para reducir la ansiedad
tecnoldgica y garantizar un tiempo de interaccion eficaz con el paciente virtual. También es
fundamental validar y estandarizar los sistemas de evaluacion automatizados para asegurar que las
calificaciones sean precisas y justas. Estudios previos han mostrado que la incorporacion de
pacientes virtuales mejora no solo las habilidades de razonamiento clinico, sino también la empatia
y la capacidad de los estudiantes para gestionar situaciones clinicas complejas (Isaza-Restrepo et
al., 2018; Garcia-Torres et al., 2024). Estas investigaciones coinciden en que la interaccion en
entornos digitales interactivos reduce el estrés de las primeras experiencias clinicas y promueve
un aprendizaje autobnomo y seguro.

Conclusiones

Los pacientes virtuales basados en 1A, como los generados mediante ChatGPT, pueden ser una
herramienta eficaz en la ensefianza de la psicopatologia, al ofrecer un aprendizaje mas dinamico y
aplicado. Los resultados sugieren que esta tecnologia tiene un amplio potencial de expansion hacia
otras areas de la formacion en salud mental. Futuros estudios deben evaluar el impacto a largo
plazo de su implementacion y explorar como pueden integrarse de manera efectiva en diversos
entornos educativos.
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Fundamentacion

El acoso escolar es una forma de maltrato entre iguales cuyo término en inglés es bullying (Olweus,
1998). Este tipo de dafio hace referencia a agresiones reiteradas, producidas durante un
determinado tiempo (minimo 6 meses), llevadas a cabo hacia uno o un grupo de alumnos, en las
que predomina un desequilibrio de poder de parte del agresor hacia la victima (Smith, 2016). El
acoso escolar es un problema mundial que va en aumento (Nieto-Sobrino et al., 2023), que queda
reflejado en los distintos estudios realizados al respecto.

Las consecuencias del acoso escolar repercuten en toda la comunidad educativa, lo que lleva a
considerar esta cuestion como un problema de salud publica (Karanikola et al., 2018).

La institucion escolar es un elemento esencial en la educacion de la sociedad, uno de cuyos
principales propositos es desarrollar en ella actitudes responsables que se ajusten a las normas
sociales (Martin-Anton et al., 2020). Silva et al. (2017) apuntan que la promocién de escuelas
seguras que mejoren el clima escolar, en las que participe la comunidad educativa al completo,
formando parte de los programas de intervencion enfocados a prevenir/erradicar el acoso escolar.

Aunque son muchos los programas de intervencion que se han desarrollado para reducir el
problema, en su mayoria son unos modelos estdndar que se dirigen a la comunidad escolar sin
hacer distincion entre los participantes del acoso escolar (Bradshaw, 2015), asi como muchos van
encaminados a etapas educativas superiores obviando que el fendémeno del acoso escolar también
comienza en los primeros afios de escolarizacion, concretamente en la etapa de Educacion Infantil
(EI) y se manifiesta mediante comportamientos agresivos (Bautista, 2020).

La evaluacion de los distintos programas dirigidos a la prevencion del acoso escolar, muestra
resultados positivos en los niveles de victimizacion e intimidacion (Gaftney et al., 2021). Por
ultimo, hay que sefalar que se precisa investigar de manera mdas exhaustiva para averiguar los
componentes especificos de los programas de prevencion y erradicacion de acoso escolar que
funcionan mejor para reducir las conductas agresivas (Gaffney et al., 2021).

Objetivo

Realizar una revision sistematica sobre la eficacia de programas de intervencion llevados a cabo
en centros educativos de Espafa para prevenir y erradicar el acoso escolar.

Metodologia

El método usado fue la revision sistematica, siguiendo la declaracion PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) redactada por Page et al. (2021).
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La busqueda se ha realizado durante los meses de junio a octubre de 2023 en las bases de datos
Web of Science (WoS) y Scopus (SJR). El tema principal de esta investigacion es el analisis de
las investigaciones realizadas sobre el acoso escolar en el contexto espafiol en todas las etapas
educativas.

Resultados

Se obtienen 16 articulos que componen la tabla de los resultados donde se reflejan un resumen
significativo de la muestra seleccionada, haciendo mencién al afio de publicacion y autores,
objetivo de la investigacion, participantes, instrumentos de evaluacion y resultados.

Discusion
Los 16 estudios que componen la muestra se han realizado en Espafia y son trabajos de
investigacion sobre programas de intervencion para prevenir y erradicar el acoso escolar

desarrollados en centros educativos, lo que revela que dicho problema va en aumento, coincidiendo
con lo expuesto por Ferrer et al. (2019).

Todos los programas analizados trabajan la educacion socio-emocional, como clave para disminuir
los problemas relacionados con el acoso escolar.

El 60% de los programas analizaos van destinados a la prevencion del acoso en todas sus formas:
fisica, verbal, psicoldgica, social, sexual y ciberbullying (Hamodi & Jiménez, 2018). El 25% se
centran en ciberbullying y el 25% est4 propuesto para trabajar el acoso en su forma social.

Del 100% de los trabajos analizados, solo el 10% se destinan a la etapa de educacién infantil, el
30% a educacion primaria, el 25 % a la educacion secundaria quedando el 35% restante destinados
a educacion primaria y educacion secundaria de manera conjunta.

Estos resultados apoyan las estadisticas realizadas en algunos estudios e informes (Martinez et al.,
2019; Onate & Pifiuel, 2006) donde se observa que la educacion primaria y la educacion secundaria
son las etapas en las que aparecen mas casos de acoso escolar.

Tras la escasa obtencidon de programas destinados a la educacion infantil (10% ya indicado), se
comprueba que no se espera que surjan casos de este acoso en dichas edades, al contrario de los
resultados revelados en algunos informes como es el caso del realizado por el MEFP (2022) que
afirma que el reporte de casos de acoso escolar en menores de 7 afios estd en un 10.3%.

Todas las investigaciones analizadas en esta revision coinciden en tomar como muestra
participante del estudio al alumnado, centrandose en ellos sin dar importancia a la comunidad
educativa para concienciar sobre este problema y lograr unos resultados positivos que perduren en
el tiempo puntualizan Del Rey et al. (2012). Ademas, Martinez-Carrera et al. (2024) coinciden con
la idea inicial de este estudio, en la importancia de disefiar y aplicar programas de intervencion
para erradicar y/o prevenir el acoso escolar.

Conclusiones

Esté4 aceptado socialmente que el acoso escolar es un problema creciente que requiere estudios e
intervenciones para reducirlo y erradicarlo, por lo que las investigaciones sobre programas de
intervencion han aumentado en Espaiia.
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Las agresiones entre iguales, se dan en todas las etapas educativas teniendo una mayor prevalencia
en EP y ES, por ello, se observa que el mayor porcentaje de programas de intervencion de acoso
escolar estan destinados a nifios de estas etapas.

Los programas de intervencion para prevenir y erradicar el acoso escolar, son eficaces ya que los
resultados de las 16 investigaciones seleccionadas son positivos tras su puesta en practica en los
centros escolares, concretamente, en el descenso de manifestaciones agresivas, de victimizacion y
en la mejora del clima de aula.
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Fundamentacion

Segtin Cadenas, (2016), la buena convivencia significa educacion, liderazgo y creacion de valores
y su fortalecimiento, ya que enfatiza el crecimiento general, la autodisciplina, el autocontrol y al
mismo tiempo impulsa la motivacion.

La zona de estudio estd ubicada en la vereda Los Goémez la cual tiene un contexto de pobreza en
estratos 1 y 2 donde existe una presencia clara de consumos de sustancias psicoactivas, pandillas,
focos de poblaciones venezolanas con bajos recursos y mujeres que laboran en la prostitucion mas
fuera de la de vereda.

Se observo dificultades de convivencia en el grado octavo caracteristicas como grupo de mas de
40 estudiantes, altos ruidos, problemas de escucha, hiperactividad (mucho de pie), egoismo,
indiferencia y demas. Por medio de la implementacién de la ladica que se pudo estrechar las buenas
relaciones y disminuir los problemas de convivencia escolar presentados en el aula.

Debido a esto se hizo necesario el disefio de una estrategia que mejord la convivencia escolar, ya
que se dificultaba el desarrollo de las metas sociales y educativas las cuales propiciaron desenlaces
en el rendimiento académico y la salud mental de estudiantes y docentes.

Objetivos
Objetivo general

Desarrollar una estrategia lidico-pedagogica para el mejoramiento de la convivencia escolar en el
grado octavo de la I.E Los Gomez de Itagiii, Antioquia.

Objetivos especificos

e Identificar los factores que afectan la convivencia escolar en el grado octavo de la LE. Los
Gomez.

e Disefiar una estrategia ludico-pedagdgica que mejore la convivencia escolar en la L.E. Los
Gomez.

e Aplicar la estrategia ludico-pedagogica disefiada que favorezca la convivencia escolar de
los estudiantes de grado octavo en la LE. Los Gémez.
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e Evaluar el impacto de la implementacion de la estrategia ludico-pedagogica para el
mejoramiento de la convivencia escolar de los estudiantes de grado octavo de la I.LE Los
Gomez.

Metodologia

El presente proyecto se basa en el disefio de investigacion no experimental, puesto que se busco
desarrollar una estrategia ludico-pedagdgica para el mejoramiento de la convivencia escolar en el
grupo, lo cual implicé un enfoque descriptivo y aplicado, mas que la realizacidon de un experimento
controlado. El primer objetivo se centrd en identificar los factores que afectan la convivencia
escolar en el grado octavo. A partir de este analisis, el segundo objetivo propuso el disefio de una
estrategia ludico-pedagdgica para fortalecer la convivencia escolar. El tercero, se enfoco en aplicar
la estrategia ladico-pedagdgica para favorecer la convivencia escolar de los estudiantes En
consecuencia, el ultimo objetivo estuvo orientado a evaluar el impacto de la implementacion de la
estrategia ludico-pedagodgica; es decir, su incidencia positiva o negativa en la convivencia. Por lo
tanto, el disefio de esta investigacion es no experimental, ya que ninguno de los objetivos
propuestos busco intencionalmente controlar o manipular variables, o identificar una relacion de
causa y efecto, sino describir las caracteristicas del fenomeno y, por tanto, efectuar una estrategia
pedagogica.

El enfoque de investigacion es cualitativo, el cual se basa en una logica y proceso inductivo de
explorar y describir, para luego generar perspectivas tedricas (Herndndez et al., 2014). Por tanto,
no sigue un proceso estrictamente definido como se suele desarrollar con la metodologia
cuantitativa, sino que, permite ajustar las técnicas y estrategias a medida que emergen los hallazgos
durante la investigacion; es decir, que, de cierto modo, el enfoque cualitativo es mas flexible en la
adaptacion de las técnicas y preguntas. Sin embargo, prioriza en la profundidad del analisis
subjetivo y comprensivo de la realidad que se estudia.

Por otra parte, el tipo de investigacion es descriptivo, ya que este alcance busca especificar las
caracteristicas, perfiles, factores, etc., de grupos o comunidades determinadas como poblacion
objeto del estudio (Herndndez et al., 2014). Por lo tanto, en la presente investigacion se buscod
recopilar informacion precisa sobre la situacion actual que afecta la convivencia escolar en el grado
octavo, sin pretender establecer relaciones causales directas, sino mas bien generar una
comprension profunda que permitid describir en detalle dichos factores. Como resultado de este
analisis, se establecio una estrategia pedagdgica orientada a favorecer la convivencia escolar en el
grado octavo, aplicarla y luego evaluar su progreso.

Resultados y discusion

Los resultados del primer objetivo se analizaron en funcion de los temas principales de la entrevista
para identificar los factores que afectan la convivencia escolar, que fue realizada a nueve
estudiantes y tres docentes del grado octavo de la ILE Los Gomez.
Los estudiantes perciben el ambiente escolar como mayormente positivo, destacando la seguridad,
comodidad y relaciones interpersonales como factores clave. Algunos asocian su bienestar con la
convivencia grupal, mientras que otros lo vinculan con su desempefio personal. Sin embargo,
existen diferencias en la percepcion de seguridad, lo que sugiere la necesidad de reforzar medidas
inclusivas y preventivas.
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Diserio de estrategia ludico-pedagogica para el mejoramiento de la convivencia escolar

A partir de la identificacién y comprension de los principales factores que afectan la convivencia
escolar en el grado octavo de la I.E. Los Gomez, se propuso disefar la siguiente estrategia ludico-
pedagogica, con la cual se busco alcanzar algunos el segundo objetivo.

Tabla 1

Actividades para la convivencia

Numero Nombre de la Actividad

Circulo de identidades
Escucha y responde
Viviendo la experiencia de otros

Debate

Expreso y manejo mis emociones

A N A W N -

El mural de la convivencia
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Desarrollo de estrategia ludico-pedagogica

Circulo de identidades

En la biblioteca, los estudiantes participaron en una dinamica de reconocimiento mutuo en la que
cada uno mencionaba el nombre de un compafiero y destacaba sus cualidades positivas. Se
resaltaron valores como la empatia, el compafierismo y la solidaridad, no se permitia hablar de
cosas negativas del compafiero. Esta actividad generd un ambiente positivo de empatia, de amor y
fortalecimiento de lazos de amistad.

Figura 1. Actividad 1. Circulo de identidades

Nota: Imagen tomada por el autor

Escucha y responde

En grupos, los estudiantes analizaron casos practicos de conflictos escolares, como malentendidos
entre compaieros o con docentes. A través del didlogo, propusieron estrategias de resolucion para
fomentar el respeto y la comprension mutua. La actividad reforzo la escucha activa, favoreciendo
que todos los alumnos establecieran silencio para tomar los apuntes del grupo que socializaba el
conflicto.

Figura 2.
Actividad 2. Escucha y responde
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Viviendo la experiencia de otros

Cada grupo dramatizé un problema de convivencia y luego propuso una solucidon creativa. Al
finalizar, se abri6 un espacio de reflexion donde los estudiantes compartieron sus emociones al
interpretar sus roles y analizaron alternativas de accion. Esta actividad promovid la introspeccion,
el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades para la convivencia.

Figura 3.

Actividad 3. Viviendo la experiencia de otros
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Debate

Los estudiantes participaron en un debate sobre temas conflictivos como la legalizacion de las
drogas, la adopcion en parejas del mismo sexo, el matrimonio igualitario, la eutanasia etc. Donde

se fomentd un ambiente de respeto donde todas las opiniones fueron escuchadas promoviendo la
tolerancia y el pensamiento critico.

Figura 4.
Actividad 4. Debate

Nota: Imagen tomada por el autor

Expreso y manejo mis emociones

Usando figuras de soles y nubes para representar emociones positivas y negativas, los estudiantes
plasmaron sus sentimientos y reflexionaron sobre sus deseos y necesidades. En un sol se escribia
los lindos momentos y en la nube los momentos de tristeza que se habian vivido luego se pidié
convertir los tristes en alegres y se invitd a la socializaciéon de estos por algunos compaieros
voluntariosos, promoviendo asi la comunicacién asertiva y el autocontrol.

Figura 5.

Actividad 5. expreso y manejo mis emociones
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Nota: Imagen tomada por el autor

El mural de la convivencia

En grupos, los estudiantes elaboraron murales con frases y dibujos sobre la convivencia
escolar. Se destacaron ideas sobre el respeto, la empatia y la solidaridad, con mensajes como:
"En el colegio aprendemos a convivir, no solo a estudiar" y "Respetemos nuestras diferencias de
pensamiento y opinidon". Al final, se discutio el compromiso personal y todo el salén aporto para
la elaboracion de este.

Figura 6.

Actividad 6. El mural de la convivencia

Nota: Imagen tomada por el autor
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Evaluacion del impacto de la estrategia ludico-pedagogica

La evaluacion mediante entrevistas semiestructuradas reflejo una valoracion positiva de las
actividades, destacando su impacto en la mejora de la convivencia escolar. Los estudiantes
consideraron las dinamicas innovadoras y Tttiles, sugiriendo que deberian mantenerse de forma
periodica para fortalecer la cohesion grupal.

El debate fue especialmente significativo, ya que permitié a los participantes expresarse con
mayor seguridad y comprender la diversidad de perspectivas, fomentando el respeto y la escucha
activa.

Conclusiones

Las estrategias ludico-pedagogicas enmarcan un enfoque que combinan el juego y el aprendizaje
para promover la armonia, el respeto mutuo y la cooperacion entre los estudiantes, creando un
ambiente escolar positivo.

Se reconocieron mejoras en la comunicacion y la confianza dentro del grupo, aunque también se
sefiald que el cambio es un proceso gradual. Se identificd la necesidad de eliminar actitudes
negativas, como las burlas, y mantener reglas que favorezcan un ambiente respetuoso. En general,
la estrategia fue efectiva, pero su impacto requiere continuidad y compromiso para generar
cambios sostenibles.
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Introduccion

Los estereotipos de género contintian presentes en la educacion infantil, influyendo en la
construccion de la identidad y en la percepcion de roles sociales desde edades tempranas. La
escuela, como reflejo y constructora de valores sociales, desempefia un papel fundamental en
la transmision de estos estereotipos, por lo que la coeducacion se presenta como una estrategia
clave para fomentar la igualdad. Este estudio tiene como objetivo analizar la presencia de
conductas estereotipadas de género en el segundo ciclo de Educacion Infantil y proponer una
intervencion coeducativa para su deconstruccion.

Objetivos

El estudio persigue los siguientes objetivos: (1) identificar estereotipos de género en el
alumnado de Educacion Infantil; (2) analizar la actitud de familias y docentes frente a esta
problemadtica; (3) examinar la influencia del entorno escolar y familiar en la reproduccion de
estos estereotipos; y (4) disefiar una propuesta de intervencidon coeducativa centrada en la
reconfiguracion de los espacios de juego.

Metodologia

Se empled un disefio metodolégico mixto en un estudio de caso desarrollado en un centro
educativo. La muestra estuvo compuesta por 130 participantes: alumnado de 3 a 5 afios,
docentes y familias. Se utilizaron cuestionarios para el alumnado, entrevistas para el
profesorado y grupos de discusiéon con las familias. Ademas, se aplicaron escalas de
apreciacion para observar situaciones de aprendizaje relacionadas con la eleccion de juguetes,
juegos, colores y roles en la literatura infantil.
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Resultados y discusion

Los resultados revelaron la persistencia de estereotipos de género en la eleccion de juegos y
juguetes, el reparto de tareas y la identificacion con personajes de literatura infantil. Se
observo que los nifios son mas reacios a elegir actividades tradicionalmente femeninas,
mientras que las nifias muestran mayor flexibilidad. En cuanto a la percepcion del profesorado
y las familias, aunque reconocen avances en la igualdad de género, todavia se evidencian
practicas que refuerzan modelos tradicionales.

La literatura previa respalda estos hallazgos. Estudios como los de Henriques y Marchao
(2016) o Rodriguez (2016) confirman que la socializacion de género sigue vigente en el aula.
Ademas, se reafirma la necesidad de formacion docente en coeducacion, como indican
Subirats (2009) y Zacarés (2006).

Propuesta de intervencion

Como respuesta a los resultados obtenidos, se disefid una intervencién centrada en la
transformacion de los patios escolares en espacios coeducativos. Se propuso la reorganizacion

322



Actas del 7° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2024
A Corufia. Espafia. 22-24 marzo 2024

del uso del espacio y la introduccion de juegos que fomenten la inclusion y la participacion
equitativa. Ademas, se plante6 una formacion especifica para el profesorado y actividades de
sensibilizacion dirigidas a las familias.

Conclusiones

El estudio confirma la presencia de estereotipos de género en la Educacion Infantil y la
necesidad de implementar estrategias coeducativas. La intervencion propuesta busca generar
cambios en la percepcion del género desde una edad temprana y fomentar una educacion
basada en la igualdad de oportunidades. La implicacion de toda la comunidad educativa es
clave para el éxito de estas iniciativas.
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Introduccion

El clima laboral en las instituciones educativas a nivel mundial es un factor clave que influye
en el desempefio, satisfaccion y eficacia docente, siendo determinante para el éxito de las
organizaciones y el bienestar de los trabajadores. Segiin Robbins y Judge (2018), el clima
laboral se define como el ambiente interno que perciben los empleados de una organizacion.
En el ambito educativo, Llorens et al. (2013) lo conceptualizan como el conjunto de
percepciones que los docentes tienen sobre las condiciones en las que desarrollan su trabajo,
incluyendo experiencias emocionales positivas, autonomia, propdsito y relaciones saludables
(Huppert, 2009; Alvarez-Arregui et al., 2023). Estas condiciones permiten a los docentes
alcanzar metas profesionales y rendir al méximo, lo que a su vez incrementa su satisfaccion
laboral y personal (Chughtai, 2018).

Uno de los avances mas significativos en este campo es el desarrollo de instrumentos para
medir el clima laboral en contextos educativos. Aunque es un tema relativamente nuevo, su
relevancia en el éxito académico de los estudiantes lo ha convertido en un area de estudio
prioritario (Garcia, Gonzalez, & Rodriguez, 2017; Hernandez, 2015; Quinteros-Durand et al.,
2023). Megjorar el clima laboral en las instituciones educativas no solo impacta positivamente
en la motivacion y el rendimiento de los estudiantes, sino también en la salud mental de los
docentes (Carroll et al., 2021; Randall et al., 2021).

Este estudio se centra en la revision sistematica de instrumentos para medir el clima laboral
docente a nivel internacional, siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA (Matthew
etal., 2021). El objetivo es identificar y analizar los instrumentos mas utilizados, asi como los
factores clave que influyen en la percepcion del clima laboral docente.

Objetivo

El objetivo principal de este trabajo es realizar una revision sistematica de los instrumentos
utilizados para medir el clima laboral docente en diferentes contextos educativos,
identificando sus propiedades psicométricas y los factores clave que influyen en la percepcion
del clima laboral.

Método

Se realiz6 una revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA (Matthew et al., 2021).
La busqueda de articulos se llevo a cabo en las bases de datos Scopus y Web of Science,
utilizando las palabras clave "clima laboral docente", "instrumentos de medicion" y
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"evaluacion". Se incluyeron articulos publicados entre enero de 2020 y enero de 2025, en
inglés y espafiol, y se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para seleccionar los estudios
mas relevantes.

Resultados

Se identificaron 41 articulos que cumplian con los criterios de inclusion. Los resultados
mostraron que los instrumentos mas utilizados para medir el clima laboral docente incluyen
cuestionarios y escalas que evalian dimensiones como el liderazgo, la satisfaccion laboral, la
autonomia y las relaciones interpersonales. Los hallazgos indican que un clima laboral
positivo esta asociado con un mayor compromiso docente, mejor rendimiento académico de
los estudiantes y una mayor satisfaccion laboral (Buonomo et al., 2020; Lourenco et al., 2024).

Discusion Y Conclusiones
La revision sistematica permitié identificar que el liderazgo efectivo, la disponibilidad de
recursos y un ambiente de trabajo colaborativo son factores clave para mejorar el clima laboral
docente. Se concluye que es fundamental implementar estrategias que fomenten la
participacion docente en la toma de decisiones y que promuevan un entorno de respeto y
colaboracion. Futuras investigaciones deberian centrarse en validar estos instrumentos en
diferentes contextos educativos y explorar el impacto de nuevas metodologias de liderazgo y
gestion en el clima laboral docente.
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Fundamentacion

La ensefianza de la gramatica en Secundaria y Bachillerato habia estado estigmatizada durante
décadas por las leyes educativas, pues la sintaxis solo se limitaba a etiquetar palabras, por lo
que se limitaba a una ensefianza memoristica y mecanicista. Muchos lingiiistas, como Bosque
(1991), Bosque y Gallego (2016), Izquierdo Zaragoza (2017), Espania y Gutiérrez Rodriguez
(2018), Alcazar Hernandez (2023a) han reivindicado la necesidad de cambiar el enfoque de
esta ensefanza. Asi, a partir de la publicacion de la LOMLOE, esto ha cambiado. Asi, en la
materia de Lengua Castellana y Literatura en los cursos de ESO y Bachillerato se pasa de
etiquetar a reflexionar. Este es el gran paso que enmarca la nueva ley, pero ;saben o estan
preparados los/las docentes para preparar ejercicios de reflexion gramatical? Hudson y
Walmsley (2005), Aars, Clayton y Wallis (2012), Izquierdo Zaragoza (2017), Bravo (2018),
Alcézar Hernandez (2023b) nos advierten de la escasa formacion de los docentes, de que los
docentes no ensefian gramatica reflexiva y que no conocen herramientas para ensefiar este tipo
de gramatica. Por ello, este trabajo pretende evidenciar el desarrollo de la competencia
comunicativa a través de una encuesta a discentes que han realizado ejercicios de reflexion.
Asi, el docente ensefiard una gramatica pedagogica, implicita y reflexiva (Izquierdo Zaragoza,
2017; Alcazar Herndndez, 2023) que mejorara la competencia comunicativa del alumnado.
Asimismo, se explicardn los tipos de ejercicios que se pueden realizar con el alumnado de
dichas etapas educativas potenciando la reflexién lingiiistica (Bosque, 2018a; Bosque y
Gallego, 2018b), no el simple etiquetado tradicional, haciendo que el alumnado aprenda
activamente a través de distinto tipo de actividades mediante las nuevas tecnologias.

Objetivos

- Mejorar la competencia comunicativa del alumnado.

- Evidenciar el desarrollo de dicha competencia a través de ejercicios de reflexion
gramatical.

- Dotar de ejercicios y herramientas al profesorado y al alumnado para trabajar la
reflexion gramatical.

- Incorporar las nuevas tecnologias al estudio de la gramatica espaiola, potenciando la
competencia comunicativa del alumnado.
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Metodologia

En este trabajo se expondran distintos tipos de actividades para fomentar la reflexion
gramatical: andlisis directo, secuencias agramaticales, andlisis inverso, ejercicios de
secuencias ambiguas, pares minimos, ejercicios de eleccion de andlisis y chistes (Bosque y
Gallego, 2016; Alcazar Hernandez, 2023) a través del empleo de las nuevas tecnologias. Tras
esto, se propondran una serie de actividades para cada uno de los tipos explicados
anteriormente que sirvan de ejemplificacion para docentes y discentes para poder
implementarlas en el aula. Dichas actividades ya han sido puestas en practica. Ademas, se
evidenciaran los resultados de una encuesta de estudio exploratorio (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2006, pags. 100-101) y de muestreo aleatorio (Arndez Vadillo, 2022) realizada a
estudiantes sobre la mejora o no de la competencia comunicativa al trabajar con este tipo de
ejercicios.

Resultados

Al realizar la encuesta entre 100 discentes, destaca que el alumnado afirma que ha mejorado
la competencia comunicativa al llevar a cabo ejercicios de reflexion gramatical. Ademas, el
alumnado sostiene que son mas dificiles los ejercicios de reflexion gramatical, pero son mas
interesantes y utiles.

Tras seguir el enfoque de la ensefanza de una gramatica pedagogica, implicita y reflexiva
(Izquierdo Zaragoza, 2017; Alcazar Hernandez, 2023b), se observa como el alumnado es
capaz de comprender la lengua en su contexto. Asimismo, se proponen unos ejercicios de
reflexién gramatical para las ensefianzas de Secundaria y Bachillerato.

Discusion

Los resultados nos muestran de forma empirica la mejora de la competencia comunicativa a
través de la reflexion gramatical. El estudio realizado Unicamente nos muestra las
apreciaciones de 100 estudiantes del instituto IES Granadilla de Abona. Seria conveniente
extender la encuesta a todos los discentes de Tenerife, después a Canarias, y a Espafa, en
general. Esta labor es mas compleja, debido a la falta de formacién del profesorado (Bravo,
2018; Alcazar Hernandez, 2023b). Dentro de un par de afos, debido a la gran cantidad de

cursos de actualizacion gramatical y de gramatica reflexiva que se ofertan, podria extender
dicho estudio y verificar o refutar los resultados obtenidos.

Conclusiones

Este estudio junto con las investigaciones de muchos lingliistas (Bosque, 1991; Bosque y
Gallego, 2016; Izquierdo Zaragoza, 2017; Espafia y Gutiérrez Rodriguez, 2018; Alcazar
Hernandez, 2023a) nos presentan la necesidad de que los docentes de la ensefianza media
ensefien la gramatica desde otra perspectiva, impartan la gramatica de forma reflexiva,
implicita y pedagogica. La LOMLOE también promueve este tipo de ensefianza a través de la
competencia especifica 9 (Decreto 30/2023, pag. 548).

El problema se encuentra en que los docentes no estan bien formados. Esperemos que, con el
auge de los cursos de actualizacién gramatical y de ensefianza reflexiva que se imparten en
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muchas comunidades de Espafia, este aspecto mejore. Por tanto, seria conveniente que las
consejerias de educacion de todas las comunidades y el ministerio de educacion deliberaran
sobre este ambito y se plantearan que la mejora de la competencia comunicativa también
radica en la reflexion gramatical, pues el alumnado mejora considerablemente la expresion
escrita y oral a través de tipos de ejercicios reflexivos propuestos anteriormente. Asi, el
alumnado es capaz de comprender sus fallos y conocer el por qué de esos errores, gracias al
enfoque reflexivo y no instrumental de la lengua, por lo que los discentes mejoran
enormemente su competencia comunicativa.
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Actualmente, se puede realizar una relacion entre la promocion de la salud en las escuelas y
el modelo One Health. El tratamiento de salud como algo que va mas alla de la ausencia de
enfermedades promueve que los centros educativos aborden la promocion de la salud de
manera integral y donde el alumnado ha dejado de ser el tnico agente objetivo de la promocion
de la salud, siendo un aspecto que involucra a toda la comunidad educativa.

En esta comunicacion se hard un repaso a los conceptos clave vinculados con la salud, el
modelo One Health y los beneficios que tiene la promocion de la salud en los centros
educativos.

Relacion entre salud, educacion y promocion de la salud

La interdependencia entre la salud, la educacion y la promocion de la salud ha sido objeto de
reflexion desde la antigiiedad. Filosofos, como Socrates y Platon, que abordaban esta relacion
a través de sus postulados para el desarrollo integral del individuo. Pensadores como John
Locke reforzaron esta conexion con Ensayo sobre el entendimiento humano (Locke, 1690),
argumentando que el conocimiento y la educacion eran elementos esenciales para el bienestar
y la autonomia.

Actualmente, instituciones internacionales subrayan la importancia de la educacion en la
promocion de la salud: la UNESCO, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF
han desarrollado marcos y recomendaciones que refuerzan la necesidad de integrar estrategias
educativas en las politicas de salud publica (OMS, 2021). Coinciden en que una educacion de
calidad no solo mejora los resultados académicos, sino que influye en la adopcidon de habitos
de vida saludables.

Corrientes pedagogicas, que defendieron la importancia de la educacion en la salud. La
corriente naturalista, con Jean-Jacques Rousseau, Carl Rogers o John Dewey, enfatiza el
aprendizaje basado en la experiencia y el desarrollo integral del individuo. Rousseau, en
Emilio, o de la educacion (1762), abogaba por una educacion en armonia con la naturaleza,
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promoviendo el movimiento y la actividad fisica como elementos esenciales del desarrollo
infantil. Dewey (1938) resaltaba la importancia del aprendizaje activo y su impacto en la
formacion de ciudadanos saludables y criticos. Todo ello, sin olvidar que la actual legislacion
educativa en Espafia establece directrices para la integracion de la promocion de la salud en
el sistema educativo.

Concepto de Salud

La salud ha sido definida desde multiples perspectivas a lo largo de la historia, aunque la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establecié un marco conceptual ampliamente
aceptado en el preambulo de su Constitucion: «estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades» (OMS, 1948). Esta
definicion entr6 en vigor el 7 de abril de 1948 tras la Conferencia Sanitaria Internacional de
Nueva York en 1946, reconociendo la salud como un derecho fundamental del ser humano,
sin distincion de raza, religion, ideologia politica o condiciéon econdémica o social (OMS,
2023).

La capacidad de vivir en armonia en un mundo en constante cambio se considera
indispensable para un desarrollo integral. Este enfoque estd alineado con otros marcos
internacionales que reconocen la relacion intrinseca entre salud y educacion: Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (DUDH), adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas mediante la resolucion 217 A (III) el 10 de diciembre de 1948 en su Articulo
26 (Naciones Unidas, 1948).

O la Convencion sobre los Derechos del Nifo ratificada por todos los Estados miembros de
la ONU, excepto Estados Unidos, refuerza esta vision a través del Articulo 24 (derecho del
nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y acceso a servicios sanitarios) y del
Articulo 28, abordando el derecho del nifio a la educacion y la importancia de garantizar
condiciones de igualdad de oportunidades en su acceso (Naciones Unidas, 1989).

Concepto de “One Health”

One Health (en espafiol, una sola salud) fue introducido a principios del siglo XXI como una
aproximacion integral para abordar la interconexion entre salud humana, animal y ambiental.
Sin embargo, la nocidn subyacente a esta perspectiva ya era reconocida desde hace mas de un
siglo (World Health Organization [WHO], 2021). Sostiene que la salud de las personas,
animales y ecosistemas esta intrinsecamente vinculada, por lo que su gestion debe realizarse
de manera conjunta y coordinada (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022).
Ademas, One Health juega un papel fundamental en la seguridad sanitaria mundial,
contribuyendo al control de enfermedades zoonoticas, la resistencia antimicrobiana y la
prevencion de pandemias mediante un abordaje multidisciplinario que involucra a expertos en
salud publica, veterinaria, ciencias ambientales y otras disciplinas (Food and Agriculture
Organization [FAO], 2022). La OMS, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organizaciéon Mundial de Sanidad Animal (WOAH)
han adoptado el enfoque One Health como una herramienta clave para enfrentar desafios
globales en salud.

Escuelas Promotoras de Salud

Relacionando todos los conceptos anteriores, es necesario tener en cuenta que la promocion
de la salud en las escuelas se concibe como un conjunto de estrategias orientadas a mejorar
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los procesos, conductas y hébitos que favorecen el bienestar de toda la comunidad educativa.
Estas incluyen el disefio de politicas escolares saludables, crear entornos seguros, desarrollar
habilidades para el autocuidado de la salud y la adquisicion de competencias que permitan
acciones efectivas en esta materia (Lawrence et al., 2010).
Para ello es imprescindible la colaboracion entre profesionales de la salud y educacion, tanto
a nivel institucional como comunitario. A través de ello, las escuelas incluiran:
e Programas y politicas educativas que fomenten habitos de vida saludables.
e Entornos escolares seguros y protectores.
e (apacitacion de la comunidad educativa en competencias para la promocion de la
salud.
e Una cultura de bienestar a nivel escolar, con la participacion activa de toda la
comunidad educativa.
Organismos como la OMS, la OPS y la UNESCO refuerzan la necesidad de transformar las
escuelas en espacios que no solo impartan conocimientos, sino que también promuevan
activamente la salud y el bienestar de las futuras generaciones (OPS, 2022).

Con todo ello, ;qué nos dicen las evidencias cientificas? (Vilaga et al., 2020; Young et al.,
2013; Ross et al., 2020)
Relacion escuela-salud

— A menor nivel educativo, peor salud y mayor mortalidad.

— Alumnado con mejores indicadores de salud: condiciones mas favorables para el
aprendizaje y asistencia regular a las escuelas.

— Alumnado con buenos vinculos con la escuela: menor probabilidad de
comportamientos de riesgo y mas probabilidades de resultados positivos de
aprendizaje.

— La educacién juega un papel importante en los resultados econdmicos y de salud a lo
largo de la vida.

Efectos de la Promocion de la Salud en centros educativos

— Ayuda a alcanzar objetivos educativos, sociales y econdmicos y tener un impacto en
la salud de toda la comunidad educativa.

— Sobre el profesorado y personal de apoyo: trabajo mas eficaz, mayor satisfaccion
laboral y menor absentismo.

— La promocion activa de la salud del personal del centro constituye modelos positivos
para el alumnado y el resto de la comunidad educativa.

— Promocién de la salud mental en las escuelas: puede reducir el abandono escolar y
conductas violentas, construccion de sentimiento de comunidad y pertenencia a la
escuela.

Sobre el aprendizaje
— Aumento de la alfabetizacion en salud del alumnado.
— Aumento de la capacidad de la escuela para abordar problemas de salud y bienestar
del alumnado.
— Incremento de interaccion entre escuela — familias — comunidad.
— Desarrollo de comunidades mas saludables y una ciudadania mas participativa.
— Resultados en salud mas equitativos.

332



Actas del 7° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2024
A Corufia. Espafia. 22-24 marzo 2024

— Reduccion de desigualdades en los resultados educativos y éxito escolar.
— Colaboracion multisectorial que apoye el bienestar, salud y educacion de forma
eficiente.
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Introduccion

La ensefianza de los lenguajes de programacion de computadoras se encuentra en un momento
de transformacion, impulsada por la creciente incorporacion de tecnologias innovadoras como
la inteligencia artificial generativa (IA). Estas herramientas, basadas en modelos avanzados
de procesamiento de lenguaje natural, han demostrado su capacidad para proporcionar soporte
personalizado e interactivo, enriqueciendo la experiencia educativa con retroalimentacion
inmediata y adaptada a las necesidades del estudiante (Chung Kwan Lo, 2023; Rasul et al.,
2023).

En este sentido, la IA no solo ha facilitado la comprension de conceptos complejos, como la
programacion orientada a objetos (POO), sino que también ha sido promovida como una
aliada potencial para fomentar el aprendizaje autdénomo y habilidades como la resolucion de
problemas complejos de programacion (Farrokhnia et al., 2023; Lodzikowski et al., 2024).
Sin embargo, a medida que estas tecnologias son ampliamente utilizadas, surgen interrogantes
cruciales sobre su impacto en el desarrollo de habilidades basicas, como la autonomia de los
estudiantes y su capacidad para resolver problemas de manera independiente.

1.1. Beneficios y desafios de la IA en la educacion

El potencial de la IA en el &mbito educativo se centra en su capacidad para personalizar el
aprendizaje y mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Las tecnologias de
IA permiten a los estudiantes avanzar a su propio ritmo, proporcionando tutores virtuales
individuales (Jurenka et al., 2024). De manera similar, Rasul et al. (2023) han destacado que
estas herramientas fomentan un entorno de aprendizaje activo al proporcionar una
retroalimentacion inmediata y precisa, lo que refuerza el entendimiento y la retencion de
conceptos clave. Estas capacidades han hecho que la IA sea percibida como una solucion
poderosa para superar los desafios de la ensefianza tradicional en campos técnicos como la
programacion, donde la necesidad de personalizacion y retroalimentacion continua es
particularmente elevada (Farrokhnia et al., 2023).

A pesar de estos beneficios, la integracion de la IA en la educacion plantea desafios. Uno de
los principales puntos de debate radica en el equilibrio entre su potencial como herramienta
de apoyo y el riesgo de dependencia tecnoldgica. Segin Sullivan et al. (2023), si bien la IA
puede optimizar el proceso de aprendizaje, también podria obstaculizar el desarrollo de
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competencias autonomas al proporcionar soluciones rapidas que limitan la capacidad de los
estudiantes de aprender a resolver problemas de manera critica ¢ independiente. Este
fendmeno se ve agravado por la falta de interaccion emocional y social que estas tecnologias
ofrecen, lo cual es crucial para el desarrollo de habilidades blandas y la autorregulacion
(Farrokhnia et al., 2023).

1.2. El rol del docente y la percepcion estudiantil

En este contexto, el rol del docente adquiere una relevancia estratégica. Mientras que la IA
puede proporcionar herramientas avanzadas en el proceso ensefianza-aprendizaje, el docente
sigue siendo indispensable como mediador que asegura que estas tecnologias se adopten de
manera ética y efectiva (Rodriguez et al., 2024). Segiin Crompton y Burke (2023), los
docentes deben ser capacitados no solo en el uso técnico de estas herramientas, sino también
en estrategias para equilibrar la innovacidn tecnologica con el desarrollo de competencias
esenciales como la creatividad, la autorregulacion y la resolucion de problemas. Este
equilibrio es crucial para evitar que la IA se convierta en un sustituto en lugar de un
complemento en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la misma linea, la percepcion de los estudiantes hacia estas herramientas influye en gran
medida en su efectividad. Estudios recientes han indicado que la percepcion de utilidad y
facilidad de uso de la TA afecta directamente su adopcion y éxito en el ambito educativo
(Chung Kwan Lo, 2023). Mientras algunos estudiantes ven la IA como un apoyo innovador
que les permite completar tareas escritas y examenes potenciando su proceso de ensefianza-
aprendizaje, otros la perciben como un factor que reduce su independencia al fomentar una
confianza excesiva en los sistemas de IA (Sullivan et al., 2023). Esta dicotomia pone de
manifiesto la necesidad de investigar como las tecnologias de A afectan las habilidades,
actitudes y comportamientos de los estudiantes en contextos educativos.

Ademas de las implicaciones individuales, la integracién de la IA en la educacion plantea
desafios éticos y pedagogicos. La falta de transparencia en los algoritmos de IA, asi como los
posibles sesgos inherentes a estos sistemas, representan barreras significativas para su
adopcidn en entornos educativos de manera confiable (Sullivan et al., 2023). Por ejemplo,
Farrokhnia et al. (2023) sefialan que los sesgos en los modelos de TA pueden perpetuar
desigualdades en el acceso al aprendizaje, afectando negativamente a estudiantes de diversos
contextos socioculturales. Estos desafios requieren un enfoque critico para asegurar que la IA
se integre de manera responsable, maximizando sus beneficios sin comprometer los valores
pedagogicos fundamentales.

1.3. Definicion del problema de investigacion

El uso de la inteligencia artificial (IA) en la educacion ha demostrado ser una herramienta
poderosa para personalizar el aprendizaje y mejorar la comprension de conceptos complejos.
Sin embargo, su creciente adopcion en la ensefianza de la programacion plantea interrogantes
sobre su impacto en el desarrollo del aprendizaje autdbnomo y la resolucién de problemas. A
medida que los estudiantes recurren a herramientas de [A generativa para obtener asistencia
en la codificacion y depuracion de programas, existe el riesgo de que la dependencia de estas
tecnologias afecte su capacidad para abordar problemas de manera critica e independiente.

En este contexto, la presente investigacion busca responder la siguiente pregunta:
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(Como influye el uso de inteligencia artificial generativa en la ensefianza de la POO en el
aprendizaje autobnomo y la capacidad de resolucion de problemas de los estudiantes?

Para abordar este problema, se plantea la siguiente hipotesis:

El uso de inteligencia artificial generativa en la ensefianza de la programacioén tiene un doble
impacto: mientras que facilita la comprension de conceptos y optimiza la retroalimentacion,
también puede fomentar una dependencia tecnoldgica que reduce el aprendizaje autonomo y
la capacidad de resolucion de problemas de los estudiantes.

1.4. Justificacion del estudio

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender el impacto real de
la TA en la formacion de competencias clave en programacion, particularmente en la
autonomia del estudiante. Aunque se ha demostrado que la IA mejora la personalizacion del
aprendizaje y la ensefianza de conceptos técnicos, su uso inadecuado podria generar
dependencia y afectar el desarrollo de habilidades esenciales para la resolucion de problemas.

Este estudio busca proporcionar evidencia empirica sobre como la IA influye en la percepcion
del aprendizaje, la confianza en el docente como fuente de retroalimentacion y la capacidad
de los estudiantes para aplicar conocimientos de manera independiente. Los resultados
permitirdn formular recomendaciones pedagdgicas sobre el uso equilibrado de la IA en
entornos educativos, asegurando que funcione como un apoyo innovador en lugar de un
sustituto de habilidades cognitivas esenciales.

1.5. Objetivo

El objetivo de esta investigacion es analizar la percepcion del estudiante sobre el uso de A
como potenciador o inhibidor del aprendizaje autdbnomo en la ensefianza de la programacion.
Se estudiara como las tecnologias de IA influyen en la comprension de conceptos complejos
de POO, la confianza en la retroalimentacion del docente y la capacidad de los estudiantes
para aplicar conocimientos de manera independiente. Para ello, se analizaran factores
contextuales como las estrategias pedagodgicas basadas en un motor de juegos 2D y la actitud
de los estudiantes hacia la IA, con el fin de ofrecer una vision integral de su impacto en la
educacion de la programacion.

2. Metodologia
2.1. Participantes y disefio del estudio

El estudio contd con 41 participantes de Ingenieria en Informética y Computacion (85,4%
hombres, 14,6% mujeres) con una tasa de retencion del 68,3%. todos cursando el primer afio
de la carrera de Ingenieria en Informatica y Computacion. Este sesgo de género refleja una
tendencia frecuente en carreras STEM. Las actividades duraron 4 meses con lecciones de 8
horas por semana, los participantes resolvieron problemas de POO utilizando un motor de
juegos 2D programado en el lenguaje Java el cual fue creado para esta investigacion. Los
participantes no contaban con acceso al cddigo fuente y en su lugar usaron el codigo
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encapsulado en un archivo .JAR. Junto a herramientas de IA generativa (ChatGPT-4, Gemini,
Copilot y BlackBox) para asistir en la resolucion de problemas de POO.

Por su parte, el estudio adoptd un enfoque cuantitativo-descriptivo con elementos cualitativos,
donde se realiz6 un andlisis tematico para identificar patrones emergentes y matices en las
percepciones de los participantes. Los datos fueron procesados con el software MAXQDA
2022.3 de acuerdo con Rédiker y Kuckartz (2021). Para la obtencion de los datos se empled
un cuestionario estructurado de elaboracion propia (Anexo 1) para recopilar datos sobre
percepciones, dependencias y preferencias. Las preguntas del cuestionario se agruparon en
dos bloques tematicos:

» Bloque A: Dependencia y utilidad percibida de la inteligencia artificial al resolver
problemas de POO utilizando el motor de juegos 2D desarrollado para este estudio.

» Bloque B: Preferencias de retroalimentacion y aprendizaje en el contexto del apoyo
ofrecido por la IA y el apoyo brindado por el docente para resolver problemas de
POOQ utilizando el motor de juegos 2D desarrollado para la investigacion.

En el bloque A, se utiliz6 una escala Likert de 5 puntos (1 = Muy en desacuerdo, 5 = Muy de
acuerdo) para medir las percepciones y dependencias. En el bloque B, se emplearon preguntas
de opcion mualtiple con categorias predefinidas que capturaban cualitativamente las
preferencias de los estudiantes, como "Confio mas en la IA", “Confio més en el docente” o
"Prefiero una combinacion de ambos". Este disefio permitio abordar las distintas dimensiones
del impacto de las herramientas tecnoldgicas en la percepcion del aprendizaje y el valor de la
retroalimentacion recibida por parte de la IA o por parte del docente.

2.2. Procedimientos de analisis

Para el procesamiento de los datos, se utilizaron las herramientas estadisticas de The jamovi
project (2022) y R Core Team (2021), estableciendo un nivel de significancia de p < 0.05 para
la toma de decisiones estadisticas. El andlisis se estructurd en cuatro etapas principales:

* Analisis descriptivo

Se calcularon medidas de tendencia central y de dispersion para cada pregunta. Ademas, se
utilizo la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar la normalidad de los datos, determinando si las
respuestas seguian una distribucion adecuada para el andlisis paramétrico. Este analisis
permiti6 identificar patrones generales en las percepciones de los estudiantes y evaluar la
variabilidad de las respuestas, especialmente en temas relacionados con la dependencia de la
IA y las preferencias de retroalimentacion (Field, 2018).

* Agrupacion tematica

Se llevo a cabo una agrupacion temadtica, en la que se identificaron tres categorias principales.
Luego se calcularon los promedios de las respuestas en cada categoria para comprender las
percepciones, la confianza y preferencias de los participantes:

o Percepcion de la IA: se analizaron las percepciones de la IA como herramienta de
aprendizaje, con énfasis en su capacidad para promover la autonomia y su
impacto en la independencia cognitiva de los estudiantes para lo que se
agruparon las respuestas de las preguntas 1,4, 5y 6.
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> Confianza en la ensefianza tradicional del docente: se exploraron la confianza de
los participantes en la retroalimentacion proporcionada por el docente como
ensefanza tradicional para lo que se agruparon las respuestas de las preguntas 7,
8y9.

> Combinacion entre IA y el docente: se exploraron las preferencias de los
participantes entre la retroalimentacioén proporcionada por IA y la guia docente,
en una combinacion de ambas, considerando la confianza y efectividad
percibidas (Luckin & Holmes, 2016; Holmes et al., 2023) para lo que se
agruparon las respuestas de las preguntas 2 y 3.

» Analisis de correlacion

Se examinaron correlaciones entre las respuestas de diferentes preguntas para identificar
relaciones significativas. Por ejemplo, se evaluo la relacion entre la facilidad de comprension
de conceptos complejos de POO y la preferencia por la retroalimentacion de la IA. Este
analisis proporciond una vision integral de como las distintas variables del estudio interactuan
entre si, destacando su impacto combinado en la experiencia de aprendizaje (Cohen et al.,
2018).

e Analisis de frecuencias

Las preguntas del bloque B, que exploraban las preferencias cualitativas, se analizaron
utilizando frecuencias para identificar patrones especificos. Esto incluyo la confianza de los
estudiantes en la IA frente al docente (Pregunta 7), la efectividad percibida en el aprendizaje
(Pregunta 8) y la preferencia por un enfoque combinado de apoyo (Pregunta 9). Este andlisis
permitio extraer conclusiones claras sobre las tendencias predominantes en las percepciones
de los participantes.

2.3. Consideraciones éticas

El estudio cumplid con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial para investigaciones con seres humanos. Se garantizé la
confidencialidad y el anonimato de los participantes siguiendo las directrices de Hernandez,
Baptista y Ferndndez (2014), se obtuvo el consentimiento informado antes de iniciar el
estudio. Los datos fueron tratados de manera codificada, sin identificar individualmente a los
participantes, y los procedimientos fueron disefiados para minimizar cualquier riesgo asociado
con la participacion (Hernandez, Baptista y Fernandez, 2014; Bryman, 2016) ademas este tipo
de acciones fomenta la confianza del publico en la investigacion Inguillay Gaghay et al.
(2020).

3. Resultados

El analisis de los datos permite identificar tendencias en la percepcion de los estudiantes sobre
el uso de la inteligencia artificial (IA) en el aprendizaje de lenguajes de programacion de
computadoras.

Tabla 2. Andlisis sobre el impacto y la percepcion de la IA
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Shapiro-Wilk
N Missing Mean Median Mode SD Variance Min Max \%Y% p

P1 41 0 371 4 400 0981 0.962 2 5 0.876 <.001
P2 41 0 4.63 5 500 0.536 0.288 3 5  0.646 <.001
P3 41 0 420 5 500 0980 0.961 2 5 0.775 <.001
P4 41 0 337 3 400 1.090 1.188 1 5 0910 0.003
PS5 41 0 312 3 3.00 0.812 0.660 1 5  0.839 <.001
P6 41 0 3.05 3 3.00 1.071 1.148 1 5 0.911 0.004

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Uno de los hallazgos mas relevantes es la preocupacion moderada de los participantes respecto
a la posible dependencia de la IA (Tabla 2). Los participantes consideran que su uso podria
afectar el aprendizaje autonomo, aunque las respuestas presentan una variabilidad
considerable. Esta dispersion sugiere diferencias sustanciales en las opiniones, lo que se ve
reforzado por la prueba de normalidad, que indica que los datos no siguen una distribucion
normal.

Por otro lado, existe un consenso claro en favor de un enfoque hibrido que combine la IA con
métodos tradicionales de ensefianza. La homogeneidad en las respuestas refleja una
percepcion positiva sobre la complementariedad entre ambas estrategias pedagogicas,
sugiriendo que la IA es vista como un recurso valioso cuando se integra de manera equilibrada
junto con el docente en el proceso de aprendizaje.

Respecto al impacto de la IA en el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas, los
datos (Tabla 2) no revelan una tendencia definida, lo que indica diferencias significativas en
las percepciones de los encuestados. La prueba de normalidad confirma la ausencia de un
consenso claro sobre su efectividad en este &mbito, lo que sugiere que su utilidad podria estar
condicionada por factores como la calidad de la integracion pedagogica y la naturaleza de las
tareas abordadas.

En relacion con la predisposicion a utilizar 1A en futuras actividades de programacion, las
respuestas reflejan una postura predominantemente neutral, lo que indica la ausencia de una
preferencia clara por su implementacion a largo plazo. Este resultado sugiere que, aunque
algunos estudiantes reconocen sus beneficios, otros continuan favoreciendo metodologias
tradicionales con el apoyo del docente o metodologias hibridas.

Por su parte, sobre las percepciones de los estudiantes respecto al uso de la A frente a la
intervencion docente en el contexto de la ensefianza de POO se obtuvieron los siguientes
hallazgos:

Figura 2. Precision en la retroalimentacion recibida
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Fuente: Elaboracion propia (2025)

La mayoria de los estudiantes manifestd tener més confianza en la retroalimentacion
proporcionada por el docente. En menor grado los participantes indicaron que consideraban
que ambos, docente e IA, ofrecian la misma calidad de retroalimentacion. No obstante, un
grupo menor de estudiantes muestra una actitud neutral o ambigua respecto a la eficacia de la
IA para proporcionar retroalimentacion 1til en la solucion de tareas de POO relacionadas con
el motor de Juegos 2D (Figura 2).

Figura 3. Efectividad de aprendizaje en las actividades de POO
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Fuente: Elaboracion propia (2025)

En cuanto a la percepcion sobre la efectividad del aprendizaje en actividades de POO, la
mayoria de los participantes considerd que aprendian de manera mas efectiva con el docente.
Seguido de los participantes que indicaron que tanto el docente como la A eran igualmente
efectivos. Y una minoria expreso una opinion a favor de la retroalimentacion de la IA y su
efectividad para el aprendizaje en actividades de POO relacionadas al motor de juegos2D ver
Figura 3.
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Figura 4. Preferencia sobre el apoyo recibido
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Fuente: Elaboracion propia (2025)

Sobre la preferencia de recibir apoyo y retroalimentacion para solucionar las actividades de
POO relacionadas al motor de juegos 2D, la mayoria de los estudiantes prefiere recibir apoyo
directamente del docente, seguido de los participantes de que mostro indiferente entre recibir
apoyo del docente o de las herramientas de IA. Ademas, ningun participante menciono preferir
apoyo exclusivo y principal de las herramientas de IA para solucionar las actividades del
Motor de Juegos2D ver Figura 4.

Tabla 3. Analisis correlacional sobre percepcion y aprendizaje autonomo

] pl p2 p3 p4 ps poé
pl = ; ; ; ; ;
p2  -0.114 — ; ; ; ;
p3  -0.173 0.567 ***  — ; ; ;
p4  -0.622 ***  -0.065 0.072 — ] _
p5  -0.299 0.277 0.158 0315 * — _
p6  -0343 * 0.119 -0.033 0327 * 0338 * —

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Los resultados del analisis correlacional ver Tabla 3, muestran que la respuesta a la pregunta
1, relacionada con la percepcion de la IA como una posible limitante del aprendizaje
autobnomo, presenta una correlacion negativa fuerte y significativa con la respuesta a la
pregunta 4, que evalua su impacto en el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas
en programacion. Asimismo, se observa una correlacion negativa moderada entre la respuesta
a la pregunta 1 y la respuesta a la pregunta 6, que mide la utilidad de la IA en la orientacion
durante la resolucion de la tarea.
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Por otro lado, la respuesta a la pregunta 2, que indaga sobre la combinacioén de la IA con
métodos de ensenanza tradicionales, muestra una correlacion positiva fuerte y significativa
con la respuesta a la pregunta 3, que sugiere el uso de la IA como apoyo complementario en
lugar de herramienta principal.

Ademas, la respuesta a la pregunta 4 mantiene correlaciones positivas y significativas con las
respuestas a las preguntas 5 y 6, relacionadas con la preferencia por el uso de IA en actividades
futuras y su utilidad en la guia para la resolucion de tareas. De manera similar, se observa una
correlacion positiva y significativa entre las respuestas a las preguntas 5 y 6.

Por su parte, el analisis tematico concuerda con las tres tendencias principales identificadas
sobre la percepcion de los participantes en el uso de la inteligencia artificial (IA) para el
aprendizaje de lenguajes de programacion:

1. Percepcion de la IA como herramienta principal: Se observa una postura neutral a
ligeramente positiva respecto al uso de la IA en el aprendizaje, con un promedio de
3.32, lo que indica que, si bien es valorada, no se considera la opcion mas efectiva
por si sola.

2. Confianza en la ensefianza tradicional: Los participantes muestran una clara
preferencia por el aprendizaje guiado por docentes, con un promedio de 4.27, lo que
refleja una alta confianza en la instruccion tradicional frente a la IA.

3. Combinacion de TA y ensefianza tradicional: La opcion mejor valorada es la
integracion de la IA con la guia del docente, obteniendo un promedio de 4.41. Esto
sugiere que los participantes perciben este enfoque como el més efectivo para el
aprendizaje de lenguajes de programacion.

En general, los resultados sugieren que la [A es vista como una herramienta complementaria
valiosa, pero no como un sustituto del aprendizaje tradicional. Si bien los estudiantes
reconocen su utilidad en ciertos aspectos, persisten preocupaciones sobre su impacto en la
autonomia del aprendizaje y su efectividad en el desarrollo de habilidades de POO.

4. Discusion

Los resultados de este estudio sugieren que la A generativa tiene un impacto significativo en
la ensefianza de la POO, pero su efectividad depende de multiples factores, incluyendo la
percepcion de los estudiantes, la intencionalidad pedagogica y el equilibrio entre el uso de IA
y la ensefianza tradicional orientada por el docente.

Uno de los hallazgos més relevantes es la preocupacion de los estudiantes respecto a la posible
dependencia de la 1A, lo que concuerda con los estudios de Sullivan et al. (2023) y Farrokhnia
et al. (2023), quienes advierten que el uso excesivo de herramientas de IA puede obstaculizar
el desarrollo de competencias autdbnomas y la resolucion critica de problemas. Sin embargo,
otros estudios, como los de Crompton & Burke (2023) y Rasul et al. (2023), han destacado
que la IA puede fomentar el aprendizaje activo al proporcionar retroalimentacion inmediata y
adaptada a las necesidades individuales de los estudiantes. En este sentido, los resultados
muestran que, si bien la IA es vista como una herramienta util, los participantes siguen
prefiriendo la retroalimentacion docente como fuente principal de aprendizaje.

Ademas, la correlacion negativa entre la percepcion de la IA como herramienta principal y su
impacto en el aprendizaje autobnomo refuerza los hallazgos de Jurenka et al. (2024), quienes
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sefalaron que la [A es mas efectiva cuando se usa como complemento en lugar de un sustituto
del docente. Este resultado sugiere que la integracion de la IA en la ensefianza de la
programacioén debe considerar estrategias hibridas que equilibren la personalizacion del
aprendizaje con el desarrollo de habilidades cognitivas.

Otro aspecto para considerar es la diferencia en la percepcion de los estudiantes sobre la
precision y confiabilidad de la IA en comparacion con la enseianza tradicional guiada por el
docente. En linea con lo reportado por Rodriguez et al. (2023), los datos indican que la
mayoria de los estudiantes confian més en la precision de la retroalimentacion del docente,
aunque una proporcion significativa valora la combinacion de A y ensefianza tradicional. Este
hallazgo resalta la importancia del rol docente como mediador en el uso de la [A, asegurando
que los estudiantes la utilicen de manera critica y reflexiva.

Los resultados también muestran una tendencia neutral en la disposicion de los estudiantes a
utilizar A en futuras actividades de programacion, lo que sugiere que su aceptacion ain esta
en proceso. Esto concuerda con los hallazgos de Rasul et al. (2023), quienes indicaron que la
percepcion de la IA en la educacion esta influenciada por la familiaridad con la tecnologia y
la confianza en sus capacidades.

Finalmente, los resultados resaltan la importancia de disefar estrategias de pedagogicas que
equilibren el uso de IA con el aprendizaje activo, asegurando que la tecnologia funcione como
un facilitador orientado a fortalecer el pensamiento critico, la autonomia y la capacidad de
resolucion de problemas, promoviendo un aprendizaje significativo y adaptable a las
necesidades del entorno digital actual.

5. Conclusiones

El estudio revela que la IA en la ensefanza de la programacion es percibida como una
herramienta complementaria Util, pero no como un sustituto del aprendizaje tradicional. Si
bien los estudiantes reconocen sus beneficios, persisten preocupaciones sobre su impacto en
el aprendizaje autdbnomo y la resolucion de problemas.

Los hallazgos principales pueden resumirse en los siguientes puntos:

e Equilibrio entre IA y ensefianza tradicional: la mayoria de los estudiantes prefiere un
enfoque hibrido en el que la A actiie como apoyo a la ensefianza docente, en lugar
de depender exclusivamente de la tecnologia.

e Confianza en la retroalimentacion del docente: los participantes muestran una mayor
confianza en la precision de la retroalimentacion proporcionada por el docente en
comparacion con la TA.

e Riesgo de dependencia tecnoldgica: existe preocupacion por la posibilidad de que la
IA genere dependencia, reduciendo la autonomia en la resolucion de problemas de
programacion.

e Variabilidad en la percepcion de la IA: no hay consenso sobre su efectividad en el
aprendizaje de la programacion, lo que sugiere que su impacto estd condicionado por
la estrategia pedagogica utilizada.
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e Recomendaciones para futuras implementaciones: es necesario disefar estrategias
pedagdgicas que maximicen los beneficios de la IA sin comprometer el desarrollo de
habilidades cognitivas fundamentales, promoviendo un aprendizaje critico y
autonomo.

En conclusion, la IA puede ser una herramienta poderosa para la ensefianza de la
programacion, pero su uso debe ser cuidadosamente planificado para evitar efectos no
deseados en la autonomia de los estudiantes. Se recomienda seguir explorando modelos
hibridos de ensefianza que combinen el potencial de la A con la guia experta del docente,
garantizando asi una experiencia de aprendizaje equilibrada y efectiva.

6. Limitaciones del estudio y lineas de investigacion

Algunas limitaciones estan relacionadas con el tamafio y la composicion de la muestra, lo que
limita la generalizacion de los resultados. Ademas, al tratarse de una investigacion basada en
percepciones, no se evaluaron métricas objetivas de rendimiento académico o habilidades
adquiridas. Futuras investigaciones podrian explorar estos aspectos mediante estudios
experimentales y longitudinales que analicen el impacto real del uso de la IA en la adquisicion
de habilidades en POO.

Se recomienda explorar mas a fondo las percepciones de los estudiantes sobre la A en
diversos contextos educativos y como esta puede ser utilizada de manera efectiva para mejorar
la ensenanza de habilidades complejas como la programacion.

En conclusion, aunque la IA es vista como un recurso valioso en el aprendizaje de
programacion, su implementacion debe ser cuidadosamente disefiada para evitar dependencia,
fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y garantizar que su uso agregue valor al
proceso educativo

7. Referencias

Bryman, A. (2016). Social research methods (5th ed.). Oxford University Press.

2. Chung Kwan Lo. (2023). What Is the Impact of ChatGPT on Education? A Rapid Review
of the Literature. Education Sciences, 13(4), 410.
https://doi.org/10.3390/educsci13040410

3. Cohen, J.,, Cohen, P, West, S. G., & Aiken, L. S. (2018). Applied multiple
regression/correlation analysis for the behavioral sciences. Routledge.

4. Crompton, H., & Burke, D. (2023). Artificial intelligence in higher education: the state of
the field. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 20(1),
25. https://doi.org/10.1186/s41239-023-00392-8

5. Farrokhnia, M., Banihashem, S. K., Noroozi, O., & Wals, A. E. J. (2023). A SWOT
analysis of ChatGPT: Implications for educational practice and research. /nnovations in
Education and Teaching International, 60(1), 25-38.
https://doi.org/10.1080/14703297.2023.2195846

6. Field, A. (2018). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (5th ed.). SAGE

Publications.

[

344


https://doi.org/10.3390/educsci13040410
https://doi.org/10.1186/s41239-023-00392-8
https://doi.org/10.1080/14703297.2023.2195846

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Actas del 7° Congreso Mundial de Educacion EDUCA 2024
A Corufia. Espafia. 22-24 marzo 2024

Hernéndez, R., Baptista, P., & Fernandez, C. (2014). Metodologia de la investigacion.
México, D. F.: McGraw-Hill.

Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C. (2019). Artificial intelligence in education: Promises
and implications for teaching and learning. Center for Curriculum Redesign.

Inguillay Gagfiay, L. K., Tercero Chicaiza, S. L., & Lopez Aguirre, J. (2020). Etica en la
investigacion cientifica. Revista Imaginario Social, 3(1).
https://doi.org/10.31876/is.v3i1.10

Jurenka, I., Kunesch, M., McKee, K. R., Gillick, D., Zhu, S., Wiltberger, S., Phal, S. M.,
Hermann, K., Kasenberg, D., Bhoopchand, A., & others. (2024). Towards responsible
development of generative Al for education: An evaluation-driven approach. arXiv
preprint arXiv:2407.12687. https://doi.org/10.48550/arXiv.2407.12687

Luckin, R., & Holmes, W. (2016). Intelligence unleashed: An argument for Al in
education. Pearson.

Lodzikowski, K., Foltz, P. W., & Behrens, J. T. (2024). Generative Al and its educational
implications. In Trust and inclusion in Al-mediated education: Where human learning
meets learning machines (pp- 35-57). Springer.
https://doi.org/10.48550/arXiv.2401.08659

R. Core Team. (2021). R: 4 language and environment for statistical computing (Version
4.1) [Computer software]. https://cran.r-project.org

Rédiker, S. y Kuckartz, U. (2021). Andlisis de datos cualitativos con MAXQDA: Texto,
audio y video. Berlin, Alemania: MAXQDA PRESS.

Rasul, T., Nair, S., Kalendra, D. R., Robin, M., Santini, F. de O., Ladeira, W. J., Sun, M.,
Day, ., Rather, R. A., & Heathcote, L. (2023). The role of ChatGPT in higher education:
Benefits, challenges, and future research directions.
https://doi.org/10.37074/jalt.2023.6.1.29

Rodriguez, A. N. S., Romero, M. E. M., Agreda, C. J. R., Saldarriaga, J. G. R., &
Saldarriaga, M. A. R. (2024). Impacto de la inteligencia artificial en las practicas
educativas: Percepciones y actitudes del profesorado. Latam: revista latinoamericana de
Ciencias Sociales y Humanidades, 5(2), 73.

Sullivan, M., Kelly, A., & McLaughlan, P. (2023). ChatGPT in higher education:
Considerations for academic integrity and student learning. Journal of Applied Learning
& Teaching, 6(1), 17-29. https://doi.org/10.37074/jalt.2023.6.1.17

The Jamovi Project. (2022). Jamovi (version 2.3) [Computer software].
https://www.jamovi.org

Anexos

Anexo 1. Cuestionario sobre la percepcion y el impacto de la IA

Titulo del estudio: Impacto del uso de Inteligencia Artificial en el Aprendizaje de lenguajes
de Programacion mediante la resolucion de problemas propios de un motor de juegos 2D

Instrucciones: Este cuestionario tiene como objetivo recopilar datos sobre la percepcion de
los estudiantes respecto al uso de la Inteligencia Artificial (IA) en el aprendizaje de la
programacion al solucionar problemas relacionados al uso de un motor de juegos en 2D.
Responda cada pregunta de acuerdo con su experiencia y percepcion.
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Las respuestas a las preguntas de la 1 a la 6 deben seleccionarse de acuerdo con la siguiente

escala:

1 - Muy en desacuerdo, 2 - En desacuerdo, 3 — Neutro, 4 - De acuerdo, 5 - Muy de acuerdo

Datos demograficos:

Sexo: Masculino () Femenino ()

Preguntas:

1.

[ Sientes que el uso de IA promueve una dependencia que podria reducir tu
aprendizaje autonomo? Seleccion una de las opciones indicadas: 1 (),2(),3 (), 4

().50)

. (Consideras que una mezcla de IA y aprendizaje tradicional (guiado por docentes y

recursos didacticos) es mas efectiva que depender solo de la IA? Seleccion una de las
opciones indicadas: 1 (),2(),3(),4(),5()

. (Consideras que la TA deberia usarse como un apoyo en lugar de una herramienta

principal en el aprendizaje de programacion? Seleccion una de las opciones
indicadas:

1O,200,30),40,50)

(Consideras que el uso de IA te ayudo a desarrollar habilidades de resolucion de
problemas en programacion? Seleccion una de las opciones indicadas: 1 (), 2 (), 3

().40,50

. (Preferirias realizar futuras actividades de programacion utilizando una herramienta

de TA? Seleccién una de las opciones indicadas: 1 (),2(),3(),4(),5()

. (Consideras que la IA fue util para guiarte en la resolucion de la tarea? Seleccion una

de las opciones indicadas: 1 (),2(),3(),4(),5()

. (Con cudl sientes mas confianza en la precision de la informacion y la

retroalimentacion que recibes? Seleccion una de las opciones indicadas: Docente (),
Ambos (), Neutral ()

(Con cudl sientes que aprendes mas efectivamente en actividades de programacion?
Seleccion una de las opciones indicadas: Docente (), Igual (), IA ()

. (Prefieres recibir apoyo principalmente de una herramienta de IA o directamente del

docente? Seleccion una de las opciones indicadas: Docente (), Indiferente (), [A ()

Gracias por su participacion. Sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y
utilizadas unicamente con fines de investigacion.
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El enfoque por competencias en la Educacion Superior: Entre el

discurso y el disefio curricular
The competency-based approach in Higher Education: Between discourse and
curriculum design

Monika Nelly Camargo Cuéllar
Universidad de Sevilla- Espafa!
Monika Nelly Camargo Cuéllar moncamcuel @alum.us.es

Palabras clave: Competencias, Diseflo curricular, Educacion Superior

Fundamentacion

El presente estudio forma parte de la investigacion que se ha desarrollado en el marco de la
tesis doctoral por la egresada del Programa. Dicha investigacion se asume en el contexto de
la Educacion Superior, en una universidad privada de Lima-Pera. Desde hace algunas décadas
el sistema educativo peruano se sustenta en un enfoque por competencias de acuerdo con la
exigencias y demandas acontecidas en la region Proyecto Tuning- América Latina (2004-
2007). Aportes encontrados en Tobdn (2006), Zabalza (2012), Casanova, et al. (2018) y
Coaquira (2020) enfatizan en la necesidad de saberes complejos para la incertidumbre y para
el saber actuar en contextos desafiantes. Con ello se aseguraba transicion de una formacion
basada en contenidos a uno por competencias, en donde el protagonismo es asumido por los
estudiantes en la construccion activa del conocimiento. Implica entonces, el desarrollo de
habilidades, destrezas y valores que serdn necesarios para el ejercicio profesional y la
empleabilidad. Barrios y Cano (2015), Tobon (2016) y Tejeda y Ruiz (2016).

En el marco de las competencias, se requieren las evidencias para la verificacion de los
Resultados de Aprendizaje (RA). En ese sentido, el disefio curricular por competencias debe
definir actividades, productos y desempefios acorde con dicho enfoque que permitan verificar
los RA obtenidos y alcanzados por los estudiantes. Cubero et al. (2018) menciona una
metodologia que clasifica en cinco competencias para efectos de evaluacion: pensamiento
analitico y critico, resolucion de problemas, sentido de la ética, toma de decisiones y trabajo
en equipo, siendo estos demandados tanto en la educacion como en la profesion.

Objetivos

Se han planteado dos objetivos: Analizar el disefio curricular planteado por los docentes para
el desarrollo de competencias de sus estudiantes e identificar en el discurso docente, como
conciben el enfoque por competencias en la Educacioén Superior.

Metodologia

El estudio se aborda bajo un enfoque cualitativo, basado en la identificacion de hallazgos para
la interpretacion sin modificar la realidad ni generalizar dichos hallazgos como lo sefialan
Strauss y Corbin (2002) y Creswell (2009), garantizando asi el estudio de sus particularidades
(Alvarez-Gayou, 2019). Asimismo, se empled el Estudio de caso debido a que los docentes
informantes pertenecen a una universidad con caracteristicas organizativas muy destacadas,
los mismos que fueron definidos por criterios de inclusion y exclusion. Este tipo de estudios
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toma la particularidad y la complejidad que determina el caso (Stake,1995). En ese sentido,
los informantes lo constituyen seis docentes de diferentes carreras y categoria de vinculacion
con la universidad (principal, asociado, auxiliar y contratado), los que ejercen docencia en sus
respectivas carreras. En coherencia con el enfoque se aplicaron entrevistas semiestructuradas
y el analisis documental.

Resultados

Como resultados obtenidos de la recogida de informacion a través de los instrumentos
aplicados, de acuerdo con las categorias de estudio, se encuentran.

Con relacion a la categoria Enfoque por competencias, los docentes sefialan que la propuesta
busca desarrollar en los estudiantes, saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales.
Ademas, mencionan conocer las competencias genéricas que sustenta la formacion de la
universidad, la misma que se refiere al trabajo colaborativo, pensamiento critico, valores entre
otros. En otros casos, los docentes mencionan que el enfoque por competencias se relaciona
con la demostracion de desempefios observables y la resolucion de problemas.

Con relacion a la categoria, diseno curricular, se destacan que existen competencias de la
carrera, algunos genéricos y en algunos casos, aun se mantiene el disefio por objetivos. Si
bien, hay actividades que promueven el trabajo colaborativo y el despliegue de estrategias
para la construccion de los aprendizajes, aun se visualizan précticas (evaluaciones a modo de
pruebas), ademas de instrumentos como rubricas y fichas de calificacion.

Discusion

El enfoque por competencias en el discurso de los docentes se centra en el saber hacer y
sefialan que las evaluaciones permiten lograr los RA. Sin embargo, en su verificacion, el
disefio prone acciones para medir como lo sefialan Prieto y Contreras (2008), el control es
usado para medir los resultados con caracter cuantitativo, con ello se justifica centrar el foco
de atencion en las pruebas. En otros casos, los docentes aplican casuisticas y la resolucion de
problemas para el desarrollo de competencia para la demostracion de los desempenios como
los sefialan Lenoir y Morales-Gomez, (2016) y Granberg, et al. (2021). Se identifica en el
disefio la coherencia con el enfoque por competencias ya que uno de los elementos que se
destaca en el enfoque es el contexto y la accidon sobre este como lo manifiesta Zabalza (2012)
y Tobon (2016) enfatizando la autenticidad de lo aprendido con proyeccion al ejercicio
profesional.

Por otro lado, en la planificacion se puede encontrar aspectos referidos a herramientas y
recursos que seran empleados en el desarrollo de las actividades de tal forma que promueva
un aprendizaje activo y colaborativo. Estos elementos son destacados en los estudios de
Meléndez y Gémez (2008), en donde se integran la accion del saber y el hacer como contenido
procedimental en le Educacion Superior. Las guias de trabajo y las herramientas son conocidas
y disefiadas por los docentes con énfasis en la verificacion de desempefios en el marco de los
RA, aspectos que se condicen con el enfoque centrado en el estudiante desde la planificacion
del curriculo como lo sostienen ANECA (2013) y McCombs (2000) citado en Cabrera et al.
(2023). Sin embargo, estas acciones en el disefio no es un comin denominador en todos los
docentes informantes.
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Conclusiones

En correspondencia con los objetivos planteados, se puede sefialar lo siguiente:

El disefo curricular por competencias es comprendido y adoptado por los docentes en el
planteamiento de las competencias genéricas y especificas de acuerdo con la carrera y la
universidad. En algunos casos, en el planteamiento de la formacion se centra en los contenidos
y actividades evaluativas, mas que en la propuesta de estrategias para la movilizacion de las
competencias y aspectos contextuales.

En el discurso docente, estan presentes términos como: desempefios, actitudes, evaluacion
formativa, incluso lo relacionan con el campo laboral. Con ello se demuestra que todos los
docentes informantes suelen actualizar sus conocimientos respecto de los enfoques vigentes
que estan presentes en la formacion universitaria.
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Fundamentacion y Objetivo

El periodo universitario es importante para la consolidacion de estilos de vida, ya que en esta
etapa se fortalece la independencia y la capacidad de eleccion. Los factores sociales,
econdmicos y ambientales juegan un papel determinante en la adopcion de hébitos saludables
o perjudiciales (OMS, 2021). La Universidad, como institucion de formaciéon y
transformacion social, tiene la responsabilidad de fomentar habitos saludables,
proporcionando estrategias que permitan la toma de decisiones informadas sobre la salud

Los estudiantes universitarios atraviesan una fase en la que exploran su identidad y desarrollan
habilidades sociales. Sin embargo, los cambios académicos y personales pueden propiciar la
adopcion de habitos perjudiciales que afectan su bienestar. Factores como el tabaquismo, la
alimentacion no saludable, el sedentarismo, la falta de suefo, las practicas sexuales de riesgo
y el consumo de sustancias toxicas representan riesgos significativos para su salud (De Souza
Martins & Figueroa-Angel, 2020).

La formacion de profesionales con conciencia sobre la importancia de los estilos de vida
saludables es clave para la mejora de los servicios de salud y la promocion de conductas
beneficiosas en diversos &mbitos sociales y laborales.

En este contexto, el presente estudio se centra en analizar los estilos de vida de los estudiantes
del Grado en Educacion Social de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Dado su
futuro papel en la comunidad, comprender sus habitos es fundamental para su bienestar y para
la calidad del servicio que ofreceran.

Metodologia

Se utiliz6 un cuestionario previamente disefiado y validado por Cecilia y colaborades (Cecilia
My et al, 2017) para recopilar informacion sobre los estilos de vida de los estudiantes. Este
instrumento incluy6 variables sociodemograficas (edad, sexo, estado civil, lugar de
nacimiento y residencia), estado de salud autopercibido, calidad de vida, indice de masa
corporal (IMC), practica de ejercicio fisico, habitos alimentarios, niveles de autoestima y
estrés, calidad del suefio, consumo tabaco, alcohol y otras sustancias. Ademads, se abordod la
salud sexual, incluyendo el uso de anticonceptivos y conocimiento sobre enfermedades de
transmision sexual. El analisis de datos se llevo a cabo utilizando el programa SPSS v25. Los
datos fueron examinados de manera global y diferenciados por sexo.
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Resultados y Discusion
Variables Sociodemograficas

El estudio se llevo a cabo durante dos cursos académicos consecutivos (2022-2024) con la
participacion de 52 estudiantes de la asignatura [Intervencion socioeducativa para la
promocion de habitos de vida saludable, perteneciente al Gltimo curso del Grado en Educacion
Social.

Del total, 39 eran mujeres y 13 varones, con una edad media de 22 anos. El 71,4% residia en
el hogar familiar. Mas de la mitad (55,7%) contaba con algtn tipo de beca, el 17,3% dependia
econdmicamente de sus padres y el 11,5% trabajaba.

En cuanto a la percepcion del estado de salud y calidad de vida, el 17,3% de los estudiantes la
calific excelente, el 46,1% como buena y el 15,3% regular, sin que ningin estudiante
afirmara tener una mala calidad de vida.

Estado de salud y calidad de vida

Respecto al nivel de estrés, medido en una escala de 0 (muy bajo) a 5 (muy alto), mostrd
diferencias por género. Solo tres mujeres reportaron un nivel de estrés bajo (2), mientras que
el 51,3% se posicionaron en nivel 3 y el 15,3% alcanzo el nivel maximo (5). En contraste,
entre los varones, solo uno alcanz6 nivel 4, mientras que el resto oscil6 entre niveles 1 y 2.

La autoestima mostr6 una tendencia inversa: excepto un varén con nivel 2, el resto se situd
por encima del nivel 3. Sin embargo, el 77% de las mujeres presentd niveles inferiores a 3,
indicando menor autoestima. Estos resultados sugieren que las mujeres enfrentan mayores
presiones académicas, sociales y personales, lo que podria afectar su bienestar psicologico
como su rendimiento académico.

El 52% consider6 que no dormia lo suficiente. Las dificultades para dormir fueron mas
frecuentes en mujeres: 34 indicaron que experimentaban problemas para conciliar el suefo al
menos varios dias a la semana. Esto sugiere una posible relacion entre el estrés elevado y la
calidad del suefio.

Ejercicio fisico y habitos alimentarios

El 38,5% de las mujeres considero tener un peso superior a lo normal, en contraste con solo
el 6,6% de los varones. El 71,1% present6 un IMC normal, pero solo las mujeres presentaron
casos de infrapeso (IMC < 18,5), lo que podria estar relacionado con patrones de alimentacion
inadecuados o presion social sobre la imagen corporal. Ademas, el sobrepeso fue mas
frecuente en mujeres (25,6%) que en hombres (15,3%), sugiriendo que los mujeres tienen una
visién mas desajustada y menos coincidente con su peso real que los hombres.

El 65,3% realizaba ejercicio fisico, con el 73,5% practicandolo al menos tres veces por
semana. No obstante, el 44,1% redujo su actividad desde su ingreso a la universidad citando
como razones la falta de voluntad y de tiempo. El 7,7.% de los varones nunca realizan ejercicio
fisico frente al 43,5% de las mujeres. Esto puede sugerir que la menor tendencia a practicar
ejercicio fisico regularmente, podria estar vinculado a que haya mayor sobrepeso en este
grupo. Diversos estudios han sefialado que las mujeres pueden tener menos motivacion o
percepcion de falta de tiempo para la practica del ejercicio fisico.
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En cuanto a los hébitos alimentarios, 11 estudiantes seguian una dieta, lo que sugiere una
mayor planificacion de la alimentacion. Nueve afirmaron que nunca desayunan, lo que puede
afectar su rendimiento académico. Otro aspecto, 28 estudiantes (53,8%) no revisaban nunca
las etiquetas de los productos de alimentacion, lo que puede indicar una falta de conciencia
sobre el contenido nutricional de los alimentos que consumen. Ademas, el 25% tiene el habito
de picotear entre horas, lo que, dependiendo de la calidad de los alimentos ingeridos, puede
contribuir a un aumento en la ingesta calorica. La mayoria preferia alimentos a la plancha
(71,2%) o hervidos (67,3%), mientras que solo el 19,2% suele comer alimentos fritos con
frecuencia. Por ultimo, el 77% comia en el hogar familiar, lo que podria estar asociado a una
dieta mas equilibrada.

Consumo de sustancias

Sobre el habito de fumar, 19 estudiantes (36,5%) fumaba, con una prevalencia notablemente
mayor en mujeres (79%). Cuatro comenzaron a fumar tras ingresar a la universidad, lo que
podria estar relacionado con nuevas dindmicas sociales y estrés académico.

El 21,1% (11) consumia alcohol al menos una vez por semana, siendo este consumo mas
frecuente en varones (54,5%).

El 30,7% nunca habia probado sustancias psicoactivas (tranquilizantes, cannabis, cocaina,
éxtasis, alucindgenos, anfetaminas o heroina). Entre los consumidores, el cannabis era la mas
consumida (63%), seguida de tranquilizantes (22%). Tres de cada cuatro consumidores eran
mujeres, lo que podria estar vinculado con el manejo del estrés. La mitad indicaron que
combinaban distintas sustancias especialmente cannabis, cocaina y pastillas de disefio, lo que
incrementa los riesgos para la salud. Tres estudiantes probaron todas las sustancias
mencionadas, excepto la heroina, sugiriendo un patrén de consumo mas experimental.

Salud sexual

El 31,3% de los estudiantes (16) tenia pareja estable. Esto puede influir en su comportamiento
sexual. El 44,2% consider6 insuficiente su educacion sexual, y esto puede repercutir en la
toma de decisiones y aumentar la vulnerabilidad ante enfermedades de transmision sexual y
embarazos no planificados. El 21,2% no utilizaba nunca métodos anticonceptivos, y esta cifra
pone en evidencia la falta de concienciacion, creencias erroneas o falta de educacion sexual.
Ademas, tres estudiantes (5,7%) habian padecido alguna enfermedad de transmision sexual,
lo que enfatiza la importancia de la prevencion.

En relacion a la satisfaccion sexual, el 67% calificéd su vida sexual como satisfactoria lo que
refleja bienestar en sus relaciones intimas, de forma que el 33% restante, pueden estar
experimentando dificultados o insatisfaccion en este 4mbito.

Conclusion

El presente estudio evidencia la necesidad de fomentar habitos de vida mas saludables en
universitarios, con €nfasis en la gestion del estrés, la calidad del suefio y la educacion en salud
sexual. Es fundamental implementar estrategias que promuevan el bienestar fisico y
emocional, considerando las diferencias de género identificadas. Dado que estos datos son
preliminares, futuras investigaciones podran profundizar en los factores que influyen en estos
habitos y evaluar intervenciones para mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico
de los estudiantes.
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Introduccion

El visual thinking o pensamiento visual es una herramienta vinculada a las metodologias
activas empleada para aprender a pensar (Gutiérrez-Arenas et al., 2022). Segiin Gonzalez-
Zamar y Abad-Segura (2019) es una herramienta que permite ordenar y organizar ideas o
contenidos que son representados por medio de dibujos simples y textos cortos. Se trata, de
acuerdo con Vestri (2020), de realizar esquemas y dibujos que ayuden al alumnado a procesar,
pensar y comunicar los contenidos académicos, en donde la combinacion de imagenes, iconos
y escritura permita pensar y comunicar de forma visual. Por tanto, es un modo de
representacion de conceptos mas entendible por nuestro cerebro.

Martin-Garcia et al. (2017) consideran que el visual thinking esta orientado a la innovacion y
la creatividad, y se demanda cada vez més en contextos empresariales para la toma de
decisiones estratégicas. No obstante, excepto en experiencias puntuales, no suele utilizarse de
forma general en la Universidad y mucho menos en ensefianzas regladas.

En los ultimos afios se han publicados diversos estudios sobre la aplicacion y los beneficios
del visual thinking en un contexto universitario como los de Celma et al. (2015), Fernadndez
Diaz et al. (2021), Lopez-Botella el al. (2023), Martin-Garcia (2020), Osete y Alvarez (2019),
Séaez et al. (2022) o Urchegui et al. (2021). Osete y Alvarez (2019) sostienen que favorece la
asimilacion de nuevos conocimientos de forma divertida, lo que incrementa la motivacion del
alunado y su implicacion en el proceso de aprendizaje. Celma et al. (2015) evidenciaron que
la mayor participacién del alumnado conlleva una mayor motivacion, una dinamizaciéon del
pensamiento creativo e innovador, y una mayor autonomia y adquisicion de competencias.
Gutiérrez-Arenas et al. (2022) encontraron que contribuye al desarrollo de determinadas
destrezas o competencias; ademas, es considerada por el alumnado como una manera
diferente, innovadora y divertida de aprender que fomenta dindmicas de grupo y consigue que
el alumnado tenga un papel mas aprendizaje, 1o que ayuda a interiorizar mejor la teoria propia
de cada asignatura. Aunque estos beneficios justificarian ampliar su utilizacion a nivel
universitario, en ocasiones las actividades realizadas son consideradas poco relevantes en el
contexto académico por su caracter ludico (Celma et al., 2015).

Objetivos

1) Analizar la adquisicion de las competencias genéricas y especificas a través de la
aplicacion de la metodologia de mapas mentales combinadas con visual thinking.

2) Examinar las potenciales diferencias entre hombres y mujeres en el proceso de
adquisicion de dichas competencias.
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Metodologia

Durante el curso 2023-2024, el alumnado de la materia optativa “Gestion de la calidad” del
Grado en Administracion y Direccion de Empresas de la Universidade de Santiago de
Compostela realizo 4 mapas mentales de diferentes contenidos de la asignatura incorporando
visual thinking. Previamente recibié una formacion en el aula sobre esta herramienta. Estos
mapas fueron elaborados en las sesiones interactivas por grupos formados por 2 o 3 personas.

La medicion de la adquisicion de las competencias se realizd a través de una encuesta al
alumnado La pregunta que se les planted fue la siguiente: “;En qué grado (1-nada, 7-mucho)
crees que la elaboracion de mapas mentales en grupo utilizando visual thinking ha colaborado
en que adquieras estas competencias genéricas y especificas del grado?”, mostrando a
continuacion un listado de dichas competencias.

La poblacion analizada estaba formada por 90 individuos y 80 contestaron la encuesta
(88,9%), de los cuales el 57,5% eran mujeres. La edad de los encuestados estaba comprendida
entre los 20 y 27 afios y su edad media era de 22,2 afios. Para analizar si existen diferencias
significativas en las respuestas de hombres y mujeres se utilizo la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney.

Resultados

En la Tabla 1 se muestran los resultados obtenidos. Para cada competencia se indica el tipo
(genérica o especifica), su puntuacion media y si la diferencia de medias entre hombres y
mujeres es 0 no significativa.

Tabla 1. Resultados

Competencia Tipo Media leeren‘cla de
medias

Trabajo en equipo Genérica | 6,42
Organizacion y planificacion Genérica | 5,83 **Mujeres
Gestion de la informacion Genérica | 5,79 ***Mujeres
Analisis y sintesis Genérica | 5,74 **Mujeres
Autonomia del aprendizaje Genérica | 5,64 *Mujeres
Comunicacién oral y escrita Genérica | 5,39
Toma de decisiones Genérica | 5,35
Resolucién de problemas Genérica | 5,05
Derivar de los datos informacion relevante imposible de reconocer por no ,

. Especifica | 4,94
profesionales
Ap}lcar al anahsls’ de. los problemas criterios profesionales basados en el manejo Especifica | 4,88
de instrumentos técnicos
Conocimientos de la tecnologia de la informacion relativos al ambito de estudio Genérica | 4,84
Decisiones tacticas y estratégicas relacionadas con el area de produccion Especifica | 4,75
Nota: * p<0,01; ** p<0,05; ***p<0,001

Discusion y conclusiones

La elaboracion de mapas mentales con visual thinking contribuye significativamente a la
adquisicion de competencias genéricas y especificas, mostrando todas ellas una valoracion
media por encima de 4 puntos de 7 posibles. Es decir, esta metodologia facilita
sustancialmente la posibilidad del alumnado de adquirir dichas competencias, segun su propia
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percepcion. Por tanto, la aplicacion habitual de esta metodologia en clase podria fomentar la
mejora del proceso de aprendizaje del alumnado de manera significativa y, segin la opinién
de las autoras del estudio, deberia aplicarse con mayor frecuencia.

La evidencia obtenida demuestra que los mapas mentales con visual thinking contribuyen
especialmente a la adquisicion de las competencias genéricas, en particular, trabajo en equipo,
organizacion y planificacion, gestion de la informacion, analisis y sintesis y la autonomia del
aprendizaje. Las competencias especificas obtienen las puntuaciones medias mds bajas,
probablemente por la dificultad en su comprension debido a su redaccion.

La diferencia entre hombres y mujeres es estadisticamente significativa en 4 de las 5
competencias genéricas que obtienen las puntuaciones medias mas altas: organizacion y
planificacion, gestion de la informacion, andlisis y sintesis y la autonomia del aprendizaje. La
media de las mujeres es mas alta en todos los casos mencionados.
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Abstract

This article discusses how the Sentinel Landscape Theory by Boada (2002) can be used to
create a socio-eco-pedagogical curriculum connected with scientific research and
environmental education. It is a case study of the Montseny UNESCO Biosphere Reserve,
which serves as a sentinel to the changing landscapes and is an example of species migration
and climate change. This approach promotes ecological literacy in primary and secondary
education, enabling students to better understand the impact of environmental change on their
ecosystems. The Chestnut Tree Ecological School showcases the practical implementation of
these ideas, promoting environmental stewardship and local engagement.

Introduction

Rising temperatures and prolonged droughts in the Mediterranean region have had a
significant impact on ecosystems, leading to global climate change (Rebetez & Dobbertin,
2004; Jump et al., 2026). Throughout his vast investigation research, Marti Boada (2002) has
been closely monitoring the changes that occur in vegetation within Unesco Mediterranean
Nature Reserves in Europe and in the Americas. In the case of Montseny, his studies show
that changes in forest biomes are indicators of climate change, making the landscape observed
a clear example of Sentinel Landscape (Pefiuelas & Boada, 2003). In addition to his
observations at the Montseny, Boada has also gathered extensive knowledge of the area's
anthropology and geography. The crucial matter is how to translate these scientific
observations into practical social action.

Students can integrate Sentinel Theory principles with hands-on activities, storytelling, and
interactive learning by incorporating it into a socio-eco-pedagogical curriculum starting at the
primary school level. Young learners can learn about environmental changes through the
Sentinel Theory, which emphasizes the importance of keystone species and ecological
sentinels in monitoring environmental change.

The research presented in this paper summarises these modifications and proposes a syllabus
that encourages students to participate actively in ecosystem monitoring and conservation.
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Objectives

1. Implement Sentinel Landscape Theory into school curriculum.
2. Enhance environmental literacy among students.

3. Boost local ecological awareness through hands-on learning.

4. Develop a flexible socio-eco-pedagogical curriculum that is easily accessible by
communities.

Case Study: The implementation of the Sentinel Landscape Theory from the Montseny
Biosphere Reserve and the Chestnut Tree Ecological School

The Montseny UNESCO Biosphere Reserve, containing Mediterranean and other
Eurosiberian biomes as well as boreoalpine biome, is an ideal place for studying climate-
induced changes in vegetation (Pujantell et al., 2017). Inspired by this research, one of the few
forested institutions in lower Montseny, the Chestnut Tree Ecological School, employs socio-
eco-pedagogy as its primary teaching method. It aims to promote ecological awareness,
starting with self-awareness, recognizing our relationships with others, and collectively caring
for the environment.

The Sentinel Landscape Theory guides the school's focus, with the implication that we must
recognize our position within a vast interconnected ecology to make informed choices in the
future.

These activities help students develop a tangible connection to the environment, turning them
into citizen scientists with the ability to interpret and react to environmental changes.

Conclusion

The combination of Sentinel Landscape research and experiential education promotes
environmental awareness and proactive conservation behaviors. Along with enhancing
scientific knowledge, the curriculum fosters a sense of place and responsibility, equipping
future generations with the skills and abilities required to adapt and cope with changing
climates.
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Fundamentacion

La inactividad fisica y el sedentarismo son factores de riesgo para la salud, estrechamente
asociados con el sobrepeso y obesidad y diversas enfermedades no transmisibles. En los
ultimos afios, las tasas de inactividad fisica y sedentarismo se han incrementado de forma
preocupante, alcanzando niveles alarmantes. Concretamente, en Espafia la prevalencia de
inactividad fisica en los adultos se sitiia en torno al 35%, mientras que en los jovenes supera
el 70%. Esto se refleja también en los datos sobre sobrepeso y obesidad, donde el 40% de los
nifios/as en nuestro pais y mas de la mitad de la poblacion adulta tienen exceso de peso
(Childhood Obesity Surveillance Initiative, 2022; Instituto Nacional Estadistica, 2022). En
este contexto, se ha evidenciado que la actividad fisica (AF) no solo contribuye a la mejora de
la salud fisica, sino que también reduce la ansiedad y la depresion. (Warburton et al., 2016).

Uno de los factores clave para la conseguir ser fisicamente activo a lo largo de la vida es
mediante la alfabetizacion motriz (AM), entendida como el proceso que permite a las personas
desarrollar y mantener un estilo de vida fisicamente activo. La AM integra dimensiones
fisicas, psicoldgicas, cognitivas y sociales y su promocion desde edades tempranas influye
significativamente en la practica de actividad fisica en la adultez.

Dentro de la AM, el desarrollo de la competencia motriz (CM) y condicién fisica (CF) se
consideran factores claves para alcanzar un estilo de vida activo. De hecho, un bajo nivel de
CM en la infancia puede generar una percepcion negativa de la propia capacidad fisica,
provocando un impacto negativo sobre sus aspectos cognitivos, psico-sociales, sociales y
emocionales favoreciendo el abandono de la AF. Trabajar en la base de una competencia
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motriz servira como andamiaje para que las experiencias motrices de los nifios y nifias no sean
percibidas como negativas. (Stodden et al., 2008).

Dado que los estudiantes universitarios han sido identificados como una poblacion vulnerable
a adoptar estilos de vida sedentarios y habitos poco saludables, este estudio pretende analizar
las influencias de la CM y CF en el estilo de vida saludables en futuros docentes.

Objetivo

El objetivo principal de este trabajo fue estudiar la asociacion entre la condicion fisica,
competencia motriz, alfabetizacion motriz y habitos de vida saludables en estudiantes de
Educacién Primaria e Infantil de la Universidad de [ciego para la revision por pares].

Metodologia

En este estudio observacional transversal participaron voluntariamente 49 estudiantes del
grado en Educacion Primaria e Infantil de la Universidad de Santiago de Compostela, con
edades comprendidas entre los 18 y 25 afios.

La CF de los participantes se evalué mediante el test PACER (resistencia aerdbica), fuerza de
prension manual (con dinamémetro de mano) y plancha isométrica (core) y la competencia
motriz con las pruebas: Supine-to-stand & GO (velocidad), salto horizontal (fuerza explosiva
de tren inferior), lanzamiento-recepcion y patada repetida (golpeo con los pies).

Ademas, los participantes cumplimentaron tres cuestionarios validados sobre la Percepcion
de alfabetizacion motriz (Mendoza-Muiioz et al. 2023), sus habitos de vida saludables
(alimentacion, suefio, consumo de sustancias y sedentarismo, entre otros; Viera et al., 2011)
y sobre la practica de actividad fisica (frecuencia y tipo de ejercicio realizado; Rodriguez-
Muiioz et al., 2017).

Los datos fueron analizados con el programa SPSS (version 25.0). Se analizaron correlaciones
entre variables mediante el Coeficiente de Spearman, y se compararon diferencias por sexo
con la prueba U de Mann-Whitney.

Resultados

El estudio contd con 47 participantes (66% mujeres; media de 20 afos), de los cuales 74,5%
practicaban deporte, siendo entrenamiento de fuerza en sala y futbol las dos actividades mas
realizadas. Las pruebas fisicas mostraron mejor rendimiento masculino en resistencia, fuerza
y salto (p<0.001). Se hallaron correlaciones significativas de moderadas a fuertes entre la
mayoria de las pruebas de condicion fisica y competencia motriz.

En cuanto a la percepcion de alfabetizacion motriz, el 97,8% de los participantes consideraban
tener habilidades adecuadas y 93,6% estaban dispuestos a hacer deporte. Ademas, el 78% de
quienes no practicaban ejercicio percibian su forma fisica como deficiente. Los participantes
con mayor percepcion de alfabetizacion motriz tendian a estar mas involucrados en la
actividad fisica.

Respecto a habitos de vida, el 100% reconocid los beneficios de la actividad fisica, aunque
40,5% califico su estado fisico como regular o malo. El promedio diario fue de 7 horas de
suefio y 6 horas de sedentarismo. Los deportes mas practicados fueron caminar (68,1%) y
correr (53,1%), mientras que natacion y baloncesto tuvieron baja participacion.
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Discusion

Los resultados del estudio establecen que existe relacion entre la CF, la CM y los habitos de
vida saludables en futuros docentes, en linea con el modelo conceptual de Stodden et al.
(2008), que destaca la influencia de la CM en la practica de AF a lo largo de la vida y su
relacion directa con la salud. Se observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres
en las pruebas fisicas, con un mejor rendimiento masculino en resistencia, fuerza y habilidades
motrices, lo que coincide con investigaciones previas sobre diferencias fisiologicas en
poblacidn universitaria espafiola (Saez et al., 2020).

A pesar de que la mayoria de los participantes reconocid la importancia de la actividad fisica,
un 40,5% percibi6é su forma fisica como regular o mala, y un 24,5% no realizaba ejercicio
regularmente, a pesar de conocer sus beneficios. Esto refleja la tendencia al sedentarismo en
jovenes universitarios, ya sefialada en estudios previos (Carballo-Fazanes et al., 2020; Guthold
et al., 2018).

Se encontrd una correlacion positiva entre la percepcion de alfabetizacion motriz y la préctica
deportiva, lo que sugiere que una mayor confianza en las propias habilidades motrices
favorece la adherencia a la actividad fisica, como indican los modelos de Barnett et al. (2009)
y Stodden et al. (2008). Sin embargo, el sedentarismo y la inactividad fisica sigue siendo un
problema cuyas cifras no dejan de incrementarse, lo que subraya la necesidad de
intervenciones educativas para fomentar habitos activos.

Conclusiones

El estudio establece una relacion entre la condicion fisica y la competencia motriz que a su
vez estan estrechamente relacionadas y afectan a los héabitos de vida saludables en futuros
docentes. Aunque la mayoria reconoce los beneficios de la actividad fisica, un porcentaje
significativo mantiene hdbitos sedentarios y percibe su estado fisico como deficiente.

Se evidencié que una mayor percepcion de alfabetizacion motriz se asocia con una mayor
practica de actividad fisica, lo que subraya la importancia de fortalecer un enfoque que atienda
a su consecucion en la formacion docente.

Dado el papel clave de los maestros como modelos de referencia, es fundamental incorporar
programas que fomenten la actividad fisica y la alfabetizacién motriz en su formacion,
promoviendo asi estilos de vida saludables desde la infancia.
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